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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
(Общие положения соответствуют п. 1-12 ФОП ДО)
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Федеральная образовательная программа дошкольного образования (далее -  
Федеральная программа) разработана в соответствии с Порядком разработки и утверждения 
федеральных основных общеобразовательных программ, утвержденным приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., 
регистрационный № 70809).

Федеральная программа позволяет реализовать несколько основополагающих 
функций дошкольного уровня образования (п. 2 ФОП ДО):

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 
Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 
соответствующем его возрасту содержании доступными средствами;

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее ДО), 
ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно -нравственным и 
социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как 
знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины;

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 
обучения детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, 
обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям) равные, 
качественные условия ДО, вне зависимости от места проживания.

Программа определяет единые базовые объем и содержание ДО, осваиваемые 
обучающимися в организациях, осуществляющих образовательную деятельность (далее - 
ДОО), и планируемые результаты освоения образовательной программы. Программа 
разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования (далее - ФГОС ДО) (п.3 ФОП ДО).

ФГОС ДО и Федеральная программа являются основой для самостоятельной 
разработки и утверждения ДОО образовательных программ дошкольного образования (далее 
- Программа), обязательная часть которых должна соответствовать Федеральной программе 
и оформляется в виде ссылки на нее. Федеральная программа определяет объем 
обязательной части этих Программ, который в соответствии со ФГОС ДО составляет не 
менее 60% от общего объема программы. Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений, составляет не более 40% и может быть ориентирована на специфику 
национальных, социокультурных и иных условий, в том числе региональных, в которых 
осуществляется образовательная деятельность; сложившиеся традиции ДОО; выбор 
парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, которые в 
наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям 
педагогического коллектива и ДОО в целом. Содержание и планируемые результаты 
разрабатываемых в ДОО Программ должны быть не ниже соответствующих содержания и 
планируемых результатов Федеральной программы (п. 4 ФОП ДО).

Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в состав которой 
входят федеральная рабочая программа воспитания (далее - Программа воспитания), 
примерный режим и распорядок дня дошкольных групп, федеральный календарный план 
воспитательной работы (далее - План) и иные компоненты (п. 5 ФОП ДО).

В программе содержатся целевой, содержательный и организационный разделы (п. 6 
ФОП ДО).

В целевом разделе программы представлены: цели, задачи, принципы ее
формирования; планируемые результаты освоения программы в младенческом, раннем, 
дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Федеральной программы; 
подходы к педагогической диагностике достижения планируемых результатов (п. 7 ФОП 
ДО). (п. 7 ФОП ДО)

Содержательный раздел образовательной программы включает задачи и содержание 
образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для всех возрастных 
групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно­
эстетическое, физическое развитие). В нем представлены описания вариативных форм,
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способов, методов и средств реализации Федеральной программы; особенностей 
образовательной деятельности разных видов и культурных практик и способов поддержки 
детской инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; 
направления и задачи коррекционно -развивающей работы (далее - КРР) с детьми 
дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями (далее - ООП) 
различных целевых групп, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья 
(далее - ОВЗ) и детей-инвалидов.

В содержательный раздел образовательной программы входит федеральная рабочая 
программа воспитания, которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, 
предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, 
включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 
российском обществе (п. 8 ФОП ДО).

Организационный раздел образовательной программы включает описание психолого­
педагогических и кадровых условий реализации Федеральной программы; организации 
развивающей предметно-пространственной среды (далее - РППС) в ДОО; материально­
техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и 
средствами обучения и воспитания. Раздел включает примерные перечни художественной 
литературы, музыкальных произведений, произведений изобразительного искусства для 
использования в образовательной работе в разных возрастных группах, а также примерный 
перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных произведений.

В разделе представлены примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах, 
федеральный календарный план воспитательной работы (п. 9 ФОП ДО).

ДОО предоставлено право выбора способов реализации образовательной 
деятельности в зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического 
коллектива ДОО и других участников образовательных отношений, а также с учетом 
индивидуальных особенностей обучающихся, специфики их потребностей и интересов, 
возрастных возможностей (п. 10 ФОП ДО).

Реализация Программ, направленных на обучение и воспитание, предполагает их 
интеграцию в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с 
разными субъектами образовательных отношений, осуществляется с учетом принципов ДО, 
зафиксированных во ФГОС ДО(п. 11 ФОП ДО).

При соблюдении требований к реализации Программ и создании единой 
образовательной среды создается основа для преемственности уровней дошкольного и 
начального общего образования (п. 12 ФОП ДО).

II. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
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Целевой раздел соответствует Целевому разделу ФОП п.13-16. Целевой раздел 
включает в себя пояснительную записку, планируемые результаты освоения ФОП, описание 
подходов к педагогической диагностике достижений планируемых результатов.

2.1. Пояснительная записка
Образовательная программа дошкольного образования (далее - Программа) 

муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 27 
«Ромашка» с. Дунаевка Минераловодского района (далее - ДОО) разработана в соответствии 
с Федеральной образовательной программой дошкольного образования (приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028) 
Федеральная образовательная программа дошкольного образования (далее -  ФОП ДО);

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования (далее -  ФГОС ДО) ФГОС ДО;

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273 -ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам -  образовательным программам дошкольного 
образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373);

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28);

- Уставом ДОО.

2.2. Цель и задачи реализации Программы, принципы и подходы к 
формированию Программы

Обязательная часть
Цель программы соответствует ФОП п. 141
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=5
- разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 
российского народа, исторических и национально-культурных традиций.

К традиционным российским духовно -нравственным ценностям относятся, прежде 
всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 
служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 
семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство народов России.

Обязательная часть
Задачи программы соответствуют ФОП п. 42
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=5
- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;
- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство народов России;

- создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 
миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 
основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития;
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- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 
дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 
индивидуальных возможностей;

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 
их эмоционального благополучия;

-обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 
инициативности, самостоятельности и ответственности;

- обеспечение психолого - педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 
развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 
общего образования.

Задачи реализации Программы в части, формируемой участниками 
образовательных отношений

- развивать первоначальные представления об истории и самобытности русского 
народа на примере Ставропольского края;

- воспитывать экологическую культуру дошкольников;
- воспитывать у ребенка навыки адекватного поведения в различных неожиданных 

ситуациях, самостоятельность и ответственность за свое поведение.
Принципы и подходы к формированию Программы

Обязательная часть
Программа построена на принципах дошкольного образования, установленных ФГОС ДО 

ФОП ДО п.14.3 :
1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в 
выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 
(далее вместе - взрослые);

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений;

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
6) сотрудничество ДОО с семьей;
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности;
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей.

Принципы и подходы к формированию Программы в части, формируемой 
участниками образовательных отношений

- отражение в тематике образовательного процесса региональных особенностей;
- построение образовательного процесса с использованием игровых технологий, 

проектной деятельности;
- построение образовательной деятельности на здоровьесберегающих подходах, 

которые в свою очередь предполагают формирование у дошкольников осмысленного
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отношения к здоровью, как важной жизненной ценности;
- достижение воспитанниками готовности к школе.

2.3. Значимые для разработки и реализации Программыхарактеристики
ДОУ работает в режиме 5 -ти дневной недели с выходными днями: суббота, 

воскресенье и праздничные дни. Время пребывания детей: с 7.00 до 17.30 (10,5 часов).
В ДОУ функционирует 2 разновозрастные группы общеразвивающей направленности 

для детей от 3-х до 8 лет.
Предельная наполняемость групп определяется из расчета площади групповой 

(игровой) комнаты не менее 2,0 метра квадратного на 1 ребенка в соответствии с 
требованиями СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

Предельная численность воспитанников обучающихся по образовательной Программе 
дошкольного образования в соответствии с СанПиН - 47 человек.

Педагогический состав:
- воспитатели -  3 человека (3.0)
- музыкальный руководитель -1 (0,5)
- инструктор по фзк -  0 (0,25)
Образовательная программа направлена на разностороннее развитие детей с 3 до 8 лет 

с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми 
дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 
освоения ими образовательных программ начального общего образования.

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 
детей в различных видах деятельности и охватывает следующие направления развития и 
образования детей (далее - образовательные области):

-  социально-коммуникативное развитие;
-  познавательное развитие;
-  речевое развитие;
-  художественно-эстетическое развитие;
-  физическое развитие.
Программа обеспечивает дошкольный уровень образования, реализуется на 

государственном языке Российской Федерации -  русском. Форма обучения -  очная.

Характеристика детей дошкольного возраста
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 
дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые 
результаты освоения Программы представляют собой возрастные характеристики 
возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к 
завершению дошкольного образования.

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно - 
исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: 
младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и 
дошкольный возраст (от трех до семи лет).

ООП ДО охватывает возрастные периоды физического и психического развития детей 
с 3 -х месяцев до 8-ми лет.

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры имеют условный характер, что 
предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых 
результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 
психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении 
критических периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в 
планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных 
возрастных ориентиров.
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Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 
различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 
психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. 
Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении 
образовательной программы и не подразумевают его включения в соответствующую целевую 
группу.

Образовательная программа ДОУ обеспечивает всестороннее развитие детей в 
возрасте от 3-х до 8 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по всем 
основным направлениям Программы, обеспечивает достижение воспитанниками готовности 
к школьному обучению.

четвертый год жизни
Росто-весовые характеристики: Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 

17 кг, у девочек -  16 кг. Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у 
девочек - 100,6 см.

Функциональное созревание: В данном возрасте уровень развития скелета и 
мышечной системы определяет возможность формирования осанки, свода стопы, базовых 
двигательных стереотипов. Продолжается формирование физиологических систем 
организма: дыхания, кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ.
Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 
проекционной и ассоциативной коры больших полушарий.

Психические функции: В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 
непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 
произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе 
накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно 
развивается образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, 
накопление словаря, развитие связной речи.

Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания -  внимание регулируется 
восприятием (увидел яркое -  обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте 
развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов - 
индивидуальных единиц восприятия - переходят к сенсорным эталонам - культурно 
выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 
воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способны 
дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского 
сада, а при определенной организации образовательного процесса и во всех знакомых ему 
помещениях образовательной организации.

Детские виды деятельности: Система значимых отношений ребенка с социальной 
средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, 
наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по 
инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется 
выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама - 
дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». 
Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и невозможностью 
непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровой 
деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческих 
взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия 
человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием 
сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие с 
игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики 
игры ребенком не опротестовывается.

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 
формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы 
пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут 
быть более детализированы. Дети начинают активно использовать цвет.
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Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 
руководством взрослого вылепить простые предметы. Конструктивная деятельность в 
младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и 
по замыслу.

Коммуникация и социализация: В общении со взрослыми, наряду с ситуативно­
деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно­
познавательная форма общения, формируются основы познавательного общения. Со 
сверстниками интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что 
определяется становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать 
действия с другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно - 
индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется 
конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве 
средства самопознания.

Саморегуляция: В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, 
произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом ребенок может 
действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени 
побудительную функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют 
регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать 
действия ребенка.

Личность и самооценка: У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 
дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается 
на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с 
достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный 
возраст связан с дебютом личности.

пятый год жизни
Росто-весовые характеристики: Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре 

года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков -  от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя 
длина тела у девочек изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков -  
от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет.

Функциональное созревание: Данный возраст характеризуется интенсивным
созреванием нейронного аппарата ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание 
специализации корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие является 
ведущим. Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 
проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек.

Психические функции: Ведущим психическим процессом в данном возрасте 
является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но 
эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает 
формироваться опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. 
Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7 -8 названий предметов. К концу пятого года 
жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация процессов восприятия -  
разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой 
сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями идентификации и 
приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия наглядного 
моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети способны 
упорядочить группы предметов по сенсорному признаку - величине, цвету; выделить такие 
параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 
Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду 
с интенсивным развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает 
формироваться наглядно-схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. 
Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание 
становится произвольным, увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом 
году жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и 
диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для детей данного
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возраста характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, 
рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются 
основы познавательной активности и любознательности.

Детские виды деятельности: На пятом году жизни ребенок осваивает сложную 
систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая 
игра, где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих 
отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают 
игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе 
распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, 
творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается 
изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 
деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать 
основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу 
и т. д.

шестой год жизни
Росто-весовые характеристики: Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять 

лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек -  от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя 
длина тела у мальчиков от 110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек -  от 109,0 см 
в пять лет до 115,7 см в шесть лет.

Функциональное созревание: Развитие центральной нервной и опорно- двигательной 
систем, зрительно-моторной координации позволяет ребенку значительно расширить 
доступный набор двигательных стереотипов.

Психические функции: В период от пяти до шести лет детям доступно
опосредованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств 
(картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте 
продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в 
наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой 
последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского 
мышления сохраняется. Основой развития мыслительных способностей в данном возрасте 
является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться основы логического 
мышления. Формируются обобщения, что является основой словесно-логического 
мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с образной 
креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам беглости, 
гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, распределение, 
переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития словаря, 
грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический анализ 
слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется любознательность 
ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная картина 
мира.

Детские виды деятельности: У детей шестого года жизни отмечается существенное 
расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 
взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет 
сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети 
шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое 
поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 
соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не 
принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, 
связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты 
игр становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и 
системой правил.

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 
развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. Детям доступны рисование, 
конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и по замыслу самого ребенка.
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Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды деятельности в 
пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется целеполагание, 
планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. Продуктивные 
виды деятельности могут осуществляться в ходе совместнойдеятельности.

Коммуникация и социализация: В общении со взрослыми интенсивно формируются 
внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей 
формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, 
правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает 
формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим 
интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство 
привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений 
отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 
возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной 
структурой взаимоотношений между детьми.

Саморегуляция: В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 
представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся 
внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, 
социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами.

Личность и самооценка: Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 
дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. 
Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки.

седьмой год жизни
Росто-весовые характеристики: Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 

кг, девочек -  24,7 кг. Средняя длина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у 
девочек -  123,6 см. В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение 
скорости роста тела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в 
это время растут быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица.

Функциональное созревание: Уровень развития костной и мышечной систем, 
наработка двигательных стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. 
Скелетные мышцы детей этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не 
слишком высоким по точности и мощности нагрузкам.

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) 
отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 
продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла 
сна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 
приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 
Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование тонкой 
биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться способность 
к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой важнейшей 
функции как письму -  отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова.

В значительной степени развивается глазомер. Дети называют более мелкие детали, 
присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в отношении их 
красоты, комбинации тех или иных черт.

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому 
возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, 
уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 
неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров.

Психические функции: К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 
формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 
дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 
появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 
механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 
сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного
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внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по 
инструкции достигает 10-15 минут.

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут 
выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые 
мыслительные операции (классификация). Существенно повышается роль словесного 
мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от 
мышления предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно- логического 
мышления, логические операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают 
развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными 
признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного внимания (до 30 минут). 
Развитие речи характеризуется правильным произношением всех звуков родного языка, 
правильным построением предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и 
последовательным картинкам. В результате правильно организованной образовательной 
работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи, 
формируются предпосылки к обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 
тысяч слов.

Детские виды деятельности: Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 
результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 
усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать 
поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 
зависимости от места в нем.

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 
целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 
обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной 
степени осваивают конструирование из различного строительного материала. Они 
свободно владеют обобщенными способами анализа, как изображений, так и построек; не 
только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 
определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. 
Способны выполнять различные по степени сложности постройки, как по собственному 
замыслу, так и по условиям.

Коммуникация и социализация: В общении со взрослыми интенсивно проявляется 
внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 
внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 
выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 
возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется 
эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются 
стабильной структурой взаимоотношений между детьми.

Саморегуляция: Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 
регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять
«хочу». Выражено стремление ребенка заниматься социально значимой деятельностью. 
Происходит «потеря непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка 
опосредуется системой внутренних норм, правил и представлений. Формируется система 
реально действующих мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, 
актуализируется способность к «эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно 
формируются предпосылки к произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. 
От преобладающей роли эмоциональных механизмов регуляции постепенно намечается 
переход к рациональным, волевым формам.

Личность и самооценка: Складывается иерархия мотивов. Формируется
дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, 
неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 
Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, 
основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье, 
национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места
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жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая включает 
представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости.

2.4. Планируемые результаты реализации Программы п. 15 ФОП ДО
Обязательная часть

На основе целевых ориентиров ФГОС ДО в Программе сформулированы 
планируемые результаты её освоения детьми разных возрастных групп. Дифференциация 
данных планируемых результатов по возрастам произведена в соответствии с ФОП ДО 
(п. 15.1. -  15.4. раздел II ФОП ДО).

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 
дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям 
реализации Программы целевые ориентиры предполагают формирование у детей 
дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими 
дошкольного образования.

Планируемые результаты реализации программы к четырем годам:
соответствуют п. 15.3.1. ФОП ДО :

- ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 
упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 
(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;

- ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 
интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 
ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 
ритмические упражнения под музыку;

- ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 
сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 
переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 
ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, 
соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно 
влияющих на здоровье;

-ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 
первом лице;

ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 
сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других 
детей;

-ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 
определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует стремление к 
положительным поступкам;

-ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 
деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 
сверстниками;

-ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 
способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения;

-ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 
действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 
совместной деятельности;

-ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 
шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет 
за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3 - 4 предложений, 
пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого 
общения;

- ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 
драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки,
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стихотворения, эмоционально откликается на них;
- ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 
распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником;

- ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи;
- ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со 
взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего 
окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера;

- ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 
демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 
предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 
элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения 
сравнивать предметы по этим характеристикам;

- ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям;
- ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях;
- ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает 
времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 
изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно 
относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о 
животных и растениях, не причиняет им вред;

- ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 
простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из 
глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для 
создания постройки с последующим ее анализом;

- ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 
произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 
передает их в движении;

- ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 
действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 
разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов;

- ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 
играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 
мимические движения.

Планируемые результаты реализации программы к пяти годам 
соответствуют п. 15.3.2. ФОП ДО:
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=11

- ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 
физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 
потребность в двигательной активности;

- ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 
ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные 
движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием 
играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 
самостоятельную деятельность;

- ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 
охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания;
- ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 
правильной организации;

- ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 
словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми:
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задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 
замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру 
педагога проявляет сочувствие;

- ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и 
"пожалуйста";

- ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 
педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 
признанию и уважению сверстников;

- ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 
повседневной жизни;

- ребенок самостоятелен в самообслуживании;
- ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх;
- ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками;
- ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными;
- ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности;
- ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки;
- ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст;
- ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как 

он был создан;
- ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со 
взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; 
отличается высокой активностью и любознательностью;

- ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 
объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые 
категории с указанием характерных признаков;

- ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 
экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 
сделать логические выводы;

- ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 
семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в 
группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 
некоторых памятных местах;

- ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 
родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях 
в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, 
положительно относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, 
стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их;

- ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 
непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 
последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", 
ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 
окружающей действительности;

- ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается 
на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события;
- ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 
деятельности, используя выразительные и изобразительные средства;
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- ребенок использует накопленный художественно -творческой опыт в
самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности 
(праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности);

- ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 
разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями;

- ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 
активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет 
инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество 
в создании игровой обстановки;

- ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 
результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их "действия" в 
режиссерских играх.

Планируемые результаты реализации программы к шести годам 
соответствуют п. 15.3.3. ФОП ДО:
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=13

- ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 
активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим 
прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 
представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха;

- ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 
демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет 
упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении 
несложных комбинаций из знакомых упражнений;

- ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 
других детей и организовать знакомую подвижную игру;

- ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 
ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов ребенок владеет 
основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение 
личной гигиены, безопасное поведение и др.); мотивирован на сбережение и укрепление 
собственного здоровья и здоровья окружающих;

- ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 
общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 
незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 
общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и 
привязанность к родителям, демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью 
семьи и ДОО;

- ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 
сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 
поступков опирается на нравственные представления;

- ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 
профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 
стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, 
участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда;

- ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 
безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 
безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 
безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами 
безопасного поведения на улице;

- ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 
учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 
вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу 
или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям;

- ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания
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загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 
демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и 
понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 
отношение к произведениям определенной тематики и жанра;

- ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 
личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 
социальном, предметном и природном мире;

- ребенок устанавливает закономерности причинно -следственного характера, 
приводит логические высказывания; проявляет любознательность;

- ребенок использует математические знания, способы и средства для познания 
окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям, логическим 
операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и др., оперируя 
предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в 
пространстве и времени;

- ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 
использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними;

- ребенок проявляет познавательный интерес к городу (селу), в котором живет, знает 
некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; 
знает название своей страны, ее государственные символы;

- ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 
классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 
потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 
соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 
относится к ним;

- ребенок проявляет интерес и с желанием занимается музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном 
и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности;

- ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 
взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий;

- ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, 
создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 
выразительности, использует разнообразные материалы;

- ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 
деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на 
основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской 
игре;

- ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 
познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в 
точном соответствии с игровой задачей и правилами.

Планируемые результаты на этапе завершения освоения программы к концу 
соответствуют п. 15.4. ФОП ДО:

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=16
- у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые 

качества;
- ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими;
- ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены;
- ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 
простейшие туристические навыки, ориентируется на местности;

- ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;
- ребенок проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять
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анализ своей двигательной деятельности; ребенок проявляет духовно-нравственные качества 
и основы патриотизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с 
достижениями российского спорта;

- ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 
двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и 
сохранить его;

- ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 
здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям;

- ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 
различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками;

- ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 
дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 
способами;

- ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 
регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 
конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации;

- ребенок стремится сохранять позитивную самооценку;
- ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе;
у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью;
- ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие);
- ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии;
- ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 
детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу;

- ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 
сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 
владеет коммуникативно-речевыми умениями;

- ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 
жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 
познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 
оценивает поступки литературных героев;

- ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором 
он живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 
искусства и спорта, информатики и инженерии и т.п.; о себе, собственной принадлежности и 
принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных 
отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-культурных 
ценностях; государстве и принадлежности к нему;

- ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 
сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 
способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 
склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей 
реальности, использует основные культурные способы деятельности;

- ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 
представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о 
многообразии стран и народов мира;

- ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 
форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, 
вычислять и др.;

- ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия,
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формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 
предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 
цифровые средства и др.;

- ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 
природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях 
живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных 
изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный 
познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, 
знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней;

- ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 
искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 
деятельности;

- ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 
различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве;

- ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной 
выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует различные 
технические приемы в свободной художественной деятельности;

- ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 
тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 
проектах;

- ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 
точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 
композиции, преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации;

- ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 
ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 
вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные 
средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами 
партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре;

- ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 
развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может 
объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 
выполнением правил всеми участниками;

- ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 
конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 
элементы готовности к школьному обучению.

2.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
соответствует ФОПДО п. 16 - 16.10

Обязательная часть
Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 
личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 
позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 
полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 
программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 
образовательной деятельности.

Цель педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 
требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 
индивидуального развития детей (п. 3.2.3 ФГОС ДО), которая осуществляется педагогом в 
рамках педагогической диагностики.

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 
результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО:
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- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО 
заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально- нормативные 
возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного 
детства;

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 
установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей (п. 4.3 ФГОС
ДО);

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 
итоговой аттестации обучающихся (п. 4.3 ФГОС ДО).

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 
оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 
определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 
планирование.

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 
исключительно для решения следующих образовательных задач:

1. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

2. оптимизации работы с группой детей.
Периодичность проведения педагогической диагностики:
- на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в зависимости 

от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика);
- на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная диагностика).
При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 
позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка.

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 
произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 
наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, 
работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 
диагностических ситуаций.

При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики 
физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 
развития.

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами 
для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 
обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного 
детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением 
ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно -исследовательской, 
изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных 
процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и 
других ситуациях).

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком 
личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции 
на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное.

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления 
каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 
проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 
Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 
ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 
ребенка в деятельности и взаимодействии.
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Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 
выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может 
являться карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив 
показатели возрастного развития ребенка и критерии их оценивания. Фиксация данных 
наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на 
определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с 
учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей.

Результаты наблюдения дополняются беседами с детьми в свободной форме, что 
позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 
деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 
другое.

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 
материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 
построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 
существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 
(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью).

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 
которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 
активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 
образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 
целенаправленно проектирует образовательный процесс.

При необходимости используется психолого - педагогическая диагностика развития 
детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 
возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят
квалифицированные специалисты- педагоги- психологи. Участие ребенка в психолого -  
педагогической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 
представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 
решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 
помощи.

Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных для её 
проведения мероприятий, которые могут привести к нарушению режима и переутомлению 
детей. Также педагогическая диагностика не предполагает жестких временных 
рамок, т.к. это противоречит сути мониторинга, возрастным особенностям
обучающихся, а также содержания ФГОС ДО.

Пособия, используемые ДОУ для проведения педагогической диагностики 
индивидуального развития детей при реализации Программы — «Педагогическая
диагностика индивидуального развития ребенка» автор Верещагина Н. В. для детей 4-5 лет, 
5- 6 лет, 6- 7 лет в группе детского сада.

Индивидуальный образовательный маршрут включает в себя: дидактические игры, 
упражнения, подобранные педагогом индивидуально для каждого ребёнка, позволяющие 
повысить индивидуальный результат освоения программного содержания по 
образовательной области, либо разделу Программы

2.6. Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Часть, формируемая участниками образовательных отношений предполагает 

углубленную работу в социально - коммуникативном и познавательном развитии 
воспитанников.

Воспитатель-образовательный процесс строится с учётом индивидуальных и 
возрастных особенностей и носит комплексно-тематический характер, что даёт большие 
возможности для развития детей дошкольного возраста. Выделение основной темы периода 
позволяет интегрировать образовательную деятельность, подавать материал оптимальным 
способом. Тематический принцип построения воспитательно-образовательного процесса 
позволяет органично вводить региональный и культурный компоненты, исходя из
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особенностей ДО.
В старшей разновозрастной группе два раза в год планируется тема недели по 

инициативе дошкольной группы, что позволяет детям чувствовать себя полноправными 
участниками процесса воспитания и обучения, проявлять самостоятельность и формировать 
коммуникативные навыки.

Помимо непосредственной образовательной деятельности ежедневно воспитатели 
планируют совместную подгрупповую деятельность, индивидуальную работу и создают 
условия для развития творчества и самостоятельности.

Проектирование образовательного процесса строится в соответствии с контингентом 
воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием здоровья. 
Планируются такие формы работы, как: тематические дни и тематические недели. 
Знакомство с темой может пройти и в формате беседы (однократной), продуктивной 
деятельности, игры или воспитывающей игровой ситуации, проектной деятельности в 
зависимости от возраста детей.

Выбор социально -  коммуникативного и познавательного развития воспитанников 
соответствует потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического 
коллектива и социальному запросу родителей (законных представителей), строится на 
основе парциальных программ:

- «Региональная культура как средство патриотического воспитания детей дошкольного 
возраста» Р. М. Литвинова;

- «Юный эколог», С. Н. Николаева;
- «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. 

Б. Стеркина.
Объем части, формируемой участниками образовательных отношений составляет 40 % 

от общего объема Программы.
Программа «Региональная культура как средство патриотического воспитания 

детей дошкольного возраста»
В основу Программы положена идея как личностно-ориентированного, так и 

деятельностного подходов в воспитании, обучении и развитии детей дошкольного возраста.
Цель: развивать первоначальные представления об истории и самобытности русского 

народа на примере Ставропольского края. Воспитание гражданина и патриота своей страны, 
формирование нравственных ценностей.

Задачи:
- Развивать познавательный интерес к своей Родине; любознательность; 

эмоциональную отзывчивость к культурно -историческому наследию Ставрополья в 
процессе различных форм обучения.

- Воспитывать патриотические чувства: любовь к родным -  городу, краю, Родине, 
уважение к своему прошлому и настоящему.

- Воспитывать гражданско-патриотические чувства посредством изучения 
государственной символики малой родины и России.

- Знакомить с фольклором: песни, загадки, пословицы, поговорки, частушки.
- Учить играть в народные подвижные и театрализованные игры.
- Знакомить с народным искусством, как основой национальной культуры.

Программа включает в себя знакомство дошкольников с историей, культурой,
природным окружением родного края. Содержание образовательных областей, относящихся 
к региональному компоненту, реализуется в виде интегрированных комплексно­
тематических недель, проектов, социальных акций и пр. Период и длительность их 
реализации определяется ситуацией жизнедеятельности ДОУ.

Содержание программы призвано способствовать формированию у дошкольников 
духовно-нравственных ориентаций, развитию их творческого потенциала, толерантности в 
условиях современного мира.

Для эффективной реализации культурной направленности регионального компонента 
дошкольного образования выявлены и обоснованы следующие педагогические условия:
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- подготовка педагогического коллектива к реализации культурной направленности 
регионального компонента дошкольного образования;

- создание культурно-развивающей среды ДОУ;
- организация эффективного взаимодействия дошкольного образовательного 

учреждения и семьи.
Программа адресована для детей среднего и старшего дошкольного возраста, которая 

предполагает учить детей видеть историю вокруг себя (в домах, предметах быта, в названиях 
улиц, парков) и ориентироваться на ценности Ставропольского края, выработанные нашими 
предками и современниками.

Программа предусматривает следующие разделы:
1. Уголок России -  отчий дом...
2. Литературное и художественное наследие.
3. Люблю тебя, мой край родной.
4. Казаки на Ставрополье.
5. Я и мой город.
Сборники № 1, 2, Р. М. Литвиновой «Региональная культура: художники, писатели, 

композиторы» предназначен для изучения регионального компонента и адресован для детей 
младшего, среднего и старшего дошкольного возраста. Изучение программы предполагает 
совершенствование воспитательно-образовательного процесса, усиление её патриотической 
направленности через приобщение к русской народной культуре, воспитание у детей любви 
к Родине, родному краю, городу. Знания о родном Ставрополье способствуют не только 
воспитанию патриотических чувств у детей дошкольного возраста, но и бережному 
отношению к окружающей природе, нуждающейся в её сохранении.

Принципы:
- принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей развития детей;
- принцип интеграции содержания образовательной деятельности;
- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;

- принцип деятельностного подхода к организации образования.
Планируемые результаты освоения программы:
Ребенок:
- знает быт и традиции русского народа;
- знает песни, частушки, потешки, загадки, пословицы, поговорки, заклички;
- играет в народные подвижные и театрализованные игры народов края;
- создаёт творческие работы по фольклорным произведениям;
- имеет первичные представления о природе, истории, культуре родного края;
- имеет положительное отношение к природе, людям, своему городу, к объектам 

исторического и культурного наследия;
- имеет устойчивый интерес к малой родине, уважение к землякам, потребность в 

сохранении красоты родных мест;
- имеет представления о государственной символике малой родины и России.
Критерии для определения результатов парциальной программы
Сформировано
Дети имеют предусмотренный программой запас знаний, умений, используют их для 

решения поставленных перед ними задач, справляются с заданием самостоятельно, без 
посторонней помощи и дополнительных (вспомогательных) вопросов. Владеют 
необходимыми навыками и применяют их. Ответы дают полные с объяснениями и 
рассуждениями, используют полные предложения. Речь спокойная, с достаточным запасом 
слов, оперируют предметными терминами.

Частично сформировано
Дети имеют предусмотренный программой запас знаний, умений, используют их для 

решения поставленных задач. Однако им требуется помощь (подсказка) педагога, 
вспомогательные вопросы. При помощи взрослого, дети справляются с заданиями в полном 
объёме. Дети знакомы с необходимыми навыками и умеют использовать их, но для этого им
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нужна помощь. Ответы дают с объяснениями и рассуждениями, применяют сложные и 
простые предложения и словосочетания. Речь соответствует возрасту с достаточным запасом 
слов, дети оперируют предметными терминами.

Не сформировано
Дети имеют представления об умениях и навыках, предусмотренных программой для 

данного возраста, однако испытывают затруднения при их использовании. Если дети 
пытаются справиться сами, то делают это не в полном объёме. Помощь педагога и 
вспомогательные вопросы не оказывают значимого влияния на ответы, дети не всегда 
справляются с заданием, часто отмалчиваются, отказываются выполнять задания или делают 
их с ошибками, соглашаются с предложенным вариантом, не вникая в суть задания. Ответы 
даются без объяснений и рассуждений. Дети применяют простые предложения и 
словосочетания. Речь односложная, с ограниченным запасом слов, не используют 
предметные термины. При использовании знаний для выполнения задания результат 
получается недостаточно качественным.

Программа по экологическому воспитанию детей «Юный эколог» С. Н. 
Николаева

Цель - воспитание экологической культуры дошкольников.
Задачи:

- Расширить элементарные естественнонаучные знания о природе, ее многообразии, о 
целостности живого организма и особенностях приспособления к окружающей среде, образе 
жизни;

- Формировать элементарные экологические представления о взаимосвязях и 
взаимозависимости всех компонентов в природе;

- Формировать систему элементарных умений и навыков экологически 
целесообразного поведения, взаимодействия с природой, готовности участвовать в 
практических делах по поддержанию условий для растений и жизни животных своего 
ближайшего окружения;

- Воспитывать гуманное отношение к природе, осознание себя как части природы, 
любовь к родному краю;

- Развить эстетических чувств, желания и умения восторгаться явлениями и объектами 
природы, оберегать и по возможности приумножать красоту и богатство родной природы;

- Формировать экологическую направленность познавательной деятельности, речи, 
словарного запаса, развитие эмоционального и художественного восприятия мира природы в 
различные периоды ее жизни.

Принципы:
- Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью 

дошкольного образования является развитие ребенка;
- Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 
образовательных областей;

- Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;
- Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей развития детей;
- Принцип деятельностного подхода к организации образования, включение 

познавательного компонента в разнообразные виды, формы организации детской 
деятельности.

Планируемые результаты освоения программы
Планируемые результаты по освоению программы «Юный эколог» на этапе 

завершения дошкольного образования соответствуют целевым ориентирам, обозначенными 
в ФГОС ДО, а именно:

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и поступкам людей;

- ребенок склонен наблюдать, экспериментировать;
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- обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 
живет;
знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 
области живой природы, естествознания.

Диагностика уровня индивидуального развития проводится 2 раза в год: в начале 
учебного года (2 недели сентября) и в конце учебного года (2 недели мая).

Критерии для определения результатов парциальной программы: усвоен 
материал, в процессе усвоения, не усвоен.

Усвоен материал и ребенок:
- знает основные признаки живого, устанавливает связи между состоянием живых 

существ, средой обитания и соответствием условий потребностям. Знания носят 
обобщённый, системный характер;

- владеет предметными понятиями в соответствии с программой, устанавливает под 
руководством педагога и самостоятельно частные, и общие связи;

- пользуется наблюдением для познания природы;
- моделирует признаки объектов и связи;
- владеет трудовыми умениями, достигая хороших результатов;
- достаточно уверенно ориентируется в правилах поведения в природе, старается их 

придерживаться;
- знает представителей животного мира края и разделяет их по видам. Аргументирует 

свой выбор. Соотносит представителей животного мира со средой обитания. Называет их 
характерные признаки. Проявляет интерес и эмоционально выражает свое отношение к ним.

- знает, как нужно ухаживать за домашними животными;
- понимает взаимосвязь между деятельностью человека и жизнью животных, птиц и 

растений. Без труда выражает свое отношение к представителям животного мира;
- классифицирует растения по видам, знает их характерные признаки;
- называет условия, необходимые для жизни, роста и развития комнатных растений. 

Знает, как правильно нужно ухаживать за ними. У него сформированы практические умения 
и навыки ухода за растениями. Он проявляет интерес и эмоционально выражает свое 
отношение к растениям;

- знает объекты неживой природы и правильно называет их отличительные 
характеристики. Самостоятельно приводит примеры того, кем и для чего они могут быть 
использованы;

- правильно называет времена года, перечисляет их в нужной последовательности, 
знает характерные признаки каждого времени года;

- бережно, заботливо, гуманно относится к природе, нетерпим к другим детям и 
взрослым в случае нарушения ими правил общения с природой. Готов оказать помощь в 
случае необходимости;

- мотивом бережного отношения к природе служат понимание ценности жизни, 
стремление к совершению добрых поступков. Познавательное отношение устойчиво. 
Эмоционально воспринимает природу, видит её красоту.

Материал в процессе усвоения и ребенок:
- ребёнок различает большое количество объектов природы родного края, вычленяет 

характерные и под руководством педагога существенные признаки;
- знает признаки живого. Устанавливает частные и некоторые общие связи;
- умеет сравнивать объекты по признакам различия и сходства. Использует известные 

способы наблюдения для познания закономерностей природы. Недостаточно овладел 
общими понятиями и общими связями;

- трудовые процессы выполняет самостоятельно, достигает хороших результатов;
- ребенок в основном знает представителей животного мира и разделяет их по видам. 

Не всегда может аргументировать свой выбор. Соотносит представителей животного мира со 
средой обитания. Иногда не может назвать их характерные признаки. Проявляет интерес и 
эмоционально выражает свое отношение к ним. Знает, как нужно ухаживать за домашними
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животными и обитателями уголка природы;
- иногда затрудняется установить взаимосвязь между деятельностью человека и 

жизнью животных, птиц и растений;
- эмоционально выражает свое отношение к представителям животного мира. К 

проявлениям негативного отношения к природе другими детьми чаще пассивен;
- классифицирует растения по видам. Иногда не может назвать их характерные 

признаки;
- называет лишь некоторые условия, необходимые для жизни, роста и развития 

комнатных растений;
- знает, как правильно ухаживать за ними. В основном практические умения и навыки 

ухода за ними сформированы;
- проявляет интерес и эмоционально выражает свое отношение к объектам неживой 

природы и правильно называет их отличительные характеристики. Самостоятельно приводит 
примеры того, кем и для чего они могут быть использованы;

- почти всегда правильно называет времена года. Иногда затрудняется перечислить их 
в нужной последовательности. После наводящих вопросов взрослого правильно называет 
времена года;

- после наводящих вопросов взрослого правильно называет характерные признаки 
каждого времени года.

Материал не усвоен, ребенок:
- различает и называет большое количество животных и растений, вычленяет их 

особенности. Знает некоторые их потребности (во влаге, в пище);
- устанавливает частные связи, сравнивает объекты по отдельным характерным 

признакам. В выделении общих признаков испытывает затруднения;
- не соотносит представителей животного мира со средой обитания;
- не может классифицировать растения по видам. Не может назвать их характерные 

признаки;
- не знает условия необходимые для жизни, роста и развития комнатных растений. Не 

знает, как правильно ухаживать за ними. Не сформированы практические умения и навыки 
ухода за ними;

- трудовые процессы выполняет не самостоятельно, качество труда низкое;
- не знает объектов неживой природы. Не может правильно назвать их отличительные 

характеристики. Не знает, кем и для чего могут быть использованы объекты неживой 
природы;

- неправильно называет времена года. Не может перечислить их в нужной 
последовательности.

Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Авдеева Н. Н., 
Князева О. Л., Стеркина Р. Б. включает систему развивающих заданий для детей старшего 
дошкольного возраста, предполагающих разные формы взаимодействия детей и взрослых 
(игры, тренинги, занятия, беседы) и направлена на формирование основ экологической 
культуры, ценностей здорового образа жизни, осторожного обращения с опасными 
предметами, безопасного поведения на улице.

Цель -  воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных 
неожиданных ситуациях, самостоятельности и ответственности за свое поведение.

Задачи:
- Формировать у детей знания по ОБЖ;
- Формировать умение предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать 

в случае их наступления;
- Формировать знания о правилах поведения на улице, дороге, транспорте;
- Развивать качества личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, 

обеспечение безопасного поведения в опасных ситуациях;
- Воспитывать чувство ответственности за личную безопасность, ценностное 

отношения к своему здоровью и жизни;
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- Расширять и систематизировать знания о правильном поведении при контактах с 
незнакомыми людьми.

При реализации программы дошкольное учреждение организует обучение детей с 
учетом индивидуальных и возрастных особенностей, социокультурных различий, 
своеобразия домашних и бытовых условий. В силу особой значимости охраны жизни и 
здоровья детей программа требует обязательного соблюдения основных ее принципов.

Принципы:
- Принцип полноты (реализация содержания программы по всем разделам)
- Принцип системности (системное построение работы в течение учебного года при 

гибком распределении содержания программы в течение дня)
- Принцип сезонности (использование местных условий для ознакомления детей с 

природой)
- Принцип учета условий местности (компенсация неосведомленности детей в 

правилах поведения в непривычных для него условиях)
- Принцип возрастной адекватности (использование методов работы, 

соответствующих возрастным возможностям детей)
- Принцип интеграции (естественное и органичное интегрирование программы в 

целостный педагогический процесс)
- Принцип координации деятельности педагогов (скоординированность тематических 

планов воспитателей и специалистов таким образом, чтобы избежать повторов и 
последовательно развертывать определенные темы)

- Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях дошкольного 
учреждения и семье (привлечение родителей к участию в педагогическом процессе по 
реализации программы).

Основные разделы программы:
Раздел 1 - Ребенок и другие люди.
Раздел 2 - Ребенок и природа.
Раздел 3 - Ребенок дома.
Раздел 4 - Здоровье ребенка.
Раздел 5 - Эмоциональное благополучие ребенка.
Раздел 6 - Ребенок на улице.
Планируемые результаты освоения программы

Ребенок имеет представления:
- о несовпадении приятной внешности и добрых намерений человека;
- об опасных ситуациях при контакте с незнакомыми людьми;
- о нормах поведения при общении с другими дети, в том числе подростками;
- о нормах поведения в экстремальных ситуациях в быту;
- о нормах поведения в случае, если ребенок потерялся на улице;
- о правилах безопасного поведения на улице;
- о местах на улице, где позволительно играть;
- о правилах обращения с предметами, несущими в себе опасность;
- о ценности здоровой пищи;
- о роли лекарств и витаминов;
- о пользе овощей и фруктов;
- о значении крови для живых существ;
- о способах решения конфликтов и ссор между детьми;
- о допущении здоровой дозы страха в реально опасных ситуациях;
- о необходимости следить за своей внешностью.
Ребенок знает:
- домашний адрес и номер телефона; имена и отчества родителей;
- телефоны полиции, скорой помощи, пожарной части, МЧС;
- правила пользования телефоном;
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- правила поведения в ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого;
- строение человеческого тела и его внутреннее строение;
- правила уличного движения, перехода улицы в указанных местах, в соответствии со световыми 

сигналами;
- дорожные знаки для водителей и пешеходов;
- разные виды транспорта;
- разные способы проявления заботы о здоровье окружающих;
- какие действия вредят природе, а какие способствуют ее восстановлению;
- какие опасности встречаются в природе.

Ребенок умеет:
- применять усвоенные знания и способы деятельности для решения проблемных 

ситуаций;
- планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели;
- соблюдать правила поведения на улице, в общественных местах;
- различать и называть виды транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный);
- ориентироваться в окружающем пространстве, обозначать взаимное расположение и 

направление движения объектов; пользоваться знаковыми обозначениями;
- устанавливать причинно-следственные связи между состоянием окружающей среды и 

жизнью живых организмов, бережно относиться к природе;
- бережно относиться к своему здоровью.

III. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ р а зд е л

3.1.Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным
областям соответстуют п. 17 ФОП
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Обязательная часть
Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста: 
социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 
физического развития.

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 
образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной 
группе детей в возрасте от двух месяцев до семи-восьми лет. Представлены задачи 
воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского
народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру.

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач 
приводится в Программе воспитания.

Социально - коммуникативное развитие 
Социально-коммуникативное развитие детей от 3 лет до 4 лет

Социально-коммуникативное развитие детей от 3 лет до 4 лет п.18.4 ФОП ДО
Основными задачами образовательной деятельности являются:
1) в сфере социальных отношений:
- развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко 

выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные 
эмоциональные проявления, учить правильно их называть;

- обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе 
отношение и забота о членах семьи, близком окружении;

- поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных 
на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии;

- оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 
повседневном общении и бытовой деятельности;

- приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в ДОО;
2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:
- обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в 

различных видах деятельности;
3) в сфере трудового воспитания:
- развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представления о 

конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье 
посуды, уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки;

- воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда 
взрослых;

- приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 
самостоятельность, уверенность, положительную самооценку;

4) в области формирования основ безопасного поведения:
- развивать интерес к правилам безопасного поведения;
- обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного 

использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование 
электронных средств обучения.

Содержание образовательной деятельности
1) в сфере социальных отношений :
- педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение 

называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми 
характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, 
личные достижения);

- педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль,
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грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. 
При общении с детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность 
рассказать о своих переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного 
поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении 
художественной литературы педагог обращает внимание на проявления, характеризующие 
настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и поведение, поощряет 
подражание детей позитивному опыту персонажей художественных произведений и 
мультипликации;

- педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 
проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, 
растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 
Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, 
проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет 
позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, 
демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения 
и совместной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление 
основных эмоций и реагировать на них. Способствует освоению детьми простых способов 
общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о совместных 
действиях, вступать в парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, 
объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и прочее). В 
совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует готовность действовать 
согласованно, создает условия для возникновения между детьми договоренности.

- знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их 
выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при 
самостоятельном выполнении детьми правил поведения.

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма:
- педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает 

название населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением 
ДОО (зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с территории. 
Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. 
Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается 
природными явлениями.

- поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных 
видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает 
сюжет и так далее).

3) в сфере трудового воспитания:
- педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются 

людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе 
взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с 
назначением их частей (например: ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее 
было открыть дверь и прочее). Знакомит детей с основными свойствами и качествами 
Материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые ребенку (картон, бумага, дерево, 
ткань), создает игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из 
разных материалов, использует дидактические игры с предметами и картинками на 
группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для активизации желания детей 
включиться в выполнение простейших действий бытового труда.

- педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде 
взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании 
на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после 
продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. 
Использует приемы одобрения и поощрения ребенка при правильном выполнении 
элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает 
рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на
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занятие и тому подобное).
- педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно выполнять отдельные 

действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед приемом 
пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, 
пользование носовым платком и тому подобное). Педагог создает условия для приучения 
детей к соблюдению порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного 
примера, поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном выполнении действий 
по самообслуживанию.

- педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики 
рук детей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию.

4) в области формирования основ безопасного поведения:
- педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение 

и правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что 
несоблюдение правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, 
небезопасные для здоровья;

- педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и 
формирования умений ребенка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с 
детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: 
ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее;

- педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, 
почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести 
себя за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр;

- педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой 
площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых 
(педагога, родителей (законных представителей)), если ребенок хочет покинуть игровую 
площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность 
ребенку рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными 
животными (не нужно подходить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми 
растениями (без разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья растений, 
если у ребенка появляется желание их попробовать, обязательно сначала спросить у 
взрослого, можно ли их есть);

- педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет 
вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к 
обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера 
для закрепления формируемых представлений.

Социально-коммуникативное развитие детей от 4 лет до 5 лет
Социально-коммуникативное развитие детей от 4 лет до 5 п.18.5 ФОП ДО

Основными задачами образовательной деятельности являются:
1) в сфере социальных отношений:
- формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности;
- развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и 

нуждающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и 
анимационных произведений, доброе отношение к животным и растениям;

- развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение 
к родителям (законным представителям), педагогам и окружающим людям;

- воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям;
- воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять 

правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками;
- развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности;
2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:
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- воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным датам; 
воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и других 
областях;

- развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного пункта, 
в котором они живут.

3) в сфере трудового воспитания:
- формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе 

ознакомления с конкретными видами труда;
- воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; 

вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда;
- развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании 

включаться в повседневные трудовые дела в ДОО и семье;
4) в области формирования основ безопасного поведения:
- обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, 

на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми;
- знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных 

ситуациях;
- формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства;
- формировать представления о правилах безопасного использования электронных 

гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практическое 
использование электронных средств обучения.

Содержание образовательной деятельности.
1) в сфере социальных отношений:
- педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует 

внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду 
взрослым). Способствует освоению детьми традиционных представлений о половых и 
гендерных различиях, семейных ролях и отношениях;

- формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает 
позитивные изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребенку 
обнаружить свои ошибки и найти адекватный способ их устранения;

- педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных 
состояний, их разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает 
ситуации получения детьми опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного 
поведения) в ответ на эмоциональное состояние сверстников и взрослых, воспитывает 
чувствительность и внимательность к затруднениям и переживаниям окружающих. При 
чтении художественной литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов педагог 
обращает внимание на разнообразие эмоциональных проявлений героев, комментирует и 
обсуждает с детьми обусловившие их причины;

- педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 
уважение к родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре и 
составе семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах;

- обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать 
взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, 
развивает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует 
освоению детьми вербальных и невербальных средств и способов обращения к сверстникам, 
привлечения внимания и демонстрации своего расположения. Поддерживает детей в 
ситуации, когда им трудно выразить собственные потребности и при урегулировании 
конфликтов между сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. Поощряет 
инициативу и самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение 
договариваться, поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3 - 4 человека). 
Обеспечивает развитие личностного отношения ребенка к соблюдению или нарушению 
моральных норм при взаимодействии со сверстником;
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- создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению 
правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует 
различные формы приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит 
детей с правилами поведения в общественных местах;

- развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными 
работниками ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в 
ДОО; ее традициями; воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию 
ДОО. Обращает внимание детей на изменение и украшение ее помещений и территории, 
поддерживает инициативу детей и совместно планирует презентацию продуктов 
деятельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней помещениях.

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма:
- воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Продолжает 

знакомить с государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб 
России; воспитывает уважительное отношение к символам страны;

- обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника 
Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в 
населенном пункте, котором живет, посвященными празднику;

- педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными 
достопримечательностями населенного пункта, развивает интерес детей к их посещению с 
родителями (законными представителями); знакомит с названиями улиц, на которых живут 
дети. Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает 
условия для отражения детьми впечатлений о малой родине в различных видах деятельности 
(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 
Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному 
творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам).

3) В сфере трудового воспитания:
- педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно - 

бытового труда взрослых, обогащает их представления, организуя специальные 
образовательные ситуации с моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, 
работающих в ДОО (как музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как 
электрик меняет электрические лампочки в групповой комнате, повар делает салат на обед). 
Беседует с детьми, обращает внимание на целостность трудового процесса, направленного на 
продуктивный результат, вызывает у детей добрые и уважительные чувства к взрослым, 
которые заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО.

- педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой 
деятельности взрослых, поощряет коммуникативную активность ребенка, связанную с 
желанием рассказать о профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать 
о результатах их труда.

- педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, 
о многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому 
подобное), знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя 
экспериментирование способствует обогащению представлений детей об отличительных 
признаках материалов для создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, 
промокаемый (водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому подобное).

- педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать 
бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, 
мясорубка; беседует с детьми о назначении бытовой техники, формирует представление о ее 
назначении для ускорения и облегчения процессов бытового труда;

- педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы 
самообслуживания в режимных моментах группы, поощряет желание детей проявлять 
самостоятельность и инициативность, используя приемы поощрения и одобрения 
правильных действий детей, результатов процесса самообслуживания. Одобряет действия 
детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь одеться,
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помочь убрать со стола и тому подобное);
- в процессе самообслуж ивания обращ ает вним ание детей на необходимость 

бережного отнош ения к вещам: аккуратное склады вание одежды, возвращ ение игруш ек на 
место после игры и том у подобное. В процессе самообслуж ивания педагог напоминает детям  
о важности соблю дения очередности действий в трудовом  процессе для достиж ения 
качественного результата, дем онстрирует детям приемы самоконтроля для оценки 
результата, поощ ряет действия детей, направленны е на применение способов самоконтроля в 
процессе выполнения действий.

4) в области формирования основ безопасности поведения:
- педагог способствует обогащ ению  представлений детей об основны х правилах 

безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общ ении с незнакомы ми 
лю дьми и в телеф онны х разговорах с ними;

- создает условия для расш ирения и углубления интереса детей к бы товы м  приборам и 
предметам быта, обсуж дает вместе с детьми правила их использования, поощ ряет 
стремление детей поделиться своим опытом с другими, предлагает детям  рассказать о том, 
как они дома соблю даю т правила безопасного поведения, вы бирает вместе с детьми лучш ие 
примеры. О бсуж дает с детьми, что порядок в дом е и ДО О  необходим о соблю дать не только 
для красоты, но и для безопасности человека, что предметы  и игруш ки необходимо класть на 
свое место;

- рассм атривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в 
ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые м огут произойти с детьми дома, в 
условиях ДОО, в ближ айш ем с дом ом  окружении: если неосторож но пользоваться, брать без 
разреш ения или играть острыми, колю щ ими, реж ущ ими предметами, то мож но порезаться 
или уколоться, лучш е предупредить взрослого и пользоваться только под его присмотром;

- создает игровые ситуации, в которых ребенок м ож ет закрепить опыт безопасного 
поведения в быту, на улице, в природе, в общ ении с незнакомы ми людьми. О бсуж даю т с 
детьми правила безопасного поведения в чрезвы чайны х ситуациях: как позвать взрослого на 
помощь, как вы звать помощ ь по мобильному устройству и тому подобное.

Социально-коммуникативное развитие детей от 5 лет до 6 лет
С оциально-коммуникативное развитие детей от 5 лет до 6 лет п.18.6 Ф О П  ДО

Основными задачами образовательной деятельности являются:
1) в сфере социальных отношений:
- обогащ ать представления детей о формах поведения и действиях в различных 

ситуациях в семье и ДОО;
- содействовать пониманию  детьми собственны х и чуж их эм оциональны х состояний и 

переживаний, овладению  способами эм патийного поведения в ответ на разнообразны е 
эмоциональны е проявления сверстников и взрослых;

- поддерж ивать интерес детей к отнош ениям и собы тиям  в коллективе, согласованию  
действий между собой и заинтересованности в общ ем результате совместной деятельности; 
обеспечивать ум ение детей вы рабаты вать и принимать правила взаимодействия в группе, 
понимание детьми последствий несоблю дения приняты х правил;

- расш ирять представления о правилах поведения в общ ественны х местах; об 
обязанностях в группе;

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:
- воспиты вать уваж ительное отнош ение к Родине, к лю дям разны х национальностей, 

прож иваю щ им на территории России, их культурному наследию ;
- знакомить детей с содержанием государственны х праздников и традициями 

празднования, развивать патриотические чувства, уваж ение и гордость за  поступки героев 
Отечества, достиж ения страны;

- поддерж ивать детскую  лю бознательность по отнош ению  к родному краю, 
эмоциональны й отклик на проявления красоты  в различны х архитектурны х объектах и 
произведениях искусства, явлениях природы;
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3) в сфере трудового воспитания:
- формировать представления о профессиях и трудовы х процессах;
- воспиты вать береж ное отнош ение к труду взрослых, к результатам  их труда; 

развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по самообслуживанию , 
хозяйственно-бы товому, ручному труду и конструированию , труду в природе;

- знакомить детей с элементарны ми экономическим и знаниям и, формировать 
первоначальны е представления о финансовой грамотности;

4) в области формирования безопасного поведения:
- формировать представления детей об основны х источниках и видах опасности в быту, 

на улице, в природе, в инф орм ационно-телеком м уникационной сети "Интернет" (далее - сеть 
И нтернет) и способах безопасного поведения; о правилах безопасности дорож ного движ ения 
в качестве пеш ехода и пассаж ира транспортного средства;

- ф ормировать осмотрительное отнош ение к потенциально опасным для человека 
ситуациям;

- знакомить с основными правилами пользования сети И нтернет, цифровыми 
ресурсами, исклю чая практическое использование электронны х средств обучения 
индивидуального использования.

Содержание образовательной деятельности.
1) в сфере социальных отношений:
- педагог предоставляет детям  возмож ность рассказать о себе, вы разить собственные 

потребности и желания, воспиты вает самоуваж ение и уверенность в себе, подчеркивает 
достиж ения ребенка. Знаком ит детей с их правами. О богащ ает представления детей о 
расш ирении форм поведения и действий детей в ситуации взросления (помощ ь взрослым 
дома и в группе, сочувствие и поддерж ка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддерж ка младш их);

- педагог знакомит детей с основными эм оциям и и чувствами, их вы раж ением  в 
мимике, пантомимике, действиях, интонации речи. А нализирует с детьми причины  и 
события, способствую щ ие возникновению  эмоций, рассм атривает примеры из ж изненного 
опыта детей, произведений литературы  и изобразительного искусства, кинем атограф а и 
мультипликации. У чит детей понимать свои и чуж ие эм оциональны е состояния, 
разговаривать о них, дем онстрирует примеры  эмоциональной поддерж ки и адекватные 
возрасту способы регуляции эм оциональны х состояний. О богащ ает представления о семье, 
семейных и родственны х отнош ениях: члены  семьи, ближ айш ие родственники по линии 
матери и отца. С пособствует пониманию  того, как поддерж иваю тся родственны е связи 
(переписка, разговор по телефону, посещ ения, совместный отдых), как проявляю тся в семье 
забота, лю бовь, уваж ение друг к другу. Рассм атривает проявления семейны х традиций и 
отнош ения к пож илы м членам  семьи. О богащ ает представления детей о заботе и правилах 
оказания посильной помощ и больному члену семьи;

- педагог поддерж ивает стремление ребенка быть членом детского коллектива: иметь
ближайш ее окруж ение и предпочтения в общ ении; стремиться к деловому сотрудничеству; в 
совместной деятельности ориентироваться на свои возмож ности и сверстника. С пособствует 
овладению  детьми ум ений совместной деятельности: принимать общую цель,
договариваться о способах деятельности и материалах, в процессе общ его дела быть 
внимательны ми друг к другу, проявлять заинтересовать в достиж ении результата, выраж ать 
свое отнош ение к результату и взаимоотнош ениям. П оддерж ивает предотвращ ение и 
самостоятельное преодоление конф ликтны х ситуаций, уступки друг другу, уточнения 
причин несогласия. О богащ ает опы т освоения детьми групповы х форм совместной 
деятельности со сверстниками;

- педагог в совместной деятельности с детьми поощ ряет обсуж дение и установление 
правил взаимодействия в группе, способствует пониманию  детьми последствий 
несоблю дения приняты х правил. Расш иряет представления о правилах поведения в 
общ ественны х местах; об обязанностях в группе. О богащ ает словарь детей вежливыми 
словами (доброе утро, добры й вечер, хорош его дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, 
спасибо). Развивает позитивное отнош ение к ДОО: поддерж ивает ж елание детей соблю дать
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порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих 
событий (праздники, мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и 
оборудованию ДОО. Включает детей в подготовку мероприятий для родителей (законных 
представителей), пожилых людей, младших детей в ДОО. Поддерживает чувство гордости 
детей, удовлетворение от проведенных мероприятий.

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:
- педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Расширяет 

представления о государственных символах России - гербе, флаге, гимне, знакомит с 
историей их возникновения в доступной для детей форме. Обогащает представления детей о 
том, что Россия - большая многонациональная страна, воспитывает уважение к людям 
разных национальностей, их культуре. Развивает интерес к жизни людей разных 
национальностей, проживающих на территории России, их образу жизни, традициям и 
способствует его выражению в различных видах деятельности детей (рисуют, играют, 
обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и обычаям народов, которые проживают 
на территории малой родины;

- обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День 
народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День 
Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, 
Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с 
традициями празднования, памятными местами в населенном пункте, посвященными 
празднику. Воспитывает уважение к защитникам и героям Отечества. Знакомит детей с 
яркими биографическими фактами, поступками героев Отечества, вызывает позитивный 
эмоциональный отклик и чувство гордости;

- педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает
любознательность по отношению к родному краю; интерес, почему именно так устроен 
населенный пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); 
знакомит со смыслом некоторых символов и памятников населенного пункта, развивает 
умения откликаться на проявления красоты в различных архитектурных объектах. 
Поддерживает проявления у детей первичной социальной активности: желание принять 
участие в значимых событиях, переживание эмоций, связанных с событиями военных лет и 
подвигами горожан (чествование ветеранов, социальные акции и прочее).

3) В сфере трудового воспитания:
Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей 

дошкольного возраста с разными видами производительного (промышленность, 
строительство, сельское хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера 
культуры, медицина, торговля) труда. Создает образовательные ситуации по ознакомлению 
детей с конкретными профессиями взрослых, демонстрирует возможные связи между 
профессиями, обращает внимание детей на содержание каждой профессии в соответствии с 
общей структурой трудового процесса (мотив, цель, инструменты и оборудование, 
содержание действий, выбор трудовых действий в соответствии с целью, результат): 
продавец продает товар покупателю, рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер 
развозит товар по магазинам, грузчик разгружает товар.

Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе 
цифровой, ее разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства детей с 
конкретными техническими приборами, показывает, как техника способствует ускорению 
получения результата труда и облегчению труда взрослых.

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, 
рассказывает о назначении рекламы для распространения информации о товаре, формирует 
представление о финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми назначение денег и 
их участие в процессе приобретения товаров или услуг, организует проблемные и игровые 
ситуации для детей, развивает умения планировать расходы на покупку необходимых 
товаров и услуг, формирует уважение к труду родителей (законных представителей).

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в процессах
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самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в 
зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений 
выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач 
родителей (законных представителей) с целью создания дома условий для развития умений 
реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, 
вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить 
домашнего питомца и тому подобное.

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений 
во время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для 
получения единого трудового результата.

4) В области формирования безопасного поведения.
Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в том числе в сети Интернет. 
Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои попадают в опасные ситуации, 
побуждает детей к рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, 
обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с детьми 
картинки, постеры, где раскрывается связь между необдуманным и неосторожным 
действиями человека и опасными последствиями разрешения ситуации (наступил на люк - 
чуть не провалился в шахту, толкнул ребенка на горке - мальчик упал на острый лед и тому 
подобное). Инициирует проблемными вопросами желание детей рассказать о том, как можно 
было избежать опасной ситуации, какие советы дети могли бы дать героям, представленным 
на картинках.

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было бы 
применить навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные ситуации, 
решая которые ребенок может закрепить правила безопасного поведения. Инициирует 
вместе с детьми создание общих правил безопасного поведения в группе, на улице, в 
природе, в общении с людьми, поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает их 
творческие находки и предложения. Читает с детьми художественную литературу, 
инициирует обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в опасную 
ситуацию, активизирует проблемными вопросами желание детей рассказать, как нужно было 
себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности.

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми 
ресурсами.

Социально-коммуникативное развитие детей от 6 лет до 7 лет
Социально-коммуникативное развитие детей от 6 лет до 7 лет п. 18.7 ФОП ДО 

Основными задачами образовательной деятельности являются:
1) в сфере социальных отношений:
поддерживать положительную самооценку ребенка, уверенность в себе, осознание 

роста своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать школьником;
обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; развитие начал социально-значимой активности;
обогащать эмоциональный опыт ребенка, развивать способность ребенка распознавать 

свои переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор социально одобряемых 
действий в конкретных ситуациях и обосновывать свои намерения и ценностные 
ориентации;

развивать способность ребенка понимать и учитывать интересы и чувства других; 
договариваться и дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты 
конструктивными способами;

воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ этикета, 
правил поведения в общественных местах;

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 
воспитывать патриотические и интернациональные чувства, уважительное отношение к
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Родине, к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям;
расширять представления детей о государственных праздниках и поддерживать интерес 

детей к событиям, происходящим в стране, развивать чувство гордости за достижения 
страны в области спорта, науки и искусства, служения и верности интересам страны;

знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и включать детей 
при поддержке взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в 
населенном пункте;

развивать интерес детей к населенному пункту, в котором живет, переживание чувства 
удивления, восхищения достопримечательностями, событиями прошлого и настоящего;

поощрять активное участие в праздновании событий, связанных с его местом 
проживания;

3) в сфере трудового воспитания:
развивать ценностное отношение к труду взрослых;
формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии и 

взаимосвязи видов труда и профессий;
формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных 

возможностей родителей (законных представителей), ограниченности материальных 
ресурсов;

развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, умения 
включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками;

поддерживать освоение умений сотрудничества в совместном труде;
воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде 

взрослых, оказанию посильной помощи;
4) в области формирования безопасного поведения:
формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в природе и 

способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве 
пешехода и пассажира транспортного средства;

воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для 
человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в сети Интернет.

Содержание образовательной деятельности.
1) В сфере социальных отношений.
Педагог обеспечивает детям возможность осознания и признания собственных ошибок, 

рефлексии качества решения поставленных задач, определения путей развития. Знакомит 
детей с их правами, возможными вариантами поведения и реакций в случае их нарушения. 
Воспитывает осознанное отношение к своему будущему и стремление быть полезным 
обществу.

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребенок посещает 
ДОО, затем учится в общеобразовательной организации, в колледже, вузе, взрослый 
работает, пожилой человек передает опыт последующим поколениям). Объясняет детям о 
необходимости укрепления связи между поколениями, взаимной поддержки детей и 
взрослых.

Обогащает представления детей об общеобразовательной организации, школьниках, 
учителе; поддерживает стремление к школьному обучению, к познанию, освоению чтения, 
письма. Расширяет представление о роли общеобразовательной организации в жизни людей. 
Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, понимать 
чувства и переживания окружающих; учит понимать эмоциональное состояние сверстников 
по невербальным признакам (обращает внимание на мимику, позу, поведение); помогает 
находить причины и следствия возникновения эмоций, анализировать свои переживания и 
рассказывать о них; использовать социально приемлемые способы проявления эмоций и 
доступных возрасту способы произвольной регуляции эмоциональных состояний (сменить 
вид деятельности и прочее). Демонстрирует детям отражение эмоциональных состояний в 
природе и произведениях искусства.

Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: взаимные

38



чувства, правила общения в семье, значимые и памятные события, досуг семьи, семейный 
бюджет.

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках 
и взаимоотношениях.

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к обсуждению 
планов, советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает обращенность и интерес к 
мнению сверстника, инициирует ситуации взаимопомощи детей в различных видах 
деятельности; подчеркивает ценность каждого ребенка и его вклада в общее дело; 
способствует тому, чтобы дети в течение дня в различных видах деятельности выбирали 
партнеров по интересам; помогает устанавливать детям темп совместных действий.

Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками и 
взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения).

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в 
группе, регулировать собственную активность. Обогащает представления о том, что они 
самые старшие среди детей в ДОО, показывают другим хороший пример, заботятся о 
малышах, помогают взрослым, готовятся к обучению в общеобразовательной организации.

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма.
Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, уважительное 

отношение к нашей Родине - России. Знакомит детей с признаками и характеристиками 
государства с учетом возрастных особенностей восприятия ими информации (территория 
государства и его границы, столица и так далее). Рассказывает, что Россия - самая большая 
страна мира и показывает на глобусе и карте. Расширяет представления о столице России - 
Москве и об административном центре федерального округа, на территории которого 
проживают дети. Знакомит с основными положениями порядка использования 
государственной символики (бережно хранить, вставать во время исполнения гимна страны).

Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных 
национальностей, воспитывает уважение к представителям разных национальностей, интерес 
к их культуре и обычаям.

Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в России, 
вызывает эмоциональный отклик, осознание важности и значимости волонтерского 
движения. Предлагает детям при поддержке родителей (законных представителей) 
включиться в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном пункте.

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, День 
народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День 
Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, 
Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с праздниками: День полного 
освобождения Ленинграда от фашистской блокады; Международный день родного языка, 
День добровольца (волонтера) в России, День Конституции Российской Федерации. 
Включает детей в празднование событий, связанных с жизнью населенного пункта, - День 
рождения города, празднование военных триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и 
творчеством знаменитых горожан. Поощряет интерес детей к событиям, происходящим в 
стране, воспитывает чувство гордости за ее достижения. Воспитывает уважение к 
защитникам Отечества, к памяти павших бойцов.

Развивает интерес детей к населенному пункту, в котором живут, переживание чувства 
удивления, восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и настоящего. 
Способствует проявлению активной деятельностной позиции детей: непосредственное 
познание достопримечательностей родного населенного пункта на прогулках и экскурсиях, 
чтение произведений детской литературы, в которой представлена художественно - 
эстетическая оценка родного края. Учит детей действовать с картой, создавать коллажи и 
макеты локаций, использовать макеты в различных видах деятельности. Знакомит детей с 
жизнью и творчеством знаменитых горожан; с профессиями, связанными со спецификой 
родного населенного пункта.

3) В сфере трудового воспитания.
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Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем знакомства 
детей с разными профессиями, рассказывает о современных профессиях, возникших в связи 
с потребностями людей. Организует встречи детей с представителями разных профессий, 
организует экскурсии с целью продемонстрировать реальные трудовые действия и 
взаимоотношения специалистов на работе, организует просмотры видеофильмов, 
мультфильмов, чтение художественно литературы для знакомства детей с многообразием 
профессий современного человека. Организует этические беседы с детьми с целью 
обсуждения требований, предъявляемых к человеку определенной профессии, раскрывает 
личностные качества, помогающие человеку стать профессионалом и качественно выполнять 
профессиональные обязанности.

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения представлений детей 
об обмене ценностями в процессе производства и потребления товаров и услуг, о денежных 
отношениях в сфере обмена товаров и услуг, развития умений бережливости, рационального 
поведения в процессе реализации обменных операций: деньги - товар (продажа - покупка), 
формирует представления о реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания, 
игрушек, детских книг. В процессе обсуждения с детьми основ финансовой грамотности 
педагог формирует элементы культуры потребления: бережного отношения к ресурсам 
потребления: воде, электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу.

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслуживания в 
группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной 
деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять 
отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей 
(законных представителей) с целью создания дома условий для развития умений 
реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, 
вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить 
домашнего питомца и тому подобное.

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время 
дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения 
единого трудового результата, знакомит детей с правилами использования инструментов 
труда - ножниц, иголки и тому подобное.

4) В области формирования безопасного поведения.
Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в 

ситуациях, создающих угрозу жизни и здоровью ребенка (погас свет, остался один в темноте, 
потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время массового праздника, получил травму 
(ушиб, порез) и тому подобное). Создавая игровые, проблемные ситуации, досуги для детей, 
педагог активизирует самостоятельный опыт детей в области безопасного поведения, 
позволяет детям демонстрировать сформированные умения, связанные с безопасным 
поведением.

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм и 
правил безопасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные действия.
Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания первой медицинской 
помощи при первых признаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет через 
организацию дидактических игр, упражнений действия детей, связанные с оказанием первой 
медицинской помощи.

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с безопасностью 
(врач скорой помощи, врач - травматолог, полицейский, охранник в ДОО, пожарный и 
другие) с целью обогащения представлений детей о безопасном поведении дома, на улице, в 
природе, в ДОО, в местах большого скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на 
праздниках, в развлекательных центрах и парках.

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со сверстниками в 
разных жизненных ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного возраста создать 
правила безопасного общения в группе.

Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, правила
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пользования мобильными телефонами с учетом требований Санитарных правил СП 2.4.3648 - 
20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 
(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, 
регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 года (далее - СП 2.4.3648-20), и 
Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 -21 "Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 
Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 2027 
года (далее - СанПиН 1.2.3685-21).

П. 18.8 ФОП ДО: « Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 
области "Социально-коммуникативное развитие" направлено на приобщение детей к 
ценностям "Родина", "Природа", "Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", 
"Дружба", "Сотрудничество", "Труд". Это предполагает решение задач нескольких 
направлений воспитания:

воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 
стране;

воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям 
(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их 
этнической и национальной принадлежности;

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 
нравственным и культурным традициям России;

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 
добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи;

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию,
общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 
личностной позиции;

создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого 
поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы;

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 
физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи;

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 
труда и труда других людей.

Познавательное развитие 
Познавательное развитие детей от 3 лет до 4 лет

Познавательное развитие детей от 3 лет до 4 лет п. 19.4 ФОП ДО
Основными задачами образовательной деятельности являются:
1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их 

использовании в самостоятельной деятельности;
2) развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, 

величине и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать 
чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские 
умения;

3) обогащать представления ребенка о себе, окружающих людях, эмоционально - 
положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам;

4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о 
родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать 
эмоциональный опыт участия в праздниках;

5) расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных 
ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой природе,
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явлениях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с 
правилами поведения по отношению к живым объектам природы.

Содержание образовательной деятельности.
1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:
педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, 

поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и тому 
подобное, расширяет содержание представлений ребенка о различных цветах (красный, 
желтый, зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и 
закрепляет слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и 
обогащает познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на 
постановку цели, определение задач деятельности, развивает умения принимать образец, 
инструкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. 
Организует и поддерживает совместные действия ребенка со взрослым и сверстниками;

при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей 
на выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко 
выраженными признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по 
слову.

2) Математические представления:
педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления 

простейших пространственно-количественных связей и отношений между предметами: 
больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше­
меньше, столько же, поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и 
приложения; организует овладение уравниванием неравных групп предметов путем 
добавления одного предмета к меньшей группе или удаления одного предмета из большей 
группы; расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и отношений 
между ними;

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, 
активизируя в их речи данные названия; обращает внимание на использование в быту 
характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне
ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и 
времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи).

3) Окружающий мир:
педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально-положительное 

отношение к родителям (законным представителям) и другим членам семьи, людям 
ближайшего окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в 
диалог, в общение и игры с ними; побуждает ребенка благодарить за подарки, оказывать 
посильную помощь родным, приобщаться к традициям семьи. Знакомит с населенным 
пунктом, в котором живет ребенок, дает начальные представления о родной стране, о 
некоторых наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые 
ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, убирают 
квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с трудом работников ДОО 
(помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). Демонстрирует некоторые 
инструменты труда, воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным руками 
человека. Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не 
расходовать лишние материалы зря и так далее). Дает первые представления о разнообразии 
вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, 
маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе 
практического обследования знакомит с некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, 
яблоко, банан, апельсин и другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый).

4) Природа:
педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, 

кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной 
местности, помогает их различать и группировать на основе существенных признаков:
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внешний вид, питание; польза для человека; знакомит с объектами неживой природы и 
некоторыми свойствами воды, песка, глины, камней. Продолжает развивать способность 
наблюдать за явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, 
растений и человека (выделять признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, 
почвенному покрову). Способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, 
не рвать растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает умение 
видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен года.

Познавательное развитие детей от 4 лет до 5 лет
Познавательное развитие детей от 4 лет до 5 лет п. 19.5 ФОП ДО

Основными задачами образовательной деятельности являются:
1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные 
органы чувств;

2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со 
сверстниками и взрослыми деятельности;

3) обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, 
форме, величине предметов, пространственных и временных отношениях;

4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной 
деятельности с родителями (законными представителями) и членам семьи; продолжать 
развивать представления детей о труде взрослого;

5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в 
котором живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с 
традициями и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально 
откликаться на участие в них;

6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 
особенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях;

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, 
знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками времен 
года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать 
эмоционально-положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и 
заботиться.

Содержание образовательной деятельности.
1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:
на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать и 

называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки 
(розовый, голубой, серый); знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, 
оранжевый, светло-зеленый). Развивает способность различать и называть форму 
окружающих предметов, используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, 
квадрат, овал, прямоугольник, треугольник); находить отличия и сходства между 
предметами по 2 - 3 признакам путем непосредственного сравнения, осваивать группировку, 
классификацию и сериацию; описывать предметы по 3 - 4 основным свойствам.

2) Математические представления:
педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных 

анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предметы и 
отсчитывать их по образцу и названному числу; способствует пониманию независимости 
числа от формы, величины и пространственного расположения предметов; помогает освоить 
порядковый счет в пределах пяти, познанию пространственных и временных отношений 
(вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра).

3) Окружающий мир:
педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения 

поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в 
решении поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном

43

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=50


решении задач, формулировать вопросы познавательной направленности и так далее);
расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с 

ними; подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть разной 
формы, сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют 
разный вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения 
предметов между собой, показывая избегание возможности сделать ложные выводы 
(большой предмет не всегда оказывается более тяжелым);

показывает ребенку существующие в окружающем мире простые закономерности и 
зависимости, например: если холодно - нужно теплее одеться, если темно - нужно зажечь 
свет, если сильный ветер - закрыть окно. Указывает на необходимость замечать 
целесообразность и целенаправленность некоторых действий, видеть простейшие причины и 
следствия собственных действий;

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и 
Отечестве; представления о населенном пункте, в котором живут, некоторых городских 
объектах, видах транспорта; расширяет и обогащает начальные представления о родной 
стране, некоторых общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых 
в городе и сельской местности; знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и 
селе (дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, 
огородом, будкой для собаки и так далее), с разными учреждениями: общеобразовательные 
организации, ДОО, поликлиники, магазины, парки, стадионы и другие.

4) Природа:
педагог продолжает знакомить ребенка с многообразием природы родного края, 

представителями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные сезоны 
года. Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы на основе 
признаков (дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, деревья - 
кустарники, травы - цветковые растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое). Знакомит 
с объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями 
природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и 
качествами природных материалов (дерево, металл и другое), используя для этого 
простейшие опыты, экспериментирование;

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных 
потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о 
том, что человек ухаживает за домашними животными, комнатными растениями, за 
огородом и садом, способствует накоплению положительных впечатлений ребенка о 
природе.

Познавательное развитие детей 5-6 лет ( п.19.6ФОП ДО)
Познавательное развитие детей (5 -6 лет);

Основными задачами образовательной деятельности являются:
1) развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего 

мира в его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях;
2) формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего 

мира, способах их безопасного использования;
3) развивать способность использовать математические знания и аналитические 

способы для познания математической стороны окружающего мира: опосредованное 
сравнение объектов с помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным 
основаниям, счет, упорядочивание, классификация, сериация и тому подобное); 
совершенствовать ориентировку в пространстве и времени;

4) развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего 
окружения в познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия различной 
направленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрослым 
и сверстниками деятельности;

5) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 
особенностях, среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях;
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продолжать учить группировать объекты живой природы;
6) продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания 

объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств;
7) продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью 

человека в разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым 
существам, желание их беречь и заботиться.

Содержание образовательной деятельности.
1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:
педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и 

ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; расширяет 
знания об известных цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками 
(голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый); развивает способность различать и называть 
геометрические фигуры, осваивать способы воссоздания фигуры из частей, деления фигуры 
на части; выделять структуру плоских геометрических фигур, использовать сенсорные 
эталоны для оценки свойств и качеств предметов. Посредством игровой и познавательной 
мотивации педагог организует освоение детьми умений выделять сходство и отличие между 
группами предметов, сравнивать предметы по 3 - 5 признакам, группировать предметы по 
разным основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; совершенствует приемы 
сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения их существенных свойств 
и отношений. Формирует представления о том, как люди используют цифровые средства 
познания окружающего мира и какие правила необходимо соблюдать для их безопасного 
использования;

педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов познавательной 
деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов 
деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет 
проявление наблюдательности за действиями взрослого и других детей. В процессе 
организации разных форм совместной познавательной деятельности показывает детей 
возможности для обсуждения проблемы, для совместного нахождения способов ее решения, 
поощряет проявление инициативы, способности формулировать и отвечать на поставленные 
вопросы.

2) Математические представления:
в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти педагог 

совершенствует счетные умения детей, понимание независимости числа от пространственно­
качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения количества и результата 
сравнения предметов, с составом чисел из единиц в пределах пяти; подводит к пониманию 
отношений между рядом стоящими числами;

педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, 
различающихся по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти на 
основе непосредственного сравнения, показывает взаимоотношения между ними; организует 
освоение детьми опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, высоте с 
помощью условной меры; обогащает представления и умения устанавливать 
пространственные отношения при ориентировке на листе бумаги и временные зависимости в 
календарных единицах времени: сутки, неделя, месяц, год.

1) Окружающий мир:
педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о 

населенном пункте, его истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких, 
основных достопримечательностях). Закрепляет представления о названии ближайших улиц, 
назначении некоторых общественных учреждений - магазинов, поликлиники, больниц, 
кинотеатров, кафе. Развивает познавательный интерес к родной стране, к освоению 
представлений о ее столице, государственном флаге и гербе, о государственных праздниках 
России, памятных исторических событиях, героях Отечества. Формирует представления о 
многообразии стран и народов мира;

педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных национальностей -
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особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает интерес к сказкам, песням, 
играм разных народов; расширяет представления о других странах и народах мира, 
понимание, что в других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и 
гербы.

4) Природа:
педагог формирует представления о многообразии объектов животного и 

растительного мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении в 
разные сезоны года; совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, группировать 
объекты живой природы по их особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию; 
направляет внимание детей на наличие потребностей у животных и растений (свет, тепло, 
вода, воздух, питание); создает ситуации для понимания необходимости ухода за растениями 
и животными относительно их потребностей;

педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для 
ознакомления детей со свойствами объектов неживой природы, расширяя представления об 
объектах неживой природы, как среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, 
горы). Уточняет представления о признаках разных времен года (погодные изменения, 
состояние деревьев, покров, изменений в жизни человека, животных и растений); о 
деятельности человека в разные сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, народные 
праздники и развлечения и другое);

способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание 
ценности живого, воспитывает желание защитить и сохранить живую природу.

Познавательное развитие детей (6-7 лет)
Познавательное развитие детей от 6 лет до 7 лет ФОП ДО 

( п.19.7ФОП ДО)
Основными задачами образовательной деятельности являются:
1) расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательно 

исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов;
2) развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его 

ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои 
предположения, представлять совместные результаты познания;

3) обогащать пространственные и временные представления, поощрять использование 
счета, вычислений, измерения, логических операций для познания и преобразования 
предметов окружающего мира;

4) развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания 
окружающего мира, соблюдая правила их безопасного использования;

5) закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со 
взрослыми и сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство собственной 
компетентности в решении различных познавательных задач;

6) расширять представления о культурно -исторических событиях малой родины и 
Отечества, развивать интерес к достопримечательностям родной страны, ее традициям и 
праздникам; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним;

7) формировать представления детей о многообразии стран и народов мира;
8) расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных 

регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления животных и растений к 
среде обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и человека в разные сезоны 
года, закреплять умения классифицировать объекты живой природы;

9) расширять и углублять представления детей о неживой природе и ее свойствах, их 
использовании человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и заботливое 
отношения к ней, формировать представления о профессиях, связанных с природой и ее 
защитой.

Содержание образовательной деятельности.
1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:
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в процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует способы 
познания свойств и отношений между различными предметами, сравнения нескольких 
предметов по 4 - 6 основаниям с выделением сходства, отличия свойств материалов. В ходе 
специально организованной деятельности осуществляет развитие у детей способности к 
различению и называнию всех цветов спектра и ахроматических цветов, оттенков цвета, 
умения смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка;

педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов 
осуществления разных видов познавательной деятельности, обеспечению самоконтроля и 
взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии со 
сверстниками, использованию разных форм совместной познавательной деятельности. 
Поощряет умение детей обсуждать проблему, совместно находить способы ее решения, 
проявлять инициативу;

обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего мира, 
закрепляет правила безопасного обращения с ними.

2) Математические представления:
педагог формирует у детей умения использовать для познания объектов и явлений 

окружающего мира математические способы нахождения решений: вычисление, измерение, 
сравнение по количеству, форме и величине с помощью условной меры, создание планов, 
схем, использование знаков, эталонов и другое;

в процессе специально организованной деятельности совершенствует умения считать 
в прямом и обратном порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших в пределах 
первого десятка, закрепляет знания о цифрах, развивает умение составлять и решать простые 
арифметические задачи на сложение и вычитание;

обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, 
совершенствует умение выделять структуру геометрических фигур и устанавливать 
взаимосвязи между ними. Педагог способствует совершенствованию у детей умений 
классифицировать фигуры по внешним структурным признакам: округлые, многоугольники 
(треугольники, четырехугольники и тому подобное), овладению различными способами 
видоизменения геометрических фигур: наложение, соединение, разрезание и другое;

формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем веществ с 
помощью условной меры и понимание взаимообратных отношений между мерой и 
результатом измерения. Педагог закрепляет умения ориентироваться на местности и 
показывает способы ориентировки в двухмерном пространстве, по схеме, плану, на странице 
тетради в клетку. Формирует представления о календаре как системе измерения времени, 
развивает чувство времени, умения определять время по часам с точностью до четверти часа.

3) Окружающий мир:
в совместной с детьми деятельности педагог обогащает представления о родном 

населенном пункте (название улиц, некоторых архитектурных особенностях, 
достопримечательностей), о стране (герб, гимн, атрибуты государственной власти, 
Президент, столица и крупные города, особенности природы и населения). Раскрывает и 
уточняет назначения общественных учреждений, разных видов транспорта, рассказывает о 
местах труда и отдыха людей в городе, об истории города и выдающихся горожанах, 
традициях городской жизни. Посредством поисковой и игровой деятельности педагог 
побуждает проявление интереса детей к ярким фактам из истории и культуры страны и 
общества, некоторым выдающимся людям России;

формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о многообразии 
стран и народов мира на ней.

4) Природа:
педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии природного 

мира родного края, различных областей и регионов России и на Земле, рассказывает о 
некоторых наиболее ярких представителях животных и растений разных природных зон 
(пустыня, степь, тайга, тундра и другие), об их образе жизни и приспособлении к среде 
обитания, изменениях жизни в разные сезоны года. Закрепляет умение сравнивать, выделять
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свойства объектов, классифицировать их по признакам, формирует представления об 
отличии и сходстве животных и растений, их жизненных потребностях, этапах роста и 
развития, об уходе взрослых животных за своим потомством, способах выращивания 
человеком растений, животных (в том числе и культурных, лекарственных растений), 
профессиях с этим связанных;

педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явлениями, 
живимыми и неживыми объектами, самостоятельному экспериментированию, наблюдению и 
другим способам деятельности для познания свойств объектов неживой природы (воды, 
воздуха, песка, глины, почвы, камней и других), знакомит с многообразием водных ресурсов 
(моря, океаны, озера, реки, водопады), камней и минералов, некоторых полезных 
ископаемых региона проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и другие); об 
использовании человеком свойств неживой природы для хозяйственных нужд (ветряные 
мельницы, водохранилища, солнечные батареи, ледяные катки); о некоторых небесных телах 
(планеты, кометы, звезды), роли солнечного света, тепла в жизни живой природы;

углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года 
(изменение температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изменениях в 
жизни животных, растений и человека, о влиянии деятельности человека на природу; 
закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, бережное и заботливое 
отношение к природе и ее ресурсам.

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
"Познавательное развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Человек", 
"Семья", "Познание", "Родина" и "Природа", что предполагает:

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 
человека, общества, страны;

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 
родной страны, к культурному наследию народов России;

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо 
от их этнической принадлежности;

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 
гербу, гимну);

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 
страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы.

Речевое развитие
Речевое развитие детей от 3 лет до 4 лет

Речевое развитие детей от 3 лет до 4 лет п. 20.4 ФОП ДО
Основными задачами образовательной деятельности являются:
1) Формирование словаря:
обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части 

предметов, качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие 
слова;

активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов 
ближайшего окружения.

2) Звуковая культура речи:
продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и 

согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, 
интонационную выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы.

3) Грамматический строй речи:
продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные в 
форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; 
существительных в форме множественного числа в родительном падеже; составлять 
предложения с однородными членами. Закреплять у детей умения образовывать

48

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=63


повелительную форму глаголов, использовать приставочный способ для образования 
глаголов, знакомить детей с образованием звукоподражательных глаголов. 
Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными способами 
словообразования.

4) Связная речь:
продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при 

рассматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со 
взрослыми и детьми, пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать 
умение повторять за педагогом рассказ из 3 - 4 предложений об игрушке или по содержанию 
картины, побуждать участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить 
детей к пересказыванию литературных произведений, формировать умение воспроизводить 
текст знакомой сказки или короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем 
совместно с ним.

5) Подготовка детей к обучению грамоте:
формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами 

"слово", "звук" в практическом плане.
6) Интерес к художественной литературе:
обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки 

о животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, 
стихотворения);

формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с 
наглядным сопровождением и без него);

способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки 
персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах);

формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и 
стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх - 
драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, 
пальчиковых игр;

поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного 
рассматривания книжек-картинок, иллюстраций;

поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) 
детей в процессе совместного слушания художественных произведений.

Содержание образовательной деятельности.
1) Формирование словаря:
обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения 

представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, 
пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по 
назначению предметов (стул - табурет), объектах природы ближайшего окружения, их 
действиях, ярко выраженных особенностях, формирует у детей умение понимать 
обобщающие слова (мебель, одежда);

активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи 
названия предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и 
свойства, действия с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, 
купания, еды, ухода за внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств 
и свойств предметов; материалов; объектов и явлений природы.

2) Звуковая культура речи:
педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, 
фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие 
согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать 
специально интонируемый в речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, 
слуховое внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей 
воспроизводить ритм стихотворения.

3) Грамматический строй речи:
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педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 
прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с 
предлогами (в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в 
единственном и множественном числе (кошка - котенок, котята); составлять простое 
распространенное предложение и с помощью педагога строить сложные предложения;

педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования 
(наименования предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать 
повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для 
образования глаголов (вошел - вышел), образовывать звукоподражательные глаголы 
(чирикает).

4) Связная речь:
педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть 

членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, 
разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о 
совместных действиях в игровом общении; с помощью педагога определять и называть ярко 
выраженные эмоциональные состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, 
развеселить, использовать ласковые слова. Педагог закрепляет у детей умения использовать 
основные формы речевого этикета в разных ситуациях общения;

педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и 
обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в 
условиях наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей 
использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со 
взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, 
знакомиться, развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого 
предложения или высказывания из 2 - 3 простых фраз;

педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять 
рассказ по картинке из 3 - 4 предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо 
знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и 
рассматривать иллюстрации.

5) Подготовка детей к обучению грамоте:
педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи 

детей термины "слово", "звук" в практическом плане.

Речевое развитие детей от 4 лет до 5 лет
Речевое развитие детей от 4 лет до 5 лет п.20.5 ФОП ДО

Основными задачами образовательной деятельности являются:
1) Развитие словаря:
обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть 
местоположение предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение людей; 
активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи существительные, 
обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, обозначающие 
свойства предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги; употреблять 
существительные с обобщающим значением.

2) Звуковая культура речи:
закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над дикцией: 
совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. Проводить работу по 
развитию фонематического слуха: учить различать на слух и называть слова с определенным 
звуком. Совершенствовать интонационную выразительность речи.

3) Грамматический строй речи:
продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в 

предложении. Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи;
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образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей 
животных, употреблять эти существительные в именительном и родительном падежах; 
правильно использовать форму множественного числа родительного падежа 
существительных; употреблять формы повелительного наклонения глаголов; использовать 
простые сложносочиненные и сложноподчиненные предложения; правильно понимать и 
употреблять предлоги с пространственным значением (в, под, между, около); правильно 
образовывать названия предметов посуды.

4) Связная речь:
продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей умение 

поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, действий с ними, 
взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содержанию отвечать на вопросы. 
Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; 
пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; 
составлять по образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной 
картины. Воспитывать культуру общения: формирование умений приветствовать родных, 
знакомых, детей по группе. Использовать формулы речевого этикета при ответе по телефону, 
при вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при встрече гостей. Развивать 
коммуникативно-речевые умения у детей (умение вступить, поддержать и завершить 
общение).

5) Подготовка детей к обучению грамоте:
продолжать знакомить с терминами "слово", "звук" практически, учить понимать и 

употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить детей с тем, 
что слова состоят из звуков, звучат по -разному и сходно, звуки в слове произносятся в 
определенной последовательности, могут быть разные по длительности звучания (короткие и 
длинные). Формировать умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без 
выделения терминов), определять и изолированно произносить первый звук в слове, 
называть слова с заданным звуком; выделять голосом звук в слове: произносить заданный 
звук протяжно, громче, четче, чем он произносится обычно, называть изолированно.

6) Интерес к художественной литературе:
обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о 

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, рассказы, 
стихотворения); знать основные особенности жанров литературных произведений;

развивать способность воспринимать содержание и форму художественных 
произведений (устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, понимать 
главные характеристики героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, 
образным характеристикам предметов и явлений);

развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение 
наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в 
инсценировках; пересказ небольших рассказов и сказок);

воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и 
иллюстраторов.

Содержание образовательной деятельности.
1) Развитие словаря:
педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и 

материалов, из которых они изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, 
некоторые трудовые процессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений 
природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества 
объектов, явлений; употреблять слова, обозначающие некоторые родовые и видовые 
обобщения, а также лежащие в основе этих обобщений существенные признаки; слова 
извинения, участия, эмоционального сочувствия.

2) Звуковая культура речи:
педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка и 

словопроизношением, развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи,
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фонематический слух, закрепляет у детей умения правильно произносить свистящие и 
шипящие звуки; четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; 
формирует умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно 
читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от 
содержания стихотворения.

3) Грамматический строй речи:
педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые с 
однородными членами и сложноподчиненные предложения для передачи временных, 
пространственных, причинно-следственных связей; правильно употреблять суффиксы и 
приставки при словообразовании; использовать систему окончаний существительных, 
прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания.

4) Связная речь:
педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и 

монологическую речь, обучает детей использовать вопросы поискового характера 
("Почему?", "Зачем?", "Для чего?"); составлять описательные рассказ из 5 - 6 предложений о 
предметах и повествовательные рассказы из личного опыта; использовать элементарные 
формы объяснительной речи;

педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные 
рассказы по игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об игрушках, объектах 
природы; поддерживает инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении со 
взрослыми и сверстниками; формирует умение использовать в практике общения 
описательные монологи и элементы объяснительной речи;

педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, 
прощания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей задавать и 
правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы 
объяснительной речи, развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные 
рассказы о предметах и объектах, по картинкам;

педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с 
окружающими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, 
использовать разные типы реплик, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; 
адекватно реагировать на эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием. 
Педагог формирует у детей умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживая 
общую беседу, не перебивая собеседников, использовать средства интонационной речевой 
выразительности, элементы объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет у 
детей умения использовать в речи вариативные формы приветствия; прощания; обращения к 
взрослым и сверстникам с просьбой, благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей 
навыки обращаться к сверстнику по имени, к взрослому - по имени и отчеству.

5) Подготовка детей к обучению грамоте:
педагог закрепляет у детей умение понимать термины "слово", "звук", использовать 

их в речи; формирует представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть 
длинными и короткими; формирует умение сравнивать слова по протяженности; помогает 
детям осваивать начальные умения звукового анализа слов: самостоятельно произносить 
слова, интонационно подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук.

Речевое развитие детей от 5 лет до 6 лет
Речевое развитие детей от 5 лет до 6 лет п.20.6 ФОП ДО

Основными задачами образовательной деятельности являются:
1) Формирование словаря:

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 
профессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); 
прилагательные, обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие отношение 
людей к труду (старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую деятельность 
людей. Упражнять детей в умении подбирать слова со сходными значениями (синонимы) и
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противоположными значениями (антонимы);
активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу 

употреблять в речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, 
использовать существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб).

2) Звуковая культура речи:
закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; умение 

различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); определять 
место звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух. Отрабатывать 
интонационную выразительность речи.

3) Грамматический строй речи:
совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с 

числительными, существительные с прилагательным, образовывать множественное число 
существительных, обозначающих детенышей животных. Развивать умения пользоваться 
несклоняемыми существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные слова 
(кот-котенок-котище), образовывать существительные с увеличительными, 
уменьшительными, ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов; 
познакомить с разными способами образования слов. Продолжать совершенствовать у детей 
умение составлять по образцу простые и сложные предложения; при инсценировках 
пользоваться прямой и косвенной речью.

4) Связная речь:
совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять умения 

поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на вопросы 
педагога и детей; объединять в распространенном ответе реплики других детей, отвечать на 
один и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять умение 
участвовать в общей беседе, внимательно слушать собеседника, не перебивать его, не 
отвлекаться. Поощрять разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных 
фильмов. Продолжать формировать у детей умение использовать разнообразные формулы 
речевого этикета, употреблять их без напоминания; формировать культуру общения: 
называть взрослых по имени и отчеству, на "вы", называть друг друга ласковыми именами, 
во время разговора не опускать голову, смотреть в лицо собеседнику, не вмешиваться в 
разговор взрослых. Развивать коммуникативно -речевые умения, умение связно, 
последовательно и выразительно пересказывать небольшие литературные произведения 
(сказки, рассказы) без помощи вопросов педагога, выразительно передавая диалоги 
действующих лиц, характеристики персонажей, формировать умение самостоятельно 
составлять по плану и образцу небольшие рассказы о предмете, по картине, набору картинок, 
составлять письма (педагогу, другу); составлять рассказы из опыта, передавая хорошо 
знакомые события. Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого 
характера по теме, предложенной педагогом.

5) Подготовка детей к обучению грамоте;
формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой структуры, 
выделять словесное ударение и определять его место в структуре слова, качественно 
характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий согласный, 
ударный гласный, безударный гласный звук), правильно употреблять соответствующие 
термины. Познакомить детей со словесным составом предложения и звуковым составом 
слова.

6) Интерес к художественной литературе:
обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки 

о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие авторские 
сказки, рассказы, стихотворения);

развивать интерес к произведениям познавательного характера;
формировать положительное эмоциональное отношение к "чтению с продолжением" 

(сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем);
формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и
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художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для 
совместного слушания (в том числе и повторное);

формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых 
особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, 
рассказ, стихотворение;

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера 
персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства 
раскрытия образа; ритм в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных 
художников к одному и тому же произведению);

совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное 
чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное чтение по ролям в 
инсценировках; пересказ близко к тексту);

развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста 
образные единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, 
прибаутке).

Содержание образовательной деятельности.
1) Формирование словаря:

педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о явлениях 
социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, обозначающих: 
названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в 
работе, трудовые действия и качество их выполнения; личностные характеристики человека, 
его состояния и настроения, внутренние переживания; социально -нравственные категории, 
оттенки цвета, тонкое дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; 
названия обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и свойств 
предметов. Педагог закрепляет у детей умение обобщать предметы: объединять их в группы 
по существенным признакам.

2) Звуковая культура речи:
педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, способствует освоению правильного произношения сонорных звуков 
([л], [л'], [р], [р']); упражняет в чистом звукопроизношении в процессе повседневного 
речевого общения и при звуковом анализе слов; формирует умение использовать средства 
интонационной выразительности при чтении стихов, пересказе литературных произведений, 
в процессе общения (самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в 
зависимости от содержания).

3) Грамматический строй речи:
педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи: 
несклоняемые существительные, слова, имеющие только множественное или только 
единственное число, глаголы "одеть" и "надеть", существительные множественного числа в 
родительном падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками.

4) Связная речь:
педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение 

замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает 
представления детей о правилах речевого этикета, развивает умение соблюдать этику 
общения в условиях коллективного взаимодействия, поддерживает интерес детей к 
рассказыванию по собственной инициативе, поощряет использование в диалоге разных 
типов реплик;

педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, гостевого 
этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; использовать невербальные 
средства общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого речевого общения; 
участвовать в коллективных разговорах, использовать разные виды деятельности и речевые 
ситуации для развития диалогической речи;

педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые 
диалоги;
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пересказывать литературные произведения по ролям, по частям, правильно передавая 
идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью педагога 
определять и воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных рассказах о 
предметах, объектах и явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочинять 
сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с помощью педагога строить свой рассказ 
в соответствии с логикой повествования; в повествовании отражать типичные особенности 
жанра сказки или рассказа;

педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к самостоятельному 
сочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: придумывание
продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану педагога, по 
модели. Педагог закрепляет у детей умение внимательно выслушивать рассказы 
сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать 
элементы речи - доказательства при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в 
повседневном общении, помогает детям осваивать умения находить в текстах литературных 
произведений сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, 
рассказов.

5) Подготовка детей к обучению грамоте:
педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных языков, термины 
"слово", "звук", "буква", "предложение", "гласный звук" и "согласный звук", проводить 
звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, трехслоговые слова; осуществлять звуковой 
анализ простых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, различать 
гласные и согласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, составлять схемы 
звукового состава слова; составлять предложения по живой модели; определять количество и 
последовательность слов в предложении. Педагог развивает мелкую моторику кистей рук 
детей с помощью раскрашивания, штриховки, мелких мозаик.

Речевое развитие детей от 6 лет до 7 лет
Речевое развитие детей от 6 лет до 7 лет п.20.7 ФОП ДО

Основными задачами образовательной деятельности являются:
1) Формирование словаря:
обогащение словаря: расширять запас слов, обозначающих название предметов, 

действий, признаков. Закреплять у детей умения использовать в речи синонимы, 
существительные с обобщающими значениями. Вводить в словарь детей антонимы, 
многозначные слова;
активизация словаря: совершенствовать умение использовать разные части речи точно по 
смыслу.

2) Звуковая культура речи:
совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного 

языка. Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с 
естественной интонацией. Совершенствовать фонематический слух: называть слова с 
определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука 
в слове (в начале, в середине, в конце). Развивать интонационную сторону речи (мелодика, 
ритм, тембр, сила голоса, темп).

3) Грамматический строй речи:
закреплять умение согласовывать существительные с числительными, существительные с 
прилагательными, образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с 
приставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. 
Совершенствовать умение детей образовывать однокоренные слова, использовать в речи 
сложные предложения разных видов.

4) Связная речь:
совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять умение 

отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения. Продолжать 
развивать коммуникативно-речевые умения. Продолжать учить детей самостоятельно,

55

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=73


выразительно, последовательно, без повторов передавать содержание литературного текста, 
использовать в пересказе выразительные средства, характерные для произведения. 
Совершенствовать умение составлять рассказы о предмете, по картине, по серии сюжетных 
картинок. Продолжать учить детей составлять небольшие рассказы из личного опыта, 
творческие рассказы без наглядного материала. Закреплять умение составлять рассказы и 
небольшие сказки. Формировать умения строить разные типы высказывания (описание, 
повествование, рассуждение), соблюдая их структуру и используя разнообразные типы 
связей между предложениями и между частями высказывания.

5) Подготовка детей к обучению грамоте:
упражнять в составлении предложений из 2 - 4 слов, членении простых предложений 

на слова с указанием их последовательности. Формировать у детей умение делить слова на 
слоги, составлять слова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с открытыми слогами; 
знакомить детей с буквами; читать слоги, слова, простые предложения из 2 - 3 слов.

6) Интерес к художественной литературе:
формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать 

положительные эмоциональные проявления детей (радость, удовольствие при слушании 
произведений);

развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; 
знакомить с разнообразными по жанру и тематике художественными произведениями;

формировать положительное эмоциональное отношение к "чтению с продолжением" 
(сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем);
формировать представления о жанровых, композиционных и языковых особенностях жанров 
литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, небылица, 
былина;

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера 
персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства 
раскрытия образа; развитие поэтического слуха);

поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного жанра 
и тематики;

развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, метафор, 
описательных и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного и реалистического 
характера, создание рифмованных строк).

Содержание образовательной деятельности.
1) Формирование словаря:
педагог формирует у детей умения подбирать точные слова для выражения мысли; 

выполнять операцию классификации - деления освоенных понятий на группы на основе 
выявленных признаков, использовать в речи средства языковой выразительности: антонимы, 
синонимы, многозначные слова, метафоры, олицетворения.

2) Звуковая культура речи:
педагог способствует автоматизации и дифференциации сложных для произношения 

звуков в речи; проводит работу по исправлению имеющихся нарушений в 
звукопроизношении.

3) Грамматический строй речи:
педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова посредством слияния 

основ, самостоятельно использовать в речи разные типы предложений в соответствии с 
содержанием высказывания, с помощью игр и упражнений закрепляет умения согласовывать 
существительные с числительными, существительные с прилагательными, образовывать по 
образцу существительные с суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и 
превосходную степени имен прилагательных.

4) Связная речь:
педагог подводит детей к осознанному выбору этикетной формы в зависимости от 

ситуации общения, возраста собеседника, цели взаимодействия, формирует умение 
использовать средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок,
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стихотворений, помогает детям осваивать умения коллективного речевого взаимодействия 
при выполнении поручений и игровых заданий, употреблять вариативные этикетные 
формулы эмоционального взаимодействия с людьми, правила этикета в новых ситуациях. 
Например, формирует умение представить своего друга родителям (законным 
представителям), сверстникам. Педагог использует речевые ситуации и совместную 
деятельность для формирования коммуникативно -речевых умений у детей, закрепляет у 
детей умение пересказывать литературные произведения по ролям, близко к тексту, от лица 
литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя диалоги 
действующих лиц, подводит к пониманию и запоминанию авторских средств 
выразительности, использованию их при пересказе, в собственной речи, умению замечать их 
в рассказах сверстников;

в описательных рассказах педагог формирует у детей умения передавать 
эмоциональное отношение к образам, используя средства языковой выразительности: 
метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять 
логику описательного рассказа; использовать разнообразные средства выразительности; 
формирует умение составлять повествовательные рассказы по картине, из личного и 
коллективного опыта, по набору игрушек, закрепляет у детей умение строить свой рассказ, 
соблюдая структуру повествования, составлять рассказы-контаминации (сочетание описания 
и повествования; описания и рассуждения);

педагог развивает у детей способность самостоятельно использовать в процессе 
общения со взрослыми и сверстниками объяснительную речь, речь-доказательство, речевое 
планирование, помогает детям осваивать умения самостоятельно сочинять разнообразные 
виды творческих рассказов. В творческих рассказах закрепляет умение использовать личный 
и литературный опыт в зависимости от индивидуальных интересов и способностей; 
развивает у детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать им в 
случае затруднений, замечать речевые и логические ошибки, доброжелательно и 
конструктивно исправлять их.

5) Подготовка детей к обучению грамоте:
педагог продолжает формировать у детей интерес к языку, осознанное отношение к 

языковым явлениям, помогает освоить звуковой анализ четырехзвуковых и пятизвуковых 
слов; закрепляет умение интонационно выделять звуки в слове, определять их 
последовательность, давать им характеристику, составлять схемы слова, выделять ударный 
гласный звука в слове; определять количество и последовательность слов в предложении; 
составлять предложения с заданным количеством слов; ориентироваться на листе, выполнять 
графические диктанты; штриховку в разных направлениях, обводку; знать названия букв, 
читать слоги.

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое 
развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Культура" и "Красота", что 
предполагает:
владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы 
культурного поведения;
воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 
стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке).

Художественно-эстетическое развитие 
Художественно-эстетическое развитие детей от 3 лет до 4 лет

Художественно-эстетическое развитие детей от 3 лет до 4 лет п.21.4 ФОП ДО 
Основными задачами образовательной деятельности являются:

1) приобщение к искусству:
продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к 

восприятию произведений искусства (разглядывать и чувствовать);
воспитывать интерес к искусству;
формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с
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искусством;
развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, 

изобразительного, народного декоративно -прикладного искусства; содействовать 
возникновению положительного эмоционального отклика на красоту окружающего мира, 
выраженного в произведениях искусства;

формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе 
родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной 
деятельности;

знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах 
искусства (музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности);

готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так
далее;

приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение 
танца, песни, чтение стихов;

2) изобразительная деятельность:
формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 
формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; 
развивать у детей эстетическое восприятие;
формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единстве 

изобразительно-выразительных средств колористической, композиционной и смысловой 
трактовки;

формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые 
предметы и явления, передавая их образную выразительность;

находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их 
изображениями (в рисунке, лепке, аппликации);

развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства 
и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; 
отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными 
графическими и живописными средствами;

формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования 
различных объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, 
пропорций, цвета, фактуры;

вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 
произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы 
быта и другое);

формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные 
композиции в рисунках, лепке, аппликации;

знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, 
семеновской, богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно­
обобщенной трактовки художественных образов;

переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству;
3) конструктивная деятельность: 
совершенствовать у детей конструктивные умения;
формировать умение у детей различать, называть и использовать основные 

строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); 
сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, 
приставление, прикладывание);

формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета;
4) музыкальная деятельность:

развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; знакомить детей с тремя 
жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, маршем;

формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер 
музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое
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настроение в движении под музыку;
учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их 

настроение и характер;
поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, 

природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, 
длительности, динамики, тембра;

5) театрализованная деятельность:
воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать 

условия для ее проведения;
формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения; 
формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей;
формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, 
жестом, движением);

познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, 
пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе);

знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; 
формировать у детей умение сопровождать движения простой песенкой; 
вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так 

далее) и атрибутами как внешними символами роли;
формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально­

игровой деятельности;
развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности; 
формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и 

кукольных спектаклях;
формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов 

действующих лиц в хорошо знакомых сказках;
6) культурно-досуговая деятельность:
способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых;
помогать детям организовывать свободное время с интересом; 
создавать условия для активного и пассивного отдыха;
создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой 

деятельности;
развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных 

и литературных произведений;
формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях;
формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и 

развлечения.
Содержание образовательной деятельности 
Приобщение к искусству
1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует 

возникновению эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения 
народного и профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с 
элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, 
движение, жесты, интонация), подводит к различению видов искусства через 
художественный образ. Педагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание на 
эстетическую сторону предметно-пространственной среды, природных явлений.

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к 
природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной 
деятельности.

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками,
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игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; 
репродукциями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художников 
Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту живописными 
образами, формирует у ребенка эстетическое и эмоционально -нравственное отношение к 
отражению окружающей действительности в изобразительном искусстве и художественных 
произведениях.

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и 
своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик 
на красоту природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления в 
продуктивных видах художественно-эстетической деятельности.

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных 
детских художественных выставок.

Изобразительная деятельность.
Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

воспитывает у детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у 
детей художественное восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, 
величину как особые свойства предметов, группировать однородные предметы по 
нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету, активно включая все органы 
чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой изображенных предметов (формой, 
цветом) на картинах и при рассматривании народных игрушек, декоративно-прикладных 
изделий.

1) Рисование:
педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках 

красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся 
на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное);

продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц 
и не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и 
кистью во время рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее 
всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким 
прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; 
приучает детей осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; 
закрепляет знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); 
знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, серый); педагог обращает внимание детей на 
подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету; учит детей ритмичному 
нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, "снег, 
снег кружится, белая вся улица", "дождик, дождик, кап, кап, кап...");

педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые 
линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 
дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению предметов 
разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных 
форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у 
детей умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного 
предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные 
предметы, насекомых и тому подобное (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится 
по дорожке и другое); учит детей располагать изображения по всему листу.

2) Лепка:
педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о 

свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей раскатывать 
комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, 
сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук; педагог побуждает детей украшать 
вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учит детей создавать 
предметы, состоящие из 2 - 3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу; 
закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные
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предметы на дощечку; учит детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких 
частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие); педагог предлагает объединять 
вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки 
лежат на тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей способность радоваться от 
восприятия результата общей работы.

3) Аппликация:
педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду 

деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной 
последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, 
составляя изображение (задуманное ребенком или заданное педагогом), и наклеивать их; 
педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем 
на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); 
прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой; 
педагог формирует у детей навык аккуратной работы; учит детей создавать в аппликации на 
бумаге разной формы (квадрат, розетта и другое) предметные и декоративные композиции из 
геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету; 
развивает у детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их 
цвета;

4) Народное декоративно-прикладное искусство:
педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими 

узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных 
предметов (блюдечко, рукавички).

Конструктивная деятельность.
Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство 

радости при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины 
вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к 
другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию 
вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные 
призмы, рядом со столбами - кубики и другое). Учит детей изменять постройки двумя 
способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и 
высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивает у детей желание сооружать 
постройки по собственному замыслу. Продолжает формировать умение у детей обыгрывать 
постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель для 
кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. Педагог 
знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки.

Музыкальная деятельность.
1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, 

понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать 
свои впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей 
способность различать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечать изменение в 
силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание 
музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, 
шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и другие).

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без 
напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить 
слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно).

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен 
на слог "баю-баю" и веселых мелодий на слог "ля-ля". Способствует у детей формированию 
навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу.

4) Музыкально-ритмические движения:
педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой 

ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание. 
Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей
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маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе 
под музыку. Педагог улучшает качество исполнения танцевальных движений: притопывания 
попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, 
выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру 
музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у 
детей развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных 
образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют 
зернышки цыплята, летают птички и так далее;

педагог активизирует танцевально -игровое творчество детей; поддерживает у детей 
самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии; учит детей 
точности выполнения движений, передающих характер изображаемых животных;

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально -ритмических движений, 
музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 
(праздниках, развлечениях и других видах досуговой деятельности);

5) Игра на детских музыкальных инструментах:
педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: 

дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их 
звучанием; учит детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 
Формирует умение у детей сравнивать разные по звучанию детские музыкальные 
инструменты (предметы) в процессе манипулирования, звукоизвлечения;

поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах 
деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра.

Театрализованная деятельность.
Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит 

детей с различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением 
использовать их в самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, 
танцевальные характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая 
птичка и так далее). Формирует умение использовать в игре различные шапочки, воротники, 
атрибуты. Педагог поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует умение 
следить за сюжетом.

Культурно-досуговая деятельность.
1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых.
2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение 

проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание 
иллюстраций, рисование, пение и так далее), создает атмосферу эмоционального 
благополучия. Побуждает к участию в развлечениях (играх-забавах, музыкальных рассказах, 
просмотрах настольного театра и так далее). Формирует желание участвовать в праздниках. 
Педагог знакомит с культурой поведения в ходе праздничных мероприятий.

Художественно-эстетическое развитие детей от 4 лет до 5 лет ( п.21.5ФОП ДО) 
Художественно-эстетическое развитие детей от 4 лет до 5 лет

Основными задачами образовательной деятельности являются:
1) приобщение к искусству:
продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в 

процессе ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать воображение, 
художественный вкус;

формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства; 
развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей 
действительности;

развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека; 
познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, средствами 
выразительности разных видов искусства;
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формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 
искусством;

формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать 
театр, музей и тому подобное;

приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства, 
воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе ознакомления с 
различными видами искусства;

2) изобразительная деятельность:
продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам 

изобразительной деятельности;
продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно -творческие способности;
развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно внимательно 

рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить 
увиденное с собственным опытом;

продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, в 
том числе с помощью рук;

обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 
произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 
декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как основе развития творчества; 
формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности в 
рисовании, лепке, аппликации;

продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в 
рисовании, лепке, аппликации;

закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, 
не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь;

приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по 
окончании работы убирать все со стола;

поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, 
переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в процессе 
восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности;

развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах 
изобразительной деятельности;

создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; 
воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей;

3) конструктивная деятельность:
продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали 

(куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учетом конструктивных свойств 
(устойчивость, форма, величина);

формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого 
строительного материала; обучать конструированию из бумаги;

приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала.
4) музыкальная деятельность:
продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений;
обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию 

основ музыкальной культуры;
воспитывать слушательскую культуру детей; 
развивать музыкальность детей;
воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке;
продолжать формировать умение у детей различать средства выразительности в 

музыке, различать звуки по высоте;
поддерживать у детей интерес к пению;
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способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания 
музыкальных двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании;

способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных 
инструментах;

поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;
5) театрализованная деятельность:
продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 
формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития 

творческой активности детей;
учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, 

мимика, пантомимика);
активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, 

интонационный строй, диалогическую речь;
познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, 

театр зверей и другое);
формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать 

характерные движения сказочных животных;
развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать 

нравственно-эстетические и эмоциональные переживания;
побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со 

сверстниками.
6) культурно-досуговая деятельность:
развивать умение организовывать свободное время с пользой;
поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, отмечать 

красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и прочее) и 
передавать это в различных видах деятельности (изобразительной, словесной, музыкальной);

развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов 
страны;

осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к 
художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству;

приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в 
праздниках (календарных, государственных, народных);

формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 
развивать индивидуальные творческие способности и художественные наклонности 

ребенка;
вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать 

желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, 
концертах.

Содержание образовательной деятельности 
Приобщение к искусству
1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к 

нему; поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании 
предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 
музыкального фольклора; знакомит детей с творческими профессиями (артист, художник, 
композитор, писатель); педагог, в процессе ознакомления детей с различными видами 
искусства, воспитывает патриотизм и чувства гордости за свою страну, края.

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 
действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное 
искусство); развивает у детей умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, 
загадки (литература), песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура 
(изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура); учит детей выделять и 
называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, 
звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной,
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конструктивной деятельности.
3) П едагог знаком ит детей с ж анрами ж ивописи (натю рморт, пейзаж , портрет), с 

разными по худож ественному образу и настроению  произведениями; знаком ит детей со 
средствами вы разительности ж ивописи (цвет, линия, композиция); многообразием  цветов и 
оттенков, форм, фактуры в предметах и явлениях окруж аю щ его мира.

4) П едагог знаком ит детей со скульптурой, способами создания скульптуры 
(пластика, высекание), средствами вы разительности (объемность, статика и движение, 
материал); особенностями ее содерж ания - отображ ение ж ивотны х (анималистика), портреты  
человека и бытовые сценки.

5) П едагог знаком ит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома, 
в которых они ж ивут (ДО О, общ еобразовательная организация, другие здания) - это 
архитектурные сооружения; учит видеть, что дом а бы ваю т разные по форме, высоте, длине, с  
разными окнами, с  разным количеством  этажей, подъездов и так далее; способствует 
развитию  у детей интереса к различны м строениям, располож енны м  вокруг Д О О  (дома, в 
которых ж ивут ребенок и его друзья, общ еобразовательная организация, кинотеатр); 
привлекает внимание детей к сходству и различиям  разны х зданий, поощ ряет 
самостоятельное выделение частей здания, его особенностей; учит детей замечать различия в 
сходны х по форме и строению  зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других 
частей); педагог поощ ряет стремление детей изображ ать в рисунках, аппликации реальные и 
сказочные строения.

6) П едагог организовы вает посещ ение музея (совместно с родителями (законными 
представителями)), рассказы вает о назначении музея; развивает у детей интерес к 
посещ ению  кукольного театра, выставок.

7) П едагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллю страции; знаком ит детей с 
библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами.

8) П едагог знаком ит детей с произведениями народного искусства (потеш ки, сказки, 
загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративноприкладного искусства).

9) П едагог поощ ряет проявление детских предпочтений: выбор детьми лю бимых 
песен, иллю страций, предметов народны х промыслов, пояснение детьми выбора; 
воспиты вает у детей береж ное отнош ение к произведениям  искусства.

Изобразительная деятельность
1) Рисование:
педагог продолж ает формировать у детей ум ение рисовать отдельны е предметы  и 

создавать сю ж етны е композиции, повторяя изображ ение одних и тех же предметов 
(неваляш ки гуляют, деревья на наш ем участке зимой, цы плята гуляю т по травке) и добавляя 
к ним другие (солныш ко, падаю щ ий снег и так далее); ф орм ирует и закрепляет у детей 
представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, 
треугольная), величине, располож ении частей; педагог помогает детям  при передаче сю жета 
располагать изображ ения на всем листе в соответствии с  содерж анием  действия и 
вклю ченны ми в действие объектами; направляет внимание детей на передачу соотнош ения 
предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы  ниже куста; продолж ает 
закреплять и обогащ ать представления детей о цветах и оттенках окруж аю щ их предметов и 
объектов природы; педагог ф ормирует у детей умение к уже известны м цветам и оттенкам 
добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зелены й); формирует у детей 
представление о том, как м ож но получить эти цвета; учит детей смеш ивать краски для 
получения нуж ны х цветов и оттенков; развивает у детей желание использовать в рисовании, 
аппликации разнообразные цвета, обращ ает внимание детей на многоцветие окруж аю щ его 
мира; педагог закрепляет у детей умение правильно держ ать карандаш , кисть, фломастер, 
цветной мелок; учит детей закраш ивать рисунки кистью , карандаш ом, проводя линии и 
ш трихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить 
мазки, ш трихи по всей форме, не выходя за пределы  контура; проводить ш ирокие линии всей 
кистью, а узкие линии и точки - концом ворса кисти; закрепляет у детей умение чисто 
промывать кисть перед использованием  краски другого цвета; к концу года педагог
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формирует у детей умение получать светлые и тем ны е оттенки цвета, изменяя нажим на 
карандаш ; формирует у детей ум ение правильно передавать располож ение частей при 
рисовании слож ны х предметов (кукла, зайчик и другие) и соотносить их по величине.

2) Народное декоративно-прикладное искусство:
педагог продолж ает у детей ф ормировать умение создавать декоративны е композиции 

по мотивам  дымковских, ф илимоновских узоров. У чит детей использовать ды мковские и 
ф илимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве 
образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться 
вы лепленны е детьми игруш ки и силуэты игруш ек, вы резанны е из бумаги). П едагог знакомит 
детей с Городецким и изделиями. У чит детей вы делять элем енты  городецкой росписи 
(бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используем ы е в росписи.

3) Лепка:
педагог продолж ает развивать интерес детей к лепке; соверш енствует у детей умение 

лепить из глины  (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы лепки, 
освоенны е в преды дущ их группах; учит детей прищ ипы ванию  с легким  оттягиванием  всех 
краев сплю снутого шара, вы тягиванию  отдельных частей из целого куска, прищ ипыванию  
мелких деталей (уш ки у котенка, клюв у птички). П едагог учит детей сглаживать пальцами 
поверхность вы лепленного предмета, фигурки. У чит детей прием ам  вдавливания середины 
шара, цилиндра для получения полой формы. Знаком ит с приемами использования стеки. 
П оощ ряет стремление украш ать вы лепленны е изделия узором  при помощ и стеки. П едагог 
закрепляет у детей приемы  аккуратной лепки.

4) Аппликация:
педагог развивает у детей интерес к аппликации, услож няя ее содерж ание и расш иряя 

возможности создания разнообразны х изображений. Ф ормирует у детей ум ение правильно 
держ ать нож ницы  и пользоваться ими. О бучает детей вырезы ванию , начиная с 
формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем  длинных полос. У чит 
детей составлять из полос изображ ения разны х предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, 
кустик и другое). У чит детей вырезать круглые формы из квадрата и овальны е из 
прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием  для изображ ения в 
аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому подобное. П едагог продолж ает расш ирять 
количество изображ аемы х в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, 
дома, как реальные, так и воображ аем ы е) из готовы х форм. У чит детей преобразовы вать эти 
формы, разрезая их на две или четы ре части (круг - на полукруги, четверти; квадрат - на 
треугольники и так далее). Закрепляет у детей навыки аккуратного вы резы вания и 
наклеивания. П едагог поощ ряет проявление активности и творчества.

Конструктивная деятельность
1) П едагог продолж ает развивать у детей способность различать и назы вать 

строительны е детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учетом  
конструктивны х свойств (устойчивость, форма, величина).

2) П едагог развивает у детей ум ение устанавливать ассоциативны е связи, предлагая 
вспомнить, какие похож ие сооруж ения дети видели. У чит анализировать образец постройки: 
выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 
пространственное располож ение этих частей относительно друг друга (в домах - стены, 
вверху - перекрытие, крыш а; в автомобиле - кабина, кузов и так далее).

3) П едагог побуж дает детей создавать постройки разной конструктивной сложности 
(гараж  для нескольких автомаш ин, дом  в 2 - 3 этажа, ш ирокий м ост для проезда автомобилей 
или поездов, идущ их в двух направлениях и другое). Развивает у детей  ум ение использовать 
в сю ж етно-ролевой игре постройки из строительного материала. У чит детей самостоятельно 
измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблю дать заданны й педагогом принцип 
конструкции (построй такой же домик, но высокий). У чит детей сооружать постройки из 
крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для 
создания и украш ения построек.

4) П едагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять
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между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать 
результат.

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист 
бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 
поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, 
трубу; к автобусу - колеса; к стулу - спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из 
природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы 
(лодочки, ежики и так далее). Учит детей использовать для закрепления частей клей, 
пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы.

Музыкальная деятельность.
1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца); педагог знакомит детей с биографиями и творчеством 
русских и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития 
музыки, о музыкальных инструментах; учит детей чувствовать характер музыки, узнавать 
знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном; учит детей 
замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, 
быстро; развивает у детей способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в 
пределах сексты, септимы); педагог учит детей выражать полученные впечатления с 
помощью слова, движения, пантомимы.

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь 
протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает у детей 
умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами; формирует у детей умение 
петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, 
передавая характер музыки; учит детей петь с инструментальным сопровождением и без него 
(с помощью педагога).

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию 
колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы ("Как тебя зовут?", "Что ты хочешь, 
кошечка?", "Где ты?"); формирует у детей умение импровизировать мелодии на заданный 
текст.

4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у детей 
навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит детей 
самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; 
совершенствует танцевальные движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по 
одному и в парах; учит детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу 
на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из 
круга врассыпную и обратно), подскоки; продолжает совершенствовать у детей навыки 
основных движений (ходьба: "торжественная", спокойная, "таинственная"; бег: легкий, 
стремительный).

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей 
развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся 
листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и 
грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей инсценированию песен и 
постановке небольших музыкальных спектаклей.

6) Игра на детских музыкальных инструментах:
педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных 

ложках, погремушках, барабане, металлофоне;
способствует реализации музыкальных способностей ребенка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое).
Театрализованная деятельность
Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре 

путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность передавать 
художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). Организует с 
детьми игровые этюды для развития восприятия, воображения, внимания, мышления.
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П едагог учит детей разы гры вать просты е представления на основе знакомого литературного 
и сказочного сюжета; использовать для воплощ ения образа известны е вы разительны е 
средства (интонацию , мимику, жест). У чит чувствовать и понимать эмоциональное 
состояние героя, вступать в ролевое взаим одействие с другими персонаж ами. Развивает 
навы к реж иссерской игры, создавая для этого специальны е условия (место, материалы, 
атрибуты). П обуж дает детей использовать в театрализованны х играх образные игруш ки и 
различны е виды  театра (бибабо, настольный, плоскостной). П едагог формирует у детей 
умение использовать в театрализованны х играх образные игруш ки, самостоятельно 
вы лепленны е фигурки из глины, пластмассы, пластилина. П оощ ряет проявление инициативы  
и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств перевоплощ ения; предоставляет 
возможность для эксперим ентирования при создании одного и того ж е образа. У чит 
чувствовать и понимать эм оциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие 
с другим и персонажами. С пособствует разностороннему развитию  детей в театрализованной 
деятельности путем прослеж ивания количества и характера исполняем ы х каж ды м ребенком 
ролей. П едагог продолж ает использовать возмож ности педагогического театра (взрослых) 
для накопления эм оционально-чувственного опыта, поним ания детьми комплекса 
вы разительны х средств, применяемы х в спектакле.

Культурно-досуговая деятельность
П едагог развивает ум ение детей организовы вать свой досуг с пользой. О сущ ествляет 

патриотическое и нравственное воспитание, приобщ ает к худож ественной культуре, 
эстетико-эмоциональному творчеству. П обуж дает к самостоятельной организации 
выбранного вида деятельности (худож ественной, познавательной, м узы кальной и другое). 
Вовлекает детей в процесс подготовки к развлечениям  (концерт, кукольны й спектакль, вечер 
загадок и прочее). Знаком ит с традициями и культурой народов страны, воспиты вает чувство 
гордости за свою страну (населенны й пункт). П риобщ ает к праздничной культуре, развивает 
ж елание принимать участие в праздниках (календарных, государственных, народных). 
Развивает творческие способности. А ктивизирует ж елание посещ ать творческие 
объединения дополнительного образования. П едагог развивает индивидуальны е творческие 
способности и худож ественны е наклонности детей. П едагог привлекает детей к процессу 
подготовки разны х видов развлечений; формирует ж елание участвовать в кукольном 
спектакле, м узы кальны х и литературны х композициях, концертах. В процессе организации и 
проведения развлечений педагог заботится о форм ировании потребности заниматься 
интересным и содерж ательны м делом.

Х удож ественно-эстетическое развитие детей от 5 лет до 6 лет ( п.21.6ФОП ДО) 
Художественно-эстетическое развитие детей от 5 лет до 6 лет

Основными задачами образовательной деятельности являются:
1) приобщ ение к искусству:
продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, 

эстетический вкус, интерес к искусству; умение наблю дать и оценивать прекрасное в 
окруж аю щ ей действительности, природе;

развивать эм оциональны й отклик на проявления красоты  в окружаю щ ем мире, 
произведениях искусства и собственны х творческих работах; способствовать освоению  
эстетических оценок, суждений;

формировать духовно-нравственны е качества, в процессе ознакомления с различны ми 
видами искусства духовно-нравственного содержания;

формировать береж ное отнош ение к произведениям  искусства;
активизировать проявление эстетического отнош ения к окруж аю щ ему миру 

(искусству, природе, предметам  быта, игруш кам, социальным явлениям);
развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, ж елание познавать 

искусство и осваивать изобразительную  и музыкальную  деятельность;
продолжать развивать у детей стремление к познанию  культурны х традиций своего 

народа через творческую  деятельность;
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продолжать формировать умение выделять, называть, группировать произведения по 
видам  искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, балет, театр, 
цирк, фотография);

продолжать знакомить детей с ж анрами изобразительного и м узы кального искусства; 
продолжать знаком ить детей с архитектурой;

расш ирять представления детей о народном искусстве, м узы кальном фольклоре, 
худож ественны х промыслах; развивать интерес к участию  в ф ольклорны х праздниках;

продолжать формировать умение вы делять и использовать в своей изобразительной, 
музыкальной, театрализованной деятельности средства вы разительности разны х видов 
искусства, знать и называть материалы  для разны х видов худож ественной деятельности;

уметь назы вать вид худож ественной деятельности, профессию  и людей, которые 
работаю т в том  или ином виде искусства;

поддерж ивать личностны е проявления детей в процессе освоения искусства и 
собственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативность,
индивидуальность, творчество;

организовать посещ ение выставки, театра, музея, цирка.
2) изобразительная деятельность:
продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности; 
развивать худож ественно-творческих способностей в продуктивны х видах детской 

деятельности;
обогащ ать у детей сенсорный опыт, развивая органы  восприятия: зрение, слух, 

обоняние, осязание, вкус;
закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы; 
развивать у детей эстетическое восприятие, ж елание созерцать красоту окруж аю щ его

мира;
в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мы слительны е 

операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и 
различия предметов и их частей, вы деление общ его и единичного, характерны х признаков, 
обобщение;

формировать умение у детей передавать в изображ ении не только основны е свойства 
предметов (форма, величина, цвет), но и характерны е детали, соотнош ение предметов и их 
частей по величине, высоте, располож ению  относительно друг друга;

соверш енствовать у детей изобразительны е навы ки и умения, формировать 
худож ественно-творческие способности;

развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций;
поддерж ивать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомы е техники, 

помогать осваивать новые, по собственной инициативе объединять разны е способы 
изображения;

обогащ ать содерж ание изобразительной деятельности в соответствии с задачам и 
познавательного и социального развития детей;

инициировать выбор сю жетов о семье, ж изни в ДОО, а такж е о бытовых, 
общ ественны х и природны х явлениях (воскресны й день в семье, группа на прогулке, 
профессии близких взрослых, лю бимы е праздники, средства связи в их атрибутном 
воплощ ении, ферма, зоопарк, лес, луг, аквариум, герои и эпизоды  из лю бимы х сказок и 
мультфильмов);

продолжать знакомить детей с народны м  декоративно-прикладны м  искусством 
(Городецкая роспись, П олховско-м айданская роспись, Гж ельская роспись), расш ирять 
представления о народны х игруш ках (городецкая игруш ка, богородская игруш ка, матреш ка, 
бирюльки);

развивать декоративное творчество детей (в том  числе коллективное); 
поощ рять детей воплощ ать в худож ественной форме свои представления, 

переживания, чувства, мысли; поддерж ивать личностное творческое начало;
формировать у детей умение организовы вать свое рабочее место, готовить все
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необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять 
рабочее м есто в чистоте, по окончании работы  приводить его в порядок;

3) конструктивная деятельность:
продолжать развивать ум ение детей устанавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они видят в окруж аю щ ей жизни; создавать разнообразны е постройки 
и конструкции;

поощ рять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, друж елю бие;
4) музыкальная деятельность :
продолжать ф ормировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение различать 

ж анры  м узы кальны х произведений (песня, танец, марш);
развивать у детей музыкальную  память, ум ение различать на слух звуки по  высоте, 

музыкальные инструменты;
формировать у детей музыкальную  культуру на основе знакомства с классической, 

народной и современной музыкой; накапливать представления о ж изни и творчестве 
композиторов;

продолжать развивать у детей интерес и лю бовь к музыке, музы кальную  отзывчивость
на нее;

продолжать развивать у детей м узы кальны е способности детей: звуковы сотны й, 
ритмический, тембровый, динам ический слух;

развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разны ми средствами 
худож ественной выразительности;
способствовать дальнейш ему развитию  у детей навыков пения, движ ений под музыку, игры  
и импровизации мелодий на детских м узы кальны х инструментах; творческой активности 
детей;

развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музы кальной деятельности;
5) театрализованная деятельность :
знакомить детей с различны ми видами театрального искусства (кукольный театр, 

балет, опера и прочее);
знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так

далее);
развивать интерес к сценическому искусству;
создавать атмосферу творческого вы бора и инициативы  для каж дого ребенка; 
развивать личностны е качеств (ком м уникативны е навыки, партнерские 

взаимоотнош ения;
воспитывать доброж елательность и контактность в отнош ениях со сверстниками; 

развивать навыки действий с воображ аемы ми предметами;
способствовать развитию  навыков передачи образа различны ми способами (речь, 

мимика, жест, пантомима и прочее);
создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживать 

инициативу изготовления декораций, элементов костю мов и атрибутов;
6) культурно-досуговая деятельность :
развивать ж елание организовывать свободное время с интересом и пользой. 

Ф ормировать основы  досуговой культуры  во время игр, творчества, прогулки и прочее;
создавать условия для проявления культурны х потребностей и интересов, а такж е их 

использования в организации своего досуга;
формировать понятия праздничны й и будний день, понимать их различия; 
знакомить с историей возникновения праздников, воспиты вать береж ное отнош ение к 

народным праздничны м традициям и обычаям;
развивать интерес к участию  в праздничны х программах и вы зы вать ж елание 

принимать участие в подготовке помещ ений к ним (украш ение флажками, гирляндами, 
цветами и прочее);

формировать вним ание и отзывчивость к окруж аю щ им  лю дям во время праздничны х 
мероприятий (поздравлять, приглаш ать на праздник, готовить подарки и прочее);
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воспитывать интерес к народной культуре, продолж ать знакомить с традициями 
народов страны; воспиты вать интерес и ж елание участвовать в народны х праздниках и 
развлечениях;

поддерж ивать интерес к участию  в творческих объединениях дополнительного 
образования в Д О О  и вне ее.

Содержание образовательной деятельности
Приобщение к искусству
1) П едагог продолж ает формировать у детей интерес к музыке, живописи, народному 

искусству, воспиты вать береж ное отнош ение к произведениям  искусства. Развивает у детей 
эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений 
искусства, ф ормирует умение вы делять их вы разительны е средства. У чит соотносить 
худож ественны й образ и средства выразительности, характеризую щ ие его в разных видах 
искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной худож ественной 
деятельности. Ф орм ирует у детей ум ение выделять, называть, группировать произведения по 
видам  искусства: литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк.

2) П едагог продолж ает развивать у детей стремление к познанию  культурны х
традиций через творческую  деятельность (изобразительную , музыкальную ,
театрализованную , культурно-досуговую ).

3) П едагог формирует духовно-нравственны е качества в процессе ознакомления с 
различными видами искусства духовно-нравственного содержания;

4) П едагог продолж ает знаком ить детей (без запоминания) с видами изобразительного
искусства: графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, скульптура,
фотоискусство. П едагог продолж ает знакомить детей с основными жанрами 
изобразительного искусства: натю рморт, пейзаж, портрет. Ф орм ирует у детей умение 
выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной 
деятельности средства вы разительности разных видов искусства, назы вать материалы  для 
разны х видов худож ественной деятельности.

5) П едагог знаком ит детей с произведениями живописи (И.И. Ш иш кин, И.И. Левитан, 
В.А. Серов, И .Э. Грабарь, П.П. К ончаловский и другими), изображ ением  родной природы  в 
картинах художников. Расш иряет представления о графике (ее вы разительны х средствах). 
Знакомить с творчеством  худож ников -иллю страторов детских книг (Ю .А. Васнецов, Е.М . 
Рачев, Е.И. Чаруш ин, И .Я. Б илибин и другие). Знаком ит с творчеством  русских и 
зарубеж ны х композиторов, а такж е детских композиторов -песенников (И.С. Бах, В.А. 
М оцарт, П .И. Чайковский, М .И. Глинка, С.С. П рокофьев, В.Я. Ш аинский и другими).

6) П едагог продолж ает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей знания о 
том, что сущ ествую т различны е по назначению  здания: ж илы е дома, магазины, театры, 
кинотеатры и другое. О бращ ает внимание детей на сходства и различия архитектурны х 
сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украш ения - декор и 
так далее). П одводит детей к пониманию  зависим ости конструкции здания от его 
назначения: ж илой дом, театр, храм  и так далее. Развивает у детей наблю дательность, учит 
внимательно рассматривать здания, зам ечать их характерны е особенности, разнообразие 
пропорций, конструкций, украш аю щ их деталей. П ри чтении литературны х произведений, 
сказок обращ ает вним ание детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, 
избуш ка на курьих ножках), дворцов.

7) Расш иряет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музы ке и 
худож ественны х промыслах. П едагог знаком ит детей с видами и ж анрами фольклора. 
П оощ ряет участие детей в ф ольклорны х развлечениях и праздниках.

8) П едагог поощ ряет активное участие детей в худож ественной деятельности как по 
собственному желанию , так и под руководством  взрослых.

9) П едагог расш иряет представления детей о творческих профессиях, их значении, 
особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и другие. П едагог 
закрепляет и расш иряет знания детей о телевидении, музеях, театре, цирке, кино, 
библиотеке; ф ормирует ж елание посещ ать их.
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Изобразительная деятельность.
1) П едагог продолж ает развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

В ы являет задатки у детей и развивает на их основе худож ественнотворческие способности в 
продуктивны х видах детской деятельности. П едагог обогащ ает сенсорный опы т детей; 
закрепляет знания об основны х формах предметов и объектов природы. Развивает у детей 
эстетическое восприятие, учит созерцать красоту окруж аю щ его мира. Развивает у детей 
способность наблю дать, всматриваться (вслуш иваться) в явления и объекты  природы, 
замечать их изм енения (например, как изменяю тся форма и цвет медленно плывущ их 
облаков, как постепенно раскры вается утром  и закры вается вечером  венчик цветка, как 
изменяется освещ ение предметов на солнце и в тени). В процессе восприятия предметов и 
явлений развивает у детей мы слительны е операции: анализ, сравнение, уподобление (на что 
похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, вы деление общ его и 
единичного, характерны х признаков, обобщения. Развивает у детей чувство формы, цвета, 
пропорций, учит передавать в изображ ении основны е свойства предметов (форма, величина, 
цвет), характерны е детали, соотнош ение предметов и их частей по величине, высоте, 
располож ению  относительно друг друга. П едагог продолж ает соверш енствовать ум ение 
детей рассматривать работы  (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому 
результату, зам ечать и вы делять вы разительны е реш ения изображений.

П редм етное рисование: педагог продолж ает соверш енствовать у детей ум ени е 
передавать в рисунке образы  предметов, объектов, персонаж ей сказок, литературны х 
произведений. О бращ ает внимание детей на отличия предметов по форме, величине, 
пропорциям частей; побуж дает их передавать эти отличия в рисунках. У чит передавать 
полож ение предметов в пространстве на листе бумаги, обращ ает вним ание д етей  на то, что 
предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: 
ж ивые сущ ества м огут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день - наклоняться и так 
далее). У чит детей передавать движ ения фигур. С пособствует у детей овладению  
композиционны м умениям: учит располагать предм ет на листе с учетом  его пропорций (если 
предмет вы тянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вы тянут в 
ширину, например, н е  очень высокий, но длинны й дом, располагать его по горизонтали). 
Закрепляет у детей способы и приемы рисования различны м и изобразительными 
материалами (цветны е карандаш и, гуашь, акварель, цветны е мелки, пастель, сангина, 
угольны й карандаш , фломастеры, разнообразны е кисти и тому подобное). В ы рабаты вает у 
детей навыки рисования контура предмета простым карандаш ом  с легким  наж имом на него, 
чтобы при последую щ ем закраш ивании изображ ения н е  оставалось ж естких, грубы х линий, 
пачкаю щ их рисунок.

П едагог учит детей рисовать акварелью  в соответствии с ее  спецификой 
(прозрачностью  и легкостью  цвета, плавностью  перехода одного цвета в другой). У чит 
рисовать кистью  разными способами: ш ирокие линии - всем ворсом, тонкие - концом кисти; 
наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти м елкие 
пятнышки.

П едагог закрепляет знания детей об у ж е  известны х цветах, знакомить с новыми 
цветами (фиолетовы й) и оттенками (голубой, розовый, тем но-зелены й, сиреневый), 
развивать чувство цвета. У чит детей смеш ивать краски для получения новых цветов и 
оттенков (при рисовании гуаш ью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании 
акварелью ). П ри рисовании карандаш ами учит передавать оттенки цвета, регулируя нажим 
на карандаш. В карандаш ном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех 
оттенков цвета.

С ю ж етное рисование: педагог учит детей создавать сю ж етны е композиции на темы 
окруж аю щ ей ж изни и на тем ы  литературны х произведений ("Кого встретил К олобок", "Два 
ж адных медвеж онка", "Где обедал воробей?" и другие). Развивает у детей композиционны е 
умения, учит располагать изображ ения на полосе внизу листа, по всему листу. О бращ ает 
вним ание детей на соотнош ение по величине разны х предметов в сю ж ете (дома большие, 
деревья вы сокие и низкие; лю ди м еньш е домов, но больш е растущ их на лугу цветов).
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П едагог учит располагать на рисунке предметы  так, чтобы  они загораж ивали друг друга 
(растущ ие перед домом деревья и частично его загораж иваю щ ие и тому подобное).

Д екоративное рисование: педагог продолж ает знакомить детей с изделиями народных 
промыслов, закрепляет и углубляет знания о ды мковской и филимоновской игруш ках и их 
росписи; предлагает создавать изображ ения по м отивам  народной декоративной росписи, 
знакомит с ее цветовы м строем и элем ентами композиции, поощ ряет детей за разнообразие 
используемы х элементов. П родолж ает знакомить детей с Городецкой росписью , ее цветовым 
реш ением, спецификой создания декоративны х цветов (как правило, не чисты х тонов, а 
оттенков), учит использовать для украш ения оживки. П родолж ает знакомить детей с  
росписью  П олхов-М айдана. П едагог вклю чает городецкую  и полхов-майданскую  роспись в 
творческую  работу детей, пом огает осваивать специфику этих видов росписи. Знаком ит 
детей с региональны м  (местны м) декоративны м искусством. У чит детей составлять узоры  по 
мотивам городецкой, полхов-майданской, гж ельской росписи: знаком ит с характерны ми 
элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). П едагог учит создавать 
узоры  на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чаш ка, розетка и другое). Для 
развития творчества в декоративной деятельности, педагог учит детей использовать 
декоративны е ткани, предоставляя детям  бумагу в форме одежды и головны х уборов 
(кокош ник, платок, свитер и другое), предметов быта (салфетка, полотенце), учит ритмично 
располагать узор. П едагог предлагает детям  расписы вать бумаж ны е силуэты  и объемны е 
фигуры.

2) Лепка:
педагог продолж ает знакомить детей с  особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. Развивает у детей ум ение лепить с натуры  и по представлению  
знакомы е предметы  (овощ и, фрукты, грибы, посуда, игруш ки); передавать их характерны е 
особенности. П едагог продолж ает формировать ум ение у детей лепить посуду из целого 
куска глины  и пластилина ленточны м  способом. Закрепляет у детей умение лепить предм еты  
пластическим, конструктивны м и ком бинированны м способами. У чит сглаживать 
поверхность формы, делать предм еты  устойчивыми. У чит детей передавать в лепке 
вы разительность образа, лепить фигуры человека и ж ивотны х в движ ении, объединять 
небольш ие группы  предметов в неслож ны е сю ж еты  (в коллективны х композициях): "Курица 
с цыплятами", "Два ж адны х медвеж онка наш ли сыр", "Дети на прогулке" и другие. 
Ф ормировать у детей умения лепить по представлению  героев литературны х произведений 
(М едведь и Колобок, Л иса и Зайчик, М аш енька и М едведь и том у подобное). П едагог 
развивает у детей творчество, инициативу. П родолж ает формировать у детей ум ение лепить 
мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чеш уек у рыбки, обозначать глаза, 
ш ерсть животного, перыш ки птицы, узор, складки на одеж де лю дей и том у  подобное. 
П родолж ает ф ормировать у детей технические умения и навы ки работы  с  разнообразными 
материалами для лепки; побуж дает использовать дополнительны е материалы  (косточки, 
зерныш ки, бусинки и так далее). П едагог закрепляет у детей навы ки аккуратной лепки. 
Закрепляет у детей навы к тщ ательно мыть руки по окончании лепки.

Декоративная лепка: педагог продолж ает знакомить детей с  особенностями
декоративной лепки. Ф ормирует у детей интерес и эстетическое отнош ение к предметам 
народного декоративно-прикладного искусства. У чит детей лепить птиц, животных, лю дей 
по типу народны х игруш ек (дымковской, филимоновской, каргопольской и другие). 
Ф ормирует у детей ум ение украш ать узорами предм еты  декоративного искусства. У чит 
детей расписы вать изделия гуаш ью , украш ать их налепами и углубленны м рельефом, 
использовать стеку. П едагог учит детей обмакивать пальцы  в воду, чтобы  сгладить 
неровности вы лепленного изображения, когда это необходимо для передачи образа.

3) Аппликация:
педагог закрепляет умение детей создавать изображ ения (разрезать бумагу на 

короткие и длинны е полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, 
преобразовы вать одни геометрические фигуры в другие: квадрат - в два - четыре 
треугольника, прям оугольник - в полоски, квадраты  или м аленькие прямоугольники),
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создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные композиции. 
Учит детей вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а 
симметричные изображения - из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и другое). 
С целью создания выразительного образа, педагог учит детей приему обрывания. Побуждает 
детей создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, 
обогащающими изображения. Педагог формирует у детей аккуратное и бережное отношение 
к материалам.

4) Прикладное творчество:
педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в 

разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). 
Закрепляет у детей умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист 
на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, 
кубик). Закрепляет умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала 
(шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые 
коробки и другое), прочно соединяя части. Формирует умение самостоятельно создавать 
игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и другое); 
сувениры для родителей (законных представителей), сотрудников ДОО, елочные украшения. 
Педагог привлекает детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной 
деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. 
Закрепляет умение детей экономно и рационально расходовать материалы.

Конструктивная деятельность.
Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали конструкций. 

Помогает детям анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на основе анализа 
находить конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. 
Знакомит детей с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, 
брусками, цилиндрами, конусами и другое. Учит детей заменять одни детали другими. 
Педагог формирует у детей умение создавать различные по величине и конструкции 
постройки одного и того же объекта. Учит детей строить по рисунку, самостоятельно 
подбирать необходимый строительный материал. Продолжает развивать у детей умение 
работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, 
договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.

Музыкальная деятельность.
1) Слушание: педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений (песня,

танец, марш). Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание мелодий по 
отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). 
Развивает у детей навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания 
музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка,
виолончель, балалайка). Знакомит с творчеством некоторых композиторов.

2) Пение: педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким звуком в 
диапазоне от "ре" первой октавы до "до" второй октавы, брать дыхание перед началом песни, 
между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и 
заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и 
тихо. Способствует развитию у детей навыков сольного пения, с музыкальным 
сопровождением и без него. Педагог содействует проявлению у детей самостоятельности и 
творческому исполнению песен разного характера. Развивает у детей песенный музыкальный 
вкус.

3) Песенное творчество: педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный 
текст. Учит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, 
задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую.

4) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей чувство ритма, 
умение передавать через движения характер музыки, ее эмоционально -образное содержание. 
Учит детей свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, 
самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять
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движ ения в соответствии с музы кальны м и фразами. П едагог способствует у детей 
формированию  навыков исполнения танцевальны х движ ений (поочередное вы брасы вание 
ног вперед в прыжке; приставной ш аг с приседанием, с продвиж ением  вперед, кружение; 
приседание с вы ставлением  ноги вперед). Знаком ит детей с русским хороводом, пляской, а 
такж е с танцам и других народов. П родолж ает развивать у детей навы ки инсценирования 
песен; учит изображ ать сказочны х ж ивотны х и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, 
журавль, ворон и другие) в разны х игровы х ситуациях.

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог развивает у детей 
танцевальное творчество; пом огает придум ы вать движ ения к пляскам, танцам, составлять 
композицию  танца, проявляя самостоятельность в творчестве. У чит детей самостоятельно 
придумывать движ ения, отраж аю щ ие содерж ание песни. П обуж дает детей к 
инсценированию  содерж ания песен, хороводов.

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог учит детей исполнять 
простейш ие мелодии на детских музы кальны х инструментах; знакомы е песенки 
индивидуально и небольш ими группами, соблю дая при этом  общ ую  динамику и темп. 
Развивает творчество детей, побуж дает их к активны м самостоятельны м действиям.
П едагог активизирует использование детьми различны х видов музыки в повседневной ж изни 
и различны х видах досуговой деятельности для реализации м узы кальны х способностей 
ребенка.

Театрализованная деятельность.
П едагог продолж ает знакомить детей с различны ми видами театрального искусства 

(кукольный театр, балет, опера и прочее); расш иряет представления детей в области 
театральной терм инологии (акт, актер, антракт, кулисы  и так далее). С пособствует развитию  
интереса к сценическому искусству, создает атмосферу творческого выбора и инициативы  
для каждого ребенка, поддерж ивает различны е творческие группы  детей. Развивает 
личностны е качеств (ком м уникативны е навыки, партнерские взаимоотнош ения. 
С пособствует развитию  навыков передачи образа различны ми способами (речь, мимика, 
жест, пантомима и прочее). С оздает условия для показа результатов творческой 
деятельности, поддерж ивает инициативу изготовления декораций, элементов костю мов и 
атрибутов.

Культурно-досуговая деятельность.
П едагог развивает ж елание детей проводить свободное время с интересом  и пользой, 

реализуя собственны е творческие потребности (чтение книг, рисование, пение и так  далее). 
Ф ормирует у детей основы  праздничной культуры. Знаком ит с историей возникновения 
праздников, учит береж но относиться к народным праздничны м  традициям  и обычаям. 
П оддерж ивает ж елание участвовать в оформлении пом ещ ений к празднику. Ф ормирует 
внимание и отзы вчивость ко всем  участникам  праздничного действия (сверстники, педагоги, 
гости). П едагог знаком ит с русскими народны ми традициями, а такж е с обычаями других 
народов страны. П оощ ряет ж елание участвовать в народны х праздниках и развлечениях.

Х удож ественно-эстетическое развитие детей от 6 лет до 7 лет ( п.21.7ФОП ДО) 
Художественно-эстетическое развитие детей от 6 лет до 7 лет

Основными задачами образовательной деятельности являются:
1) приобщение к искусству:
продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; формировать у 

детей предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 
деятельности;

воспитывать уваж ительное отнош ение и чувство гордости за  свою страну, в процессе 
ознакомления с разны ми видами искусства;

закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, декоративно­
прикладное искусство, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк);

формировать у детей духовно-нравственны е качества и чувства сопричастности к 
культурному наследию , традициям своего народа в процессе ознакомления с различны ми
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видами и ж анрами искусства;
формировать чувство патриотизма и граж данственности в процессе ознакомления с 

различными произведениями музыки, изобразительного искусства граж данственно - 
патриотического содержания;

формировать гуманное отнош ение к лю дям и окруж аю щ ей природе; 
формировать духовно-нравственное отнош ение и чувство сопричастности к 

культурному наследию  своего народа;
закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей; 
помогать детям  различать народное и проф ессиональное искусство; 
формировать у детей основы худож ественной культуры; 
расш ирять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, театре; 
расш ирять знания детей о творчестве известных худож ников и композиторов; 
расш ирять знания детей о творческой деятельности, ее особенностях; 
называть виды худож ественной деятельности, профессию  деятеля искусства; 
организовать посещ ение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями 

(законными представителями));
2) изобразительная деятельность:
формировать у детей устойчивы й интерес к изобразительной деятельности; 
развивать худож ественны й вкус, творческое воображение, наблю дательность и 

лю бознательность;
обогащ ать у детей сенсорный опыт, вклю чать в процесс ознакомления с предметами 

движ ения рук по предмету;
продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, образные 

представления, формировать эстетические суждения; аргум ентированно и развернуто 
оценивать изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращ ая 
внимание на обязательность доброж елательного и уваж ительного отнош ения к работам 
товарищ ей;

показывать детям, чем отличаю тся одни произведения искусства от других как по 
тематике, так и по средствам вы разительности; называть, к каким  видам и жанрам 
изобразительного искусства они относятся, обсуж дать их содержание, поощ рять 
индивидуальные оценки детьми этих произведений;

формировать у детей эстетическое отнош ение к предметам  и явлениям  окруж аю щ его 
мира, произведениям  искусства, к худож ественно-творческой деятельности;

воспитывать самостоятельность; активно и творчески применять ранее усвоенны е 
способы изображ ения в рисовании, лепке и аппликации, используя вы разительны е средства; 
создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового эксперим ентирования 
с худож ественны ми материалами;

поощ рять стремление детей сделать свое произведение красивым, содержательным, 
выразительным;

поощ рять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, 
уваж ать и понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам  его 
труда;

продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, 
умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; 
соверш енствовать ум ение изображ ать предметы, передавая их форму, величину, строение, 
пропорции, цвет, композицию ;

развивать худож ественно-творческие способности детей в изобразительной 
деятельности;

продолжать развивать у детей коллективное творчество;
воспитывать у детей стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто 

какую часть работы  будет выполнять, как отдельны е изображ ения будут объединяться в 
общую картину;

формировать у детей умение зам ечать недостатки своих работ и исправлять их;
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вносить дополнения для достиж ения больш ей вы разительности создаваемого образа;
организовы вать участие детей в создании индивидуальны х творческих работ и 

тематических композиций к праздничны м утренникам  и развлечениям, худож ественны х 
проектах);

3) конструктивная деятельность:
формировать умение у детей видеть конструкцию  объекта и анализировать ее 

основные части, их функциональное назначение;
закреплять у детей навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, 

работать в соответствии с общ им замыслом, не меш ая друг другу; развивать у детей интерес 
к конструктивной деятельности; знакомить детей с различны ми видами конструкторов;

знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя и 
прочее;

развивать у детей худож ественно-творческие способности и самостоятельную  
творческую  конструктивную  деятельность детей;

4) музыкальная деятельность:
воспитывать граж данско-патриотические чувства через изучение Государственного 

гимна Российской Ф едерации;
продолжать приобщ ать детей к м узы кальной культуре, воспиты вать м узы кально - 

эстетический вкус;
развивать детское музы кально-худож ественное творчество, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 
самовыражении;

развивать у детей музы кальны е способности: поэтический и музы кальны й слух, 
чувство ритма, музыкальную  память;

продолжать обогащ ать музы кальны е впечатления детей, вы зы вать яркий 
эмоциональны й отклик при восприятии музыки разного характера;

формирование у детей основы худож ественно-эстетического восприятия мира, 
становление эстетического и эм оционально-нравственного отнош ения к отражению  
окруж аю щ ей действительности в музыке;

соверш енствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровы й и динамический 
слух; способствовать дальнейш ему формированию  певческого голоса; 

развивать у детей навы к движ ения под музыку; 
обучать детей игре на детских м узы кальны х инструментах; 
знакомить детей с элем ентарны м и музы кальны ми понятиями;
формировать у детей умение использовать полученные знания и навы ки в бы ту и на

досуге;
5) театрализованная деятельность:
продолжать приобщ ение детей к театральном у искусству через знакомство с историей 

театра, его ж анрами, устройством  и профессиями;
продолжать знакомить детей с разны ми видами театрализованной деятельности; 
развивать у детей умение создавать по предлож енной схеме и словесной инструкции 

декорации и персонаж ей из различны х материалов (бумага, ткань, бросового м атериала и 
прочее);

продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера персонаж а с 
помощ ью  мимики, жеста, движ ения и интонационно-образной речи;

продолжать развивать навы ки кукловож дения в различны х театральны х системах 
(перчаточными, тростевы ми, м арионеткам  и так  далее);

формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, приучать правильно 
оценивать действия персонаж ей в спектакле;

поощ рять ж елание разыгрывать в творческих театральны х, реж иссерских играх и 
играх драм атизациях сю жетов сказок, литературны х произведений, внесение в них 
изменений и придумывание новы х сю жетных линий, введение новых персонаж ей, действий; 

поощ рять способность творчески передавать образ в играх драматизациях,
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спектаклях;
6) культурно-досуговая деятельность:
продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время (отдых, 

творчество, самообразование);
развивать ж елание участвовать в подготовке и участию  в развлечениях, соблю дай 

культуру общ ения (доброж елательность, отзывчивость, такт, уважение);
расш ирять представления о праздничной культуре народов России, поддерживать 

ж елание использовать полученны е ранее знания и навы ки в праздничны х мероприятиях 
(календарных, государственных, народных);

воспитывать уваж ительное отнош ение к своей стране в ходе предпраздничной 
подготовки;

формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой 
деятельности;

поощ рять ж елание детей посещ ать объединения дополнительного образования 
различной направленности (танцевальны й кружок, хор, изостудия и прочее).

Содержание образовательной деятельности.
к искусству.
1) П едагог продолж ает развивать у детей эстетическое восприятие, худож ественны й 

вкус, эстетическое отнош ение к окружаю щ ему, к искусству и худож ественной деятельности; 
умение самостоятельно создавать худож ественны е образы  в разны х видах деятельности. 
П оощ ряет активное участие детей в худож ественной деятельности по собственному 
желанию  и под руководством  взрослого.

2) П едагог воспиты вает граж данско-патриотические чувства средствами различны х 
видов и жанров искусства.

3) П едагог продолж ает знакомить детей с историей и видами искусства (декоративно­
прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, 
кино, цирк); ф ормирует умение различать народное и проф ессиональное искусство.

4) П едагог воспиты вает интерес к национальны м и общ ечеловеческим  ценностям, 
культурным традициям  народа в процессе знакомства с классической и народной музыкой, с 
ш едеврами изобразительного искусства и народным декоративно -прикладным искусством. 
В оспиты вает лю бовь и береж ное отнош ение к произведениям  искусства.

5) П едагог ф ормирует у детей основы худож ественной культуры, закрепляет знания 
об искусстве как виде творческой деятельности людей, организует посещ ение выставки, 
театра, музея, цирка (совместно с родителями (законны ми представителями).

6) П едагог расш иряет представления детей о творческих профессиях (художник, 
композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор 
и тому подобное).

7) П едагог ф ормирует представление о значении органов чувств человека для 
худож ественной деятельности, формирует умение соотносить органы чувств с видами 
искусства (музыку слуш аю т, картины  рассматриваю т, стихи читаю т и слуш аю т и так далее).

8) П едагог расш иряет знания детей об основны х видах изобразительного искусства 
(живопись, графика, скульптура), развивает худож ественное восприятие, расш иряет 
первичные представления об основных ж ивописны х ж анрах (портрет, пейзаж, натю рморт, 
батальная и ж анровая живопись). П родолж ает знакомить детей с произведениями живописи: 
И.И. Ш иш кин, И .И . Левитан, А.К. Саврасов, А.А. П ластов, В .М . В аснецов и другие. 
Расш ирять представления о худож никах - иллю страторах детской книги (И.Я. Билибин, 
Ю .А. Васнецов, В.М . К онаш евич, В.В. Лебедев, Т.А. М аврина, Е.И. Чаруш ин и другие).

9) П едагог продолж ает знакомить детей с творчеством  русских композиторов (Н.А. 
Римский-Корсаков, П .И. Чайковский, М .И. Глинка, А.П. Б ородин и другие), зарубеж ны х 
композиторов (А. Вивальди, Ф. Ш уберт, Э. Григ, К. С ен-С анс другие), композиторов- 
песенников (Г. А. Струве, А. Л. Рыбников, Г.И . Г  ладков, М .И. Д унаевский и другие).

10) П едагог обогащ ает представления детей о скульптуре малы х форм, выделяя 
образные средства вы разительности (форму, пропорции, цвет, характерны е детали, позы,
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движ ения и другое). П родолж ает знаком ить детей с народны м декоративно -прикладным 
искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими 
изделиями, народны ми игруш ками. Расш иряет представления о разнообразии народного 
искусства, худож ественны х промыслов (различны е виды материалов, разны е регионы 
страны и мира). В оспиты вает интерес к искусству родного края.

11) П едагог продолж ает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и обогащ ает 
знания детей о том, что сущ ествую т здания различного назначения (ж илы е дома, магазины, 
кинотеатры, ДОО, общ еобразовательны е организации и другое). Развивает умение выделять 
сходство и различия архитектурны х сооруж ений одинакового назначения. Ф ормирует 
умение вы делять одинаковые части конструкции и особенности деталей.

Знаком ит детей со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный 
поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и так далее. Знаком ит с 
архитектурой с опорой на региональны е особенности местности, в которой ж ивут дети. 
Рассказы вает детям  о том, что, как и в каж дом виде искусства, в архитектуре есть памятники, 
которые известны  во всем мире: в России это Кремль, собор В асилия Блаж енного, Зимний 
дворец, И саакиевский собор, П етергоф, памятники Золотого кольца и другие - в каждом 
городе свои. Развивает умения передавать в худож ественной деятельности образы 
архитектурных сооружений, сказочны х построек. П оощ ряет стрем ление изображ ать детали 
построек (наличники, резной подзор по контуру крыши).

12) П едагог поощ ряет ж елание детей посещ ать выставки, спектакли детского театра, 
музея, цирка. П едагог развивает у детей ум ение вы раж ать в речи свои впечатления, 
вы сказы вать суждения, оценки.

Изобразительная деятельность.
1) Предметное рисование: педагог соверш енствует у детей ум ение изображ ать 

предметы по памяти и с натуры; развивает наблю дательность, способность замечать 
характерны е особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, 
пропорции, располож ение на листе бумаги). П едагог соверш енствует у детей технику 
изображения. П родолж ает развивать у детей свободу и одновременно точность движ ений 
руки под контролем  зрения, их плавность, ритмичность. П едагог расш иряет набор 
материалов, которы е дети м огут использовать в рисовании (гуаш ь, акварель, сухая и ж ирная 
пастель, сангина, угольный карандаш  и другое). П редлагает детям  соединять в одном 
рисунке разные материалы  для создания вы разительного образа. У чит детей новым способам 
работы  с у ж е  знакомы ми м атериалам и (например, рисовать акварелью  по сырому слою); 
разным способам создания фона для изображ аемой картины: при рисовании акварелью  и 
гуашью - до создания основного изображения; при рисовании пастелью  и цветными 
карандаш ами фон м ож ет быть подготовлен как в начале, так и по заверш ении основного 
изображения. П родолж ает формировать у детей ум ени е свободно владеть карандаш ом при 
выполнении линейного рисунка, учит детей плавным поворотам  руки при рисовании 
округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, 
вертикально и горизонтально), учит детей осущ ествлять движ ение всей  рукой при рисовании 
длинных линий, крупны х форм, одними пальцами - при рисовании небольш их форм и 
мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), ож ивок (городец) и тому 
подобного. П едагог учит детей видеть красоту созданного изображ ения и в передаче формы, 
плавности, слитности линий или их тонкости, изящ ности, ритм ичности располож ения линий 
и пятен, равном ерности закраш ивания рисунка; чувствовать плавны е переходы  оттенков 
цвета, получивш иеся при равномерном закраш ивании и регулировании наж им а на карандаш. 
Развивает у детей представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную  
окраску предметов, декоративную  роспись, сказочны е сюжеты; ф ормирует ум ение создавать 
цвета и оттенки. П едагог постепенно подводит детей к обозначению  цветов, например, 
вклю чаю щ их два оттенка (ж елто-зеленый, серо-голубой) или уподобленны х природны м 
(малиновый, персиковы й и тому подобное). О бращ ает их вним ание на изменчивость цвета 
предметов (например, в процессе роста помидоры  зеленые, а созревш ие - красные). У чит 
детей зам ечать изм енение цвета в природе в связи с изменением  погоды  (небо голубое в
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солнечный день и серое в пасмурный). Развивает цветовое восприятие в целях обогащ ения 
колористической гаммы  рисунка. У чит детей различать оттенки цветов и передавать их в 
рисунке, развивает восприятие, способность наблю дать и сравнивать цвета окруж аю щ их 
предметов, явлений (неж но-зелены е, только что появивш иеся листочки, бледно -зеленые 
стебли одуванчиков и их тем но-зелены е листья и тому подобное). Развивает у детей 
худож ественно-творческие способности в продуктивны х видах детской деятельности.

Сюжетное рисование: педагог продолж ает формировать умение у детей размещ ать 
изображ ения на листе в соответствии с их реальны м располож ением  (ближе или дальш е от 
рисующ его; ближ е к ниж нему краю листа - передний план или дальш е от него - задний 
план); передавать различия в величине изображ аемы х предметов (дерево высокое, цветок 
ниже дерева; воробы ш ек маленький, ворона больш ая и тому подобное). Ф ормирует у детей 
умение строить композицию  рисунка; передавать движ ения лю дей и животных, растений, 
склоняю щ ихся от ветра. П родолж ает формировать у детей умение передавать в рисунках, 
как сю ж еты  народны х сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, 
рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового 
решения.

Д екоративное рисование: педагог продолж ает развивать декоративное творчество 
детей; умение создавать узоры  по м отивам  народных росписей, уж е знакомы х детям и новых 
(городецкая, гжельская, хохломская, ж остовская, мезенская роспись и другое). У чит детей 
выделять и передавать цветовую  гамму народного декоративного искусства определенного 
вида. Закрепляет умение создавать композиции на листах бум аги разной формы, силуэтах 
предметов и игрушек; расписы вать вы лепленны е детьми игруш ки. Закрепляет у детей 
умение при составлении декоративной ком позиции на основе того или иного вида народного 
искусства использовать характерны е для него элем енты  узора и цветовую  гамму.

2) Лепка:
педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать для создания 

образов предметов, объектов природы, сказочных персонаж ей разнообразны е приемы, 
усвоенны е ранее; умение передавать форму основной части и других частей, их пропорции, 
позу, характерны е особенности изображ аем ы х объектов; обрабаты вать поверхность формы 
движ ениями пальцев и стекой. П родолж ает формировать у детей умение передавать 
характерны е движ ения человека и животных, создавать вы разительны е образы  (птичка 
подняла крылыш ки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делаю т 
гимнастику - коллективная композиция). У чит детей создавать скульптурны е группы  из 
двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, 
их соотнош ение по величине, вы разительность поз, движ ений, деталей.

Декоративная лепка: педагог продолж ает развивать у детей навы ки декоративной 
лепки; учит использовать разные способы лепки (налеп, углубленны й рельеф), применять 
стеку. У чит при лепке из глины  расписы вать пластину, создавать узор стекой; создавать из 
глины, разноцветного пластилина предметны е и сюжетные, индивидуальны е и коллективны е 
композиции.

3) Аппликация:
педагог продолж ает формировать ум ение детей создавать предметны е и сю жетные 

изображ ения с натуры  и по представлению : развивать чувство ком позиции (красиво 
располагать фигуры на листе бумаги формата, соответствую щ его пропорциям изображ аемы х 
предметов). Развивает у детей умение составлять узоры  и декоративны е композиции из 
геометрических и растительны х элем ентов на листах бумаги разной формы; изображать 
птиц, ж ивотны х по зам ы слу детей и по мотивам  народного искусства. Закрепляет приемы 
вырезания симметричны х предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или 
их частей из бумаги, слож енной гармош кой. П ри создании образов педагог поощ ряет 
применение детьми разны х приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания 
изображ ений (намазы вая их клеем  полностью  или частично, создавая иллю зию  передачи 
объема); учит мозаичному способу изображ ения с предварительны м легким обозначением 
карандаш ом формы  частей и деталей картинки. П родолж ает развивать у детей чувство цвета,
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колорита, композиции. П оощ ряет проявления детского творчества.
4) Прикладное творчество:
при работе с бумагой и картоном  педагог закрепляет у детей ум ение складывать 

бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разны х направлениях (пилотка); 
использовать разную  по фактуре бумагу, делать разметку с помощ ью  ш аблона; создавать 
игруш ки забавы  (миш ка-физкультурник, клю ю щ ий петуш ок и другие). П едагог ф ормирует у 
детей ум ение создавать предметы  из полосок цветной бумаги (коврик, дорож ка, закладка), 
подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игруш ек, сувениров, деталей костю мов и 
украш ений к праздникам. Ф ормирует умение использовать образец. С оверш енствует умение 
детей создавать объемны е игруш ки в технике оригами. П ри работе с тканью , педагог 
формирует у детей ум ение вдевать нитку в иголку, завязы вать узелок; приш ивать пуговицу, 
веш алку; шить простейш ие изделия (меш очек для семян, фартучек для кукол, игольница) 
швом "вперед иголку". П едагог закрепляет у детей ум ение делать аппликацию , используя 
кусочки ткани разнообразной ф актуры  (ш елк для бабочки, байка для зайчика и так далее), 
наносить контур с помощ ью  мелка и вырезать в соответствии с задум анны м  сю жетом. П ри 
работе с природны м материалом  закрепляет у детей умение создавать фигуры людей, 
животных, птиц из желудей, ш иш ек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, 
передавать вы разительность образа, создавать общ ие ком позиции ("Лесная поляна", 
"Сказочные герои"). П едагог закрепляет умение детей аккуратно и экономно использовать 
материалы. Развивает у детей фантазию , воображение.

5) Народное декоративно-прикладное искусство:
педагог продолж ает развивать у декоративное творчество детей; умение создавать 

узоры  по мотивам  народны х росписей, уже знакомы х детям  и новы х (городецкая, гжельская, 
хохломская, жостовская, мезенская роспись и другие). П родолж ает формировать у детей 
умение свободно владеть карандаш ом, кистью при вы полнении линейного рисунка, учит 
плавным поворотам  руки при рисовании округлы х линий, завитков в разном направлении (от 
веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит осущ ествлять 
движ ение всей рукой при рисовании длинных линий, крупны х форм, одними пальцами - при 
рисовании небольш их форм и м елких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), 
оживок (городец) и другое. У чит детей видеть красоту созданного изображ ения и в передаче 
формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящ ности, ритмичности 
располож ения линий и пятен, равном ерности закраш ивания рисунка; чувствовать плавные 
переходы оттенков цвета. П едагог учит детей вы делять и передавать цветовую  гамму 
народного декоративного искусства определенного вида. Закрепляет у детей умение 
создавать ком позиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; 
расписывать вы лепленны е детьми игрушки. Закрепляет у детей умение при составлении 
декоративной композиции на основе того или иного вида народного искусства использовать 
характерны е для него элем енты  узора и цветовую  гамму. П едагог продолж ает развивать у 
детей навыки декоративной лепки; учит использовать разны е способы лепки (налеп, 
углубленны й рельеф), применять стеку.

Конструктивная деятельность.
1) П едагог ф ормирует у детей интерес к разнообразны м зданиям  и сооруж ениям 

(жилые дома, театры  и другое). П оощ ряет ж елание передавать их особенности в 
конструктивной деятельности. П редлагает детям  самостоятельно находить отдельные 
конструктивны е реш ения на основе анализа сущ ествую щ их сооружений.

2) К онструирование из строительного материала: педагог учит детей сооружать 
различны е конструкции одного и того ж е объекта в соответствии с их назначением (м ост для 
пешеходов, м ост для транспорта). П едагог учит детей определять, какие детали более всего 
подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолж ает развивать 
умение планировать процесс возведения постройки. П родолж ает ф ормировать умение у 
детей сооружать постройки, объединенны х общ ей тем ой (улица, маш ины, дома).

3) К онструирование из деталей конструкторов: педагог знаком ит детей с
разнообразны ми пластмассовы ми конструкторами. У чит детей создавать различны е модели
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(здания, самолеты, поезда и так далее) по рисунку, по словесной инструкции педагога, по 
собственному замыслу. Знаком ит детей с деревянны м  конструктором, детали  которого 
крепятся штифтами. У чит создавать различны е конструкции (мебель, маш ины) по рисунку и 
по словесной инструкции педагога. П едагог учит детей создавать конструкции, 
объединенны е общ ей тем ой (детская площ адка, стоянка маш ин и другое). У чит детей 
разбирать конструкции при помощ и скобы и киянки (в пластм ассовы х конструкторах).

Музыкальная деятельность.
1) Слушание: педагог развивает у детей навы к восприятия звуков по высоте в 

пределах квинты  - терции; обогащ ает впечатления детей и формирует музыкальный вкус, 
развивает музыкальную  память; способствует развитию  у детей мыш ления, фантазии, 
памяти, слуха; педагог знаком ит детей с элементарны ми музы кальны м и понятиями (темп, 
ритм); ж анрами (опера, концерт, симф онический концерт), творчеством  композиторов и 
музыкантов (русских, зарубеж ны х и так далее); педагог знаком ит детей с мелодией 
Государственного гимна Российской Ф едерации.

2) Пение: педагог соверш енствует у детей певческий голос и вокальнослуховую  
координацию ; закрепляет у детей практические навыки вы разительного исполнения песен в 
пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учит брать ды хание и удерж ивать его до 
конца фразы; обращ ает вним ание на артикуляцию  (дикцию ); закрепляет ум ение петь 
самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музы кальны м сопровож дением  и без него.

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно придум ы вать мелодии, 
используя в качестве образца русские народны е песни; поощ ряет ж елание детей 
самостоятельно им провизировать мелодии на заданную  тему по образцу и без него, 
используя для этого знакомы е песни, м узы кальны е пьесы  и танцы.

4) Музыкально-ритмические движения: педагог способствует дальнейш ему развитию  
у детей навыков танцевальны х движений, соверш енствует умение вы разительно и ритмично 
двигаться в соответствии с разнообразны м характером  музыки, передавая в танце 
эмоционально-образное содержание; знакомит детей с национальны м и плясками (русские, 
белорусские, украинские и так далее); педагог развивает у детей танцевально-игровое 
творчество; ф орм ирует навыки худож ественного исполнения различны х образов при 
инсценировании песен, театральны х постановок.

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог способствует развитию  
творческой активности детей в доступных видах м узы кальной исполнительской 
деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальны е движ ения и тому подобное); учит 
импровизировать под музыку соответствую щ его характера (лыжник, конькобежец, наездник, 
рыбак; лукавы й котик и сердитый козлик и том у подобное); пом огает придумы вать 
движения, отраж аю щ ие содерж ание песни; вы разительно действовать с воображ аемы ми 
предметами; учит детей самостоятельно искать способ передачи в движ ениях м узы кальны х 
образов. Ф орм ирует у детей музы кальны е способности; содействует проявлению  активности 
и самостоятельности.

6) И гра на детских музы кальны х инструментах: педагог знаком ит детей с 
музыкальными произведениями в исполнении на различны х инструм ентах и в оркестровой 
обработке; учит детей играть на металлофоне, свирели, ударны х и электронны х 
музыкальных инструментах, русских народны х м узы кальны х инструментах: трещ отках, 
погремуш ках, треугольниках; исполнять м узы кальны е произведения в оркестре и в 
ансамбле.

7) П едагог активизирует использование песен, музы кально-ритм ических движений, 
игру на музы кальны х инструментах, м узы кально-театрализованную  деятельность в 
повседневной ж изни и различны х видах досуговой деятельности для реализации 
м узы кально-творческих способностей ребенка.

Театрализованная деятельность.
П едагог развивает самостоятельность детей в организации театрализованны х игр; 

поддерж ивает ж елание самостоятельно выбирать литературны й и музы кальны й материал 
для театральной постановки; развивает проявление инициативы  изготовления атрибутов и
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декораций к спектаклю; ум ение распределять между собой обязанности и роли; развивает 
творческую  самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость 
произнош ения; использовать средства вы разительности (поза, жесты , мимика, интонация, 
движения). В оспиты вает лю бовь к театру. П едагог учит детей использовать в 
театрализованной деятельности детей разны е виды  театра (бибабо, пальчиковый, театр на 
ложках, картинок, перчаточный, кукольный и другое). В оспиты вает навыки театральной 
культуры, приобщ ает к театральному искусству через просмотр театральны х постановок, 
видеоматериалов; рассказы вает о театре, театральны х профессиях. Знаком ит со средствами 
погружения в худож ественны е образы  (музыка, слово, хореограф ия, декорации, костюм, 
грим и другое) и возмож ностями распознавать их особенности. П едагог учит детей 
использовать разные формы взаимодействия детей и взрослы х в театрализованной игре. 
Развивает воображ ение и фантазию  детей в создании и исполнении ролей. П едагог 
формирует у детей умение вносить изменения и придумывать новы е сю ж етные линии 
сказок, литературны х произведений, передавая их образ вы разительны ми средствами в игре 
драматизации, спектакле; формирует умение вы разительно передавать в действии, мимике, 
пантомимике, интонации эм оциональное состояние персонажей; самостоятельно 
придумывать детали костю ма; ф орм ирует у детей  умение действовать и говорить от имени 
разны х персонажей, сочетать движ ения театральны х игруш ек с речью. П едагог формирует 
умение проводить анализ сыгранны х ролей, просмотренны х спектаклей. 

Культурно-досуговая деятельность.
П едагог продолж ает формировать у детей умение проводить свободное время с 

интересом и пользой (рассматривание иллю страций, просмотр аним ационны х фильмов, 
слуш ание музыки, конструирование и так далее). Развивает активность детей в участие в 
подготовке развлечений. Ф орм ирует навы ки культуры общ ения со сверстниками, педагогами 
и гостями. П едагог расш иряет знания детей об обычаях и традициях народов России, 
воспиты вает уваж ение к культуре других этносов. Ф ормирует чувство удовлетворения от 
участия в совместной досуговой деятельности. П оддерж ивает интерес к подготовке и 
участию  в праздничны х мероприятиях, опираясь на полученны е навыки и опыт. П оощ ряет 
реализацию  творческих проявлений в объединениях дополнительного образования.

П. 21.8 ФОП ДО: « Реш ение совокупны х задач воспитания в рамках образовательной 
области "Х удож ественно-эстетическое развитие" направлено на приобщ ение детей к 
ценностям "Культура" и "Красота", что предполагает:

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищ ения) к различны м 
объектам и явлениям  окруж аю щ его м ира (природного, бытового, социального), к 
произведениям  разны х видов, ж анров и стилей искусства (в соответствии с возрастны ми 
особенностями);

приобщ ение к традициям  и великому культурному наследию  российского народа, 
ш едеврам мировой худож ественной культуры;

становление эстетического, эм оционально-ценностного отнош ения к окружаю щ ему 
миру для гарм онизации внеш него и внутреннего м ира ребенка;

создание условий для раскры тия детьми базовы х ценностей и их прож ивания в разных 
видах худож ественно-творческой деятельности;

формирование целостной картины  мира на основе интеграции интеллектуального и 
эм оционально-образного способов его освоения детьми;

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 
каждого ребенка с учетом  его индивидуальности, поддерж ка его готовности к творческой 
самореализации и сотворчеству с другими лю дьми (детьми и взрослы м и».

Физическое развитие
Физическое развитие детей от 3 лет до 4 лет 

Ф изическое развитие детей от 3 лет до 4 лет п.22.4 Ф О П  ДО 
Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития:
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обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики 
(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально - 
ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая 
согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре;

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 
равновесие, способность быстро реагировать на сигнал;

формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой 
и активному отдыху, воспитывать самостоятельность;

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 
формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения 
в двигательной деятельности;

закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя 
полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни.

Содержание образовательной деятельности
Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить 

свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, 
музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной 
деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает 
умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в 
общем для всех темпе.

Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным 
отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре.

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому 
образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной 
деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для 
здоровья привычки.

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 
упражнения).

Основные движения:
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг 

предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание 
мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под 
дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; 
произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание 
мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх 
и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, 
одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребенка, с расстояния 1,5 м; 
метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку;

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4 - 5 - 6 м до кегли (взять 
ее, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, 
за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3 - 4  дугами (высота 50 см, 
расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание 
на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская 
реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола;

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 
ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, "змейкой", с поворотом и 
сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с 
остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением 
заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом;

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по 
кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с 
остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, 
ловля убегающего; бег в течение 50 - 60 сек; быстрый бег 10 - 15 м; медленный бег 120 - 150
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м;
прыжки: пры ж ки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2 - 3 м; 

через линию, (вперед и, развернувш ись, в обратную  сторону); в длину с места (не менее 40 
см); через 2 линии (расстояние 25 - 30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4 - 6 
параллельных линий (расстояние 15 - 20 см); спры гивание (высота 10 - 15 см), 
перепры гивание через веревку (высота 2 - 5 см);

упраж нения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорож ке (ш ирина 15 - 20 
см, длина 2 - 2,5 м), обычным и приставны м шагом; по гимнастической скамье, по ребристой 
доске, наклонной доске; переш агивая рейки лестницы, леж ащ ей на полу; по ш нуру, 
плоскому обучу, лежащ ему на полу, приставны м шагом; с вы полнением  заданий (присесть, 
встать и продолж ить движ ение); на носках, с остановкой.

О бщ еразвиваю щ ие упражнения:
упраж нения для кистей рук, развития и укрепления мы ш ц плечевого пояса: 

поднимание и опускание прямы х рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за 
спину (одновременно, поочередно); переклады вание предмета из одной руки в другую ; 
хлопки над головой и перед собой; махи руками; упраж нения для кистей рук;

упраж нения для развития и укрепления мыш ц спины и гибкости позвоночника: 
потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны  вперед и в стороны; сгибание и 
разгибание ног из полож ения сидя; подним ание и опускание ног из полож ения лежа; 
повороты со спины на ж ивот и обратно;

упраж нения для развития и укрепления мыш ц ног и брю ш ного пресса: поднимание и 
опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; 
вы ставление ноги вперед, в сторону, назад;

м узы кально-ритмические упражнения, разученны е на м узы кальны х занятиях, педагог 
вклю чает в содерж ание ф изкультурны х занятий, различны е формы активного отды ха и 
подвижные игры:

ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держ ась за руки, на носках, 
топаю щ им шагом, вперед, приставны м шагом; поочередное вы ставление ноги вперед, на 
пятку, притопывание, приседания "пружинки", кружение; им итационны е движ ения - 
разнообразны е упраж нения, раскры ваю щ ие понятный детям  образ, настроение или 
состояние (веселый котенок, хитрая лиса, ш устрый зайчик и так далее).

Строевые упражнения:
педагог предлагает детям  следую щ ие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, в ш еренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную , 
смыкание и разм ы кание обычным ш агом, повороты  направо и налево переступанием.
П едагог вы полняет вместе с детьми упраж нения из разны х исходны х полож ений (стоя, ноги 
слегка расставлены, ноги врозь, сидя, леж а на спине, животе, с заданны м  полож ением  рук), с 
предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое).

2) Подвижные игры: педагог поддерж ивает активность детей в процессе двигательной 
деятельности, организуя сю ж етны е и несю ж етны е подвиж ны е игры. В оспиты вает ум ение 
действовать сообща, соблю дать правила, начинать и заканчивать действия по указанию  и в 
соответствии с сю жетом игры, двигаться определенны м способом и в заданном  направлении, 
придавать своим движ ениям  вы разительность (кош ка просы пается, потягивается, мяукает).

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивны м упраж нениям  на 
прогулке или во время физкультурны х занятий на свежем воздухе. К атание на санках, 
лыжах, велосипеде мож ет быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности 
в зависимости от имею щ ихся условий, а такж е региональны х и климатических особенностей. 
Катание на санках: по прямой, перевозя игруш ки или друг друга, и самостоятельно с 
невысокой горки.

Х одьба на лыжах: по прямой, ровной лы ж не ступаю щ им и скользящ им  ш агом, с 
поворотами переступанием.

К атание на трехколесном  велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, 
налево.
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4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерж ивает стремление 
ребенка самостоятельно ухаж ивать за собой, соблю дать порядок и чистоту, ухаж ивать за 
своими вещ ами и игруш ками; ф ормирует первичны е представления о роли чистоты, 
аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходим ости соблю дения правил 
безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать 
товарищ а, не наруш ать правила).

5) Активный отдых.
Ф изкультурны е досуги: досуг проводится 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня на 

свежем воздухе, продолж ительностью  20 - 25 минут. С одерж ание составляю т подвиж ны е 
игры и игровы е упраж нения, игры -забавы , аттракционы, хороводы , игры с пением, 
м узы кально-ритмические упражнения.

Д ни здоровья: в этот день проводятся подвиж ны е игры  на свеж ем воздухе, 
физкультурный досуг, спортивны е упраж нения, возмож ен выход за  пределы участка ДО О  
(прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал.

Физическое развитие детей от 4 до 5 лет 
Ф изическое развитие детей от 4 лет до 5 лет п 22.5 Ф О П  ДО

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 
развития:

обогащ ать двигательны й опыт детей, способствуя техничному выполнению  
упраж нений основной гимнастики (строевы е упраж нения, основны е движения, 
общ еразвиваю щ ие, в том  числе м узы кально-ритмические упраж нения), создавать условия 
для освоения спортивны х упраж нений, подвиж ны х игр;

формировать психоф изические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 
ловкость), развивать координацию , меткость, ориентировку в пространстве;

воспитывать волевы е качества, самостоятельность, стремление соблю дать правила в 
подвиж ных играх, проявлять самостоятельность при вы полнении ф изических упражнений;

продолжать формировать интерес и полож ительное отнош ение к физической культуре 
и активному отдыху, формировать первичны е представления об отдельны х видах спорта;

укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательны й аппарат, ф ормировать правильную  
осанку, повыш ать им м унитет средствами физического воспитания;

формировать представления о факторах, влияю щ их на здоровье, воспитывать 
полезные привычки, способствовать усвоению  правил безопасного поведения в двигательной 
деятельности.

Содержание образовательной деятельности.
П едагог формирует двигательны е умения и навыки, развивает психоф изические 

качества при вы полнении упраж нений основной гимнастики, а такж е при проведении 
подвиж ных и спортивны х игр. П ом огает точно принимать исходное положение, 
поддерж ивает стремление соблю дать технику вы полнения упраж нений, правила в 
подвижной игре, показы вает возмож ность использования разученного движ ения в 
самостоятельной двигательной деятельности, пом огает укреплять друж еские 
взаимоотнош ения со сверстниками, слыш ать и вы полнять указания, ориентироваться на 
словесную  инструкцию ; поощ ряет проявление целеустрем ленности и упорства в достиж ении 
цели, стремление к творчеству.

П едагог способствует овладению  элем ентарны м и нормами и правилам и здорового 
образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, 
закрепляет полезны е привычки, способствую щ ие укреплению  и сохранению  здоровья.

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 
ритмическая гимнастика и строевые упражнения).

О сновные движения:
бросание, катание, ловля, метание: прокаты вание м яча между линиями, ш нурами, 

палками (длина 2 - 3 м), полож енны ми (на расстоянии 15 - 20 см одна от другой) и огибая 
кубики или кегли, расставленны е по одной линии на расстоянии 70 - 80 см; прокаты вание
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обруча педагогу, удерж ание обруча, катящ егося от педагога; прокаты вание обруча друг 
другу в парах; подбрасы вание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля 
мяча в паре; перебрасы вание мяча друг другу в кругу; бросание м яча двумя руками из -за 
головы стоя; скаты вание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча 
правой и левой рукой о землю  не м енее 5 раз подряд; подбрасы вание и ловля мяча не менее 3 
- 4 раз подряд; бросание м яча двумя руками из -за головы  сидя; бросание вдаль; попадание в 
горизонтальную  и вертикальную  цели с расстояния 2 - 2,5 м;

ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змейкой" между расставленны ми 
кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; 
проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую  стенку и спуск с нее, не 
пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на 
уровне 1 - 2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под 
веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком;

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерж иваясь указанного
направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внеш ней стороне стопы, 
приставны м ш агом вперед и по шнуру; переш агивая предметы; чередуя мелкий и ш ирокий 
шаг, "змейкой", с остановкой по сигналу, в противополож ную  сторону; со сменой ведущ его; 
в чередовании с бегом, прыж ками; приставны м ш агом вперед, в сторону, назад на месте; с 
разным полож ением  рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за  спиной);

бег: бег в колонне по одному, на носках, вы соко поднимая колени; обегая предметы; 
на месте; бег врассыпную  по сигналу с последую щ им нахож дением  своего м еста в колонне; 
в парах; по кругу, держ ась за руки; со сменой направляю щ его, меняя направление движ ения 
и темп; непреры вны й бег 1 - 1,5 мин; пробегание 30 - 40 м в чередовании с ходьбой 2 - 3 
раза; медленный бег 150 - 200 м; бег на скорость 20 м; челночны й бег 2x5 м; перебегание 
подгруппами по 5 - 6 человек с одной стороны площ адки на другую ; бег врассы пную  с 
ловлей и увертыванием;

прыжки: прыж ки на двух ногах на месте, с поворотом  вправо и влево, вокруг себя, 
ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвеш енны й над головой; 
подпры гивание на двух ногах с продвиж ением  вперед на 2 - 3 м; перепры гивание через 
шнур, плоский кубик (вы сота 5 см), через 4 - 6 линий (расстояние между линиями 40 - 50 
см); вы полнение 20 подпры гиваний с небольш ими перерывами; пры ж ки в длину с места; 
спры гивание со скамейки; прямой галоп; попы тки вы полнения прыжков с короткой 
скакалкой;

упраж нения в равновесии: ходьба по доске, по скам ье (с переш агиванием  через 
предметы, с меш очком на голове, с предметом  в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); 
ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх  и вниз; 
стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны  или на 
поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхож дение вдвоем 
на ней; круж ение в одну, затем  в другую  сторону с платочками, руки на пояс, руки в 
стороны.

П едагог обучает разнообразны м  упраж нениям , которые дети м огут переносить в 
самостоятельную  двигательную  деятельность.

О бщ еразвиваю щ ие упражнения:
упраж нения для кистей рук, развития и укрепления мыш ц рук и плечевого пояса: 

основны е полож ения и движ ения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, 
перед грудью ); переклады вание предмета из одной руки в другую ; сгибание и разгибание 
рук, махи руками; сжимание и разж имание кистей рук, вращ ение кистями; вы полнение 
упраж нений пальчиковой гимнастики; повороты  головы  вправо и влево, наклоны  головы;

упраж нения для развития и укрепления мыш ц спины и гибкости позвоночника: 
наклоны вперед, вправо, влево, повороты  корпуса вправо и влево из исходных положений 
стоя и сидя; поочередное поднимание ног из полож ения леж а на спине, на животе, стоя на 
четвереньках;

упраж нения для развития и укрепления мыш ц ног и брю ш ного пресса: сгибание и
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разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; вы ставление ноги на пятку (носок); 
приседания на всей стопе и на носках с разведением  коленей в стороны; поднимание на 
носки и опускание на всю  ступню; захваты вание стопами и переклады вание предметов с 
места на место.

П овы ш аю тся требования к детям  при вы полнении общ еразвиваю щ их упраж нений. 
П едагог предлагает выполнять общ еразвиваю щ ие упраж нения из разны х исходны х 
положений, в разном тем пе (медленном, среднем, бы стром) с предметами и без них. К 
предметам и пособиям, названны м ранее, добавляю тся малые мячи, косички, палки, обручи и 
другое. Разученны е упраж нения вклю чаю тся в ком плексы  утренней гимнастики, 
физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы.

Ритм ическая гимнастика:
м узы кально-ритмические упраж нения, разученны е на м узы кальном занятии, педагог 

вклю чает в комплексы  общ еразвиваю щ их упраж нений (простейш ие связки упраж нений 
ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвиж ны е игры. Реком ендуемы е 
упражнения: ритм ичная ходьба под музыку в разном  темпе; на носках, топаю щ им  шагом, 
приставны м ш агом прям о и боком, прямы м галопом, по кругу, держ ась за руки, с высоким 
подниманием  колена на месте и в движ ении прям о и вокруг себя, подскоки по одному и в 
парах под музыку; вы ставление ноги на пятку, на носок, притопы вание под ритм, повороты, 
поочередное "выбрасывание" ног, движ ение по кругу вы полняя ш аг с носка, ритмичны е 
хлопки в ладош и под ритмичную  музыку, ком бинации из двух освоенны х движ ений в 
сочетании с хлопками.

Строевые упражнения:
педагог предлагает детям  следую щ ие строевы е упражнения: построение в колонну по 

одному, по два, по росту, врассыпную ; разм ы кание и смыкание на вы тянуты е руки, равнение 
по ориентирам и без; перестроение из колонны  по одному в колонну по два в движ ении, со 
сменой ведущ его; из одной колонны  или ш еренги в звенья на месте и в движении; повороты  
направо, налево, кругом  на м есте переступанием  и в движении.

2) Подвижные игры: педагог продолж ает закреплять основны е движ ения и развивать 
психофизические качества в подвижных играх, поощ ряет ж елание выполнять роль 
водящего, развивает пространственную  ориентировку, самостоятельность и инициативность 
в организации знакомы х игр с небольш ой группой сверстников; приучает к выполнению  
правил, поощ ряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей 
детей (придумы вание и комбинирование движ ений в игре).

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивны м упраж нениям  на 
прогулке или во время физкультурны х занятий на свежем воздухе. К атание на санках, 
лыжах, велосипеде мож ет быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности 
в зависимости от имею щ ихся условий, а такж е региональны х и клим атических особенностей.

К атание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, тормож ение при 
спуске, катание на санках друг друга.

К атание на трехколесном  и двухколесном  велосипеде, самокате: по прямой, по кругу 
с поворотами, с разной скоростью.

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет
представления детей о здоровье, факторах, полож ительно влияю щ их на него,

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (соблю дать очередность при 
занятиях с оборудованием, не толкать товарищ а, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и 
другое), способствует пониманию  детьми необходим ости занятий физической культурой, 
важности правильного питания, соблю дения гигиены, закаливания для сохранения и 
укрепления здоровья. Ф ормирует первичны е представления об отдельны х видах спорта.

5) Активный отдых.
Ф изкультурны е праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной 

группы к участию  в праздниках детей старш его дош кольного возраста в качестве зрителей. 
П раздники проводятся 2 раза в год, продолж ительностью  не более 1 - 1,5 часов.

Д осуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущ ественно на
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свежем воздухе, продолж ительностью  20 - 25 минут. С одерж ание составляю т: подвиж ны е 
игры, игры  с элем ентами соревнования, аттракционы, м узы кальноритмические и 
танцевальны е упражнения.

Д осуги и праздники могут быть направлены  на реш ение задач приобщ ения к 
здоровому образу жизни, иметь социально-значимую  и патриотическую  тематику, 
посвящ аться государственны м праздникам, вклю чать подвиж ны е игры  народов России.
Д ни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся ф изкультурно- 
оздоровительны е мероприятия, прогулки, игры  на свежем воздухе.

Физическое развитие детей от 5 лет до 6 лет 
Ф изическое развитие детей от 5 лет до 6 лет п. 22.6 Ф О П  ДО

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 
развития:

обогащ ать двигательны й опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 
деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно вы полнять упраж нения 
основной гимнастики, осваивать спортивные упраж нения, элем енты  спортивных игр, 
элементарны е туристские навыки;

развивать психоф изические качества, координацию , мелкую  моторику ориентировку в 
пространстве, равновесие, точность и меткость, воспиты вать самоконтроль и 
самостоятельность, проявлять творчество при вы полнении движ ений и в подвиж ны х играх, 
соблю дать правила в подвиж ной игре, взаимодействовать в команде;

воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевы е качества в подвиж ны х и 
спортивных играх, формах активного отдыха;

продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о 
разны х видах спорта и достиж ениях российских спортсменов;

укреплять здоровье ребенка, формировать правильную  осанку, укреплять опорн о­
двигательный аппарат, повыш ать имм унитет средствами физического воспитания;

расш ирять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияю щ их, 
оздоровительном воздействии физических упраж нений, туризм е как форме активного 
отдыха;

воспитывать береж ное и заботливое отнош ение к своему здоровью  и здоровью  
окружаю щ их, осознанно соблю дать правила здорового  образа ж изни и безопасности в 
двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий.

Содержание образовательной деятельности
П едагог соверш енствует двигательны е умения и навыки, развивает психоф изические 

качества, обогащ ает двигательны й опы т детей разнообразны ми физическими упражнениями, 
поддерж ивает детскую  инициативу. Закрепляет умение осущ ествлять самоконтроль и оценку 
качества вы полнения упраж нений другими детьми; создает условия для освоения элементов 
спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощ ряет осознанное вы полнение упраж нений 
и соблю дение правил в подвиж ны х играх; поддерж ивает предлож енны е детьми варианты их 
усложнения; поощ ряет проявление нравственно-волевы х качеств, друж еских 
взаимоотнош ения со сверстниками.

П едагог уточняет, расш иряет и закрепляет представления о здоровье и здоровом  образ 
жизни, начинает формировать элем ентарны е представления о разны х формах активного 
отдыха, вклю чая туризм, способствует ф ормированию  навыков безопасного поведения в 
двигательной деятельности. О рганизует для детей и родителей (законны х представителей) 
туристские прогулки и экскурсии, физкультурны е праздники и досуги с соответствую щ ей 
тематикой.

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 
ритмическая гимнастика и строевые упражнения).

О сновные движения:
бросание, катание, ловля, метание: прокаты вание м яча по гимнастической скамейке, 

направляя его рукой (правой и левой); прокаты вание обруча, бег за  ним и ловля;
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прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разны х построениях; 
перебрасы вание мяча друг другу и ловля его разны ми способами стоя и сидя, в разных 
построениях; отбивание м яча об пол на месте 10 раз; ведение м яча 5 - 6 м; метание в цель 
одной и двум я руками снизу и из -за головы; метание вдаль предметов разной массы  
(мешочки, ш иш ки, мячи и другие); перебрасы вание мяча из одной руки в другую ; 
подбрасы вание и ловля мяча одной рукой 4 - 5 раз подряд; перебрасы вание мяча через сетку, 
забрасы вание его в баскетбольную  корзину;

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разны ми способами (с опорой на ладони 
и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, 
толкая головой мяч (3 - 4 м), "змейкой" между кеглями; переползание через несколько 
предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с 
опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание 
под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередую щ имся шагом;

ходьба: ходьба обы чны м шагом, на носках, на пятках, с вы соким подниманием  колен, 
приставны м ш агом в сторону (направо и налево), в полуприседе, м елким  и ш ироким шагом, 
перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закры ты м и глазами 3 - 4 м; ходьба 
"змейкой" без ориентиров; в колонне по одном у и по два вдоль границ зала, обозначая 
повороты;

бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с перестроением  на ходу в пары, звенья, со 
сменой ведущ их; бег с пролезанием  в обруч; с ловлей и увертыванием; вы соко поднимая 
колени; меж ду расставленны ми предметами; группами, догоняя убегаю щ их, и убегая от 
ловящ их; в заданном  темпе, обегая предметы; мелким  и ш ироким шагом; непреры вны й бег 
1,5 - 2 мин; м едленны й бег 250 - 300 м; быстрый бег 10 м 2 - 3 - 4 раза; челночны й бег 2 x 10 
м, 3 x  10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращ аю щ ейся скакалкой;

прыжки: подпры гивание на м есте одна нога вперед -другая назад, ноги скрестно-ноги 
врозь; на одной ноге; подпры гивание с хлопками перед собой, над головой, за  спиной; 
подпры гивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченны е линии, из круж ка в 
кружок; перепры гивание с м еста предметы  высотой 30 см; спры гивание с вы соты  в 
обозначенное место; подпры гивание на месте 30 - 40 раз подряд 2 раза; подпры гивание на 
одной ноге 10 - 15 раз; прыж ки на двух ногах с продвиж ением  вперед на 3 - 4 м; на одной 
ноге (правой и левой) 2 - 2,5 м; перепры гивание боком невы сокие препятствия (шнур, канат, 
кубик); впры гивание на возвы ш ение 20 см двумя ногами; пры ж ки в длину с места; в высоту с 
разбега; в длину с разбега;

прыжки со скакалкой: переш агивание и прыж ки через неподвиж ную  скакалку (вы сота 
3 - 5 см); перепры гивание через скакалку с одной ноги на другую  с места, ш агом и бегом; 
прыжки через скакалку на двух ногах, через вращ аю щ ую ся скакалку;

упраж нения в равновесии: ходьба по ш нуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку 
одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на 
носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и 
расхож дение вдвоем  на леж ащ ей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической 
скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение 
парами, держ ась за руки; "ласточка".

П едагог продолж ает обучать разнообразны м  физическим упраж нениям , которые дети 
самостоятельно и творчески использую т в игровой и повседневной деятельности.

О бщ еразвиваю щ ие упражнения:
упраж нения для кистей рук, развития и укрепления мыш ц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, 
последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком  впереди и сзади себя; 
переклады вание предмета из одной руки в другую  впереди и сзади себя; поднимание рук со 
сцепленными в зам ок пальцам и (кисти повернуть ты льной стороной внутрь); сжимание и 
разж имание кистей;

упраж нения для развития и укрепления мыш ц спины и гибкости позвоночника: 
поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, лопатками и
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ягодицами или леж а на спине; наклоны  вперед, касаясь ладонями пола, наклоны  вправо и 
влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещ ивание их из исходного положения 
лежа на спине;

упраж нения для развития и укрепления мыш ц ног и брю ш ного пресса: приседание, 
обхваты вая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из 
полож ения леж а на спине, руки в упоре; захваты вание предметов ступнями и пальцами ног и 
переклады вание их с м еста на место.

П едагог поддерж ивает стремление детей вы полнять упраж нения с разнообразными 
предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). П одбирает 
упраж нения из разнообразны х исходны х положений: сидя, леж а на спине, боку, животе, стоя 
на коленях, на четвереньках, с разным полож ением  рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки 
вниз, на поясе, перед грудью, за  спиной). П едагог поддерж ивает инициативу, 
самостоятельность и поощ ряет комбинирование и придум ы вание детьми новых 
общ еразвиваю щ их упражнений.

Разученны е упраж нения вклю чаю тся в комплексы  утренней гимнастики и другие 
формы физкультурно-оздоровительной работы.

Ритм ическая гимнастика:
м узы кально-ритмические упраж нения и комплексы  общ еразвиваю щ их упраж нений 

(ритмической гимнастики) педагог вклю чает в содерж ание физкультурны х занятий, 
некоторые из упраж нений в физкультминутки, утренню ю  гимнастику, различны е формы 
активного отдыха и подвиж ны е игры. Реком ендуемы е упражнения: ходьба и бег в 
соответствии с общ им характером  музыки, в разном темпе, на вы соких полупальцах, на 
носках, пружинящ им, топаю щ им ш агом, "с каблука", вперед и назад (спиной), с высоким 
подниманием  колена (вы сокий ш аг) с ускорением  и зам едлением  тем па легкий ритмичны й 
бег на носках, различны е виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на 
месте и с продвиж ением  вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, круж ение по 
одному и в парах, ком бинации из двух-трех освоенны х движений.

Строевые упражнения:
педагог продолж ает обучение детей строевы м упраж нениям: построение по росту, 

поддерж ивая равнение в колонне, ш еренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в 
круг; перестроение в колонну по три, в две ш еренги на м есте и при передвижении; 
размы кание в колонне на вы тянуты е вперед руки, в ш еренге на вы тянуты е руки в стороны;

повороты  налево, направо, кругом  переступанием  и прыжком; ходьба "змейкой", 
расхож дение из колонны  по одному в разные стороны с последую щ им  слиянием в пары.

2) Подвижные игры: педагог продолж ает закреплять и соверш енствовать основны е 
движ ения детей в сю ж етны х и несю ж етны х подвиж ны х играх, в играх с элем ентами 
соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движ ений и поощ ряет соблю дение 
правил, пом огает быстро ориентироваться в пространстве, наращ ивать и удерж ивать 
скорость, проявлять находчивость, целеустремленность.

П едагог обучает взаимодействию  детей в команде, поощ ряет оказание помощ и и 
взаимовыручки, инициативы  при организации игр с небольш ой группой сверстников, 
младш ими детьми; воспиты вает и поддерж ивает проявление нравственно-волевы х качеств, 
самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за  успехи команды, стремление 
к победе, стремление к преодолению  трудностей; развивает творческие способности, 
поддерж ивает инициативу детей в играх (вы бор игр, придум ы вание новы х вариантов, 
комбинирование движений). С пособствует ф ормированию  духовно -нравственны х качеств, 
основ патриотизма и граж данской идентичности в подвиж ны х играх.

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элем ентам  спортивны х игр, которые 
проводятся в спортивном зале или на спортивной площ адке в зависим ости от имею щ ихся 
условий и оборудования, а такж е региональны х и климатических особенностей.

Городки: бросание биты  сбоку, вы бивание городка с кона (5 - 6 м) и полукона (2 - 3 
м); знание 3 - 4 фигур.

Э лементы баскетбола: перебрасы вание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой
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и левой рукой; забрасы вание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощ енны м 
правилам.

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном  направлении; игра с педагогом.
Э лементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном  направлении; 

ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча 
ногой друг другу (3 - 5 м); игра по упрощ енны м  правилам.

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивны м упраж нениям  на 
прогулке или во время ф изкультурны х занятий на свежем воздухе в зависим ости от условий: 
наличия оборудования и клим атических условий региона.

К атание на санках: по прямой, со скоростью , с горки, подъем  с санками в гору, с 
тормож ением  при спуске с горки.

К атание на двухколесном  велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с 
разной скоростью ; с поворотами направо и налево, соблю дая правила безопасного 
передвижения.

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолж ает уточнять и 
расш ирять представления детей  о факторах, полож ительно влияю щ их на здоровье 
(правильное питание, выбор полезны х продуктов, занятия физкультурой, прогулки на 
свежем воздухе). Ф ормировать представления о разны х видах спорта (футбол, хоккей, 
баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, худож ественная и спортивная 
гимнастика, лы ж ны й спорт и другие) и вы даю щ ихся достиж ениях российских спортсменов, 
роли физкультуры  и спорта для укрепления здоровья. У точняет и расш иряет представления о 
правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, 
взаимодействии с партнером, в играх и упраж нениях с мячом, гимнастической палкой, 
скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем  и оборудованием) и 
учит их соблю дать в ходе туристских прогулок. П родолж ает воспиты вать заботливое 
отнош ение к здоровью  своему и окруж аю щ их (соблю дать чистоту и правила гигиены, 
правильно питаться, выполнять проф илактические упраж нения для сохранения и укрепления 
здоровья).

6) Активный отдых.
Ф изкультурны е праздники и досуги: педагоги организую т праздники (2 раза в год, 

продолж ительностью  не более 1,5 часов). С одерж ание праздников составляю т ранее 
освоенны е движ ения, в том  числе, спортивны е и гимнастические упраж нения, подвиж ны е и 
спортивные игры.

Д осуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущ ественно на 
свежем воздухе, продолж ительностью  30 - 40 минут. С одерж ание составляют: подвиж ны е 
игры, игры-эстафеты , музы кально-ритм ические упраж нения, творческие задания.

Д осуги и праздники могут быть направлены  на реш ение задач приобщ ения к 
здоровому образу жизни, иметь социально-значимую  и патриотическую  тематику, 
посвящ аться государственны м праздникам, олимпиаде и другим  спортивны м событиям, 
вклю чать подвиж ны е игры народов России.

Д ни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся 
оздоровительны е мероприятия и туристские прогулки.

Туристские прогулки и экскурсии. П едагог организует для детей непродолж ительны е 
пеш ие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняю щ им ися переходами - на стадион, в парк, 
на берег моря и другое. В рем я перехода в одну сторону составляет 30 - 40 минут, общ ая 
продолж ительность не более 1,5 - 2 часов. В рем я непреры вного движ ения 20 минут, с 
перерывом между переходами не менее 10 минут. П едагог ф ормирует представления о 
туризм е как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного 
края; оказы вает помощ ь в подборе снаряжения (необходимы х вещ ей и одежды) для 
туристской прогулки, организует наблю дение за  природой, обучает ориентироваться на 
местности, соблю дать правила гигиены  и безопасного поведения, осторож ность в 
преодолении препятствий; организует с детьми разнообразны е подвиж ны е игры во время 
остановки.
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Физическое развитие детей от 6 до 7 лет 
Ф изическое развитие детей от 6 лет до 7 лет п. 22.7 Ф О П  ДО

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 
развития:

обогащ ать двигательны й опыт детей с помощ ью  упраж нений основной гимнастики, 
развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и вы разительно выполнять 
ф изические упражнения, осваивать туристские навыки;

развивать психоф изические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, 
ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество;

поощ рять соблю дение правил в подвиж ной игре, проявление инициативы  и 
самостоятельности при ее организации, партнерское взаим одействие в команде;

воспитывать патриотизм, нравственно -волевые качества и граж данскую  идентичность 
в двигательной деятельности и различны х формах активного отдыха;

формировать осознанную  потребность в двигательной деятельности, поддерживать 
интерес к физической культуре и спортивным достиж ениям России, расш ирять 
представления о разных видах спорта;

сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 
расш ирять и уточнять представления о здоровье, факторах на него  влияю щ их, средствах его 
укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, 
спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной 
деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий;

воспитывать бережное, заботливое отнош ение к здоровью  и человеческой жизни, 
развивать стремление к сохранению  своего здоровья и здоровья окруж аю щ их людей, 
оказывать помощ ь и поддерж ку другим  людям.

Содержание образовательной деятельности
П едагог создает условия для дальнейш его соверш енствования основны х движений, 

развития психоф изических качеств и способностей, закрепления общ еразвиваю щ их, 
м узы кально-ритмических упраж нений и их комбинаций, спортивны х упраж нений, освоения 
элементов спортивны х игр, игр-эстафет. П оощ ряет стремление вы полнять упраж нения 
технично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразны м 
характером  музыки, ритмом, темпом, амплитудой.

В процессе организации разны х форм физкультурно-оздоровительной работы  педагог 
обучает детей следовать инструкции, слыш ать и выполнять указания, соблю дать 
дисциплину, осущ ествлять самоконтроль и давать оценку качества вы полнения упражнений. 
П оддерж ивает стремление творчески использовать двигательны й опыт в самостоятельной 
деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовы вать и придумы вать 
подвижные игры, общ еразвиваю щ ие упражнения, комбинировать их элементы, 
импровизировать.

П едагог продолж ает приобщ ать детей к здоровом у образу жизни: расш иряет и 
уточняет представления о факторах, влияю щ их на здоровье, способах его сохранения и 
укрепления, оздоровительны х мероприятиях, поддерж ивает интерес к физической культуре, 
спорту и туризму, активному отдыху, воспиты вает полезны е привычки, осознанное, 
заботливое, береж ное отнош ение к своему здоровью  и здоровью  окружаю щ их.

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 
ритмическая гимнастика и строевые упражнения).

О сновные движения:
бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю  и ловля его двумя 

руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание 
мяча друг другу сидя по-турецки, леж а на ж ивоте и на спине, в ходьбе; прокаты вание и 
перебрасы вание друг другу набивны х мячей; перебрасы вание м яча друг другу снизу, от 
груди, сверху двум я руками; одной рукой от плеча; передача м яча с отскоком от пола из 
одной руки в другую ; метание в цель из полож ения стоя на коленях и сидя; метание вдаль,
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метание в движ ущ ую ся цель; забрасы вание м яча в баскетбольную  корзину; катание мяча 
правой и левой ногой по прямой, в цель, меж ду предметами, друг другу; ведение мяча, 
продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с вы полнением  заданий (поворотом, 
передачей другому);

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скам ейке вперед и 
назад; на ж ивоте и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую  
стенку до верха и спуск с нее чередую щ им ся ш агом  одноименны м и разноим енны м  
способом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными 
способами; лазанье по веревочной лестнице; вы полнение упраж нений на канате (захват 
каната ступнями ног, вы прямление ног с одновременны м сгибанием рук, перехваты вание 
каната руками); влезание по канату на доступную  высоту;

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим ш агом, скрестны м шагом, спиной вперед; 
выпадами, с закры ты м и глазами, приставны ми ш агами назад; в приседе, с различными 
движ ениями рук, в различны х построениях;

бег: бег в колонне по одному, врассыпную , парами, тройкам и, четверками; с 
остановкой по сигналу, в сочетании с пры ж ками (с линии на линию , из кружка в кружок); 
высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленям и ладоней согнуты х в локтях рук; с 
захлесты ванием  голени назад; выбрасывая прямы е ноги вперед; бег 10 м с наименьш им 
числом шагов; м едленны й бег до 2 - 3 минут; быстрый бег 20 м 2 - 3 раза с перерывами; 
челночны й бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разны х исходны х полож ений (лежа на 
животе, ногам и по направлению  к движению , сидя по-турецки, леж а на спине, головой к 
направлению  бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной местности;

прыжки: подпры гивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с 
поворотом кругом; смещ ая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движ ениям и рук; впры гивание 
на предметы вы сотой 30 см с разбега 3 шага; подпры гивания вверх из глубокого приседа; 
прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камеш ек; прыж ки в длину и в высоту с 
места и с разбега на соревнование;

прыжки с короткой скакалкой: прыж ки на двух ногах с пром еж уточны м и прыж ками и 
без них; прыж ки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыж ки через обруч, вращ ая его как 
скакалку; прыж ки через длинную  скакалку: пробегание под вращ аю щ ейся скакалкой, 
прыжки через вращ аю щ ую ся скакалку с места; вбегание под вращ аю щ ую ся скакалку - 
прыж ок - выбегание; пробегание под вращ аю щ ейся скакалкой парами;

упраж нения в равновесии: подпры гивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой 
ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закры в по 
сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с переш агиванием  посередине палки, 
пролезанием в обруч, приседанием  и поворотом  кругом; ходьба по гимнастической 
скамейке, приседая на одной ноге, другую  пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по 
узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, 
на каждый ш аг высоко поднимая прямую  ногу и делая под ней хлопок; прыж ки на одной 
ноге вперед, удерж ивая на колени другой ноги меш очек с песком; ходьба по шнуру, 
опираясь на стопы и ладони; круж ение с закры ты м и глазами, остановкой и сохранением 
заданной позы; после бега, прыжков, круж ения остановка и вы полнение "ласточки".

П едагог способствует соверш енствованию  двигательны х навыков детей, создает 
условия для поддерж ания инициативы  и развития творчества, выполнения упраж нений в 
различны х условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой 
деятельности и повседневной жизни.

О бщ еразвиваю щ ие упражнения:
упраж нения для кистей рук, развития и укрепления мыш ц рук и плечевого пояса: 

поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в 
сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и 
рывки руками; круговы е движ ения вперед и назад; упраж нения пальчиковой гимнастики;

упраж нения для развития и укрепления мыш ц спины и гибкости позвоночника: 
повороты корпуса вправо и влево из разны х исходных положений, наклоны  вперед, вправо,
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влево из полож ения стоя и сидя; поочередное подним ание и опускание ног леж а на спине;
упраж нения для развития и укрепления мыш ц ног и брю ш ного пресса: сгибание и 

разгибание ног, махи ногами из полож ения стоя, держ ась за  опору, леж а на боку, сидя, стоя 
на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы  
и пятки касаю тся стены); подош венное и ты льное сгибание и разгибание стоп; захваты вание 
предметов ступнями и пальцами ног, переклады вание их с м еста на место.

П едагог проводит с детьми разнообразны е упраж нения с акцентом  на качестве 
вы полнения движ ений, в том  числе, в парах, с предметами и без них, из разны х исходны х 
положений, в разном  темпе, с разным мы ш ечны м напряж ением  и амплитудой, с 
музыкальным сопровождением. П редлагает упраж нения с разноим енны м и движ ениями рук и 
ног, на ориентировку в пространстве, с услож нением  исходны х полож ений и техники 
вы полнения (вращ ать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях 
рук, перед собой и сбоку и другое). П едагог поддерж ивает и поощ ряет инициативу, 
самостоятельность и творчество детей (придумать новое упраж нение или комбинацию  из 
знакомы х движений). Разученны е упраж нения вклю чаю тся в комплексы  утренней 
гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы.

Ритм ическая гимнастика:
м узы кально-ритмические упраж нения и ком плексы  общ еразвиваю щ их упраж нений 

(ритмической гимнастики) педагог вклю чает в содерж ание ф изкультурны х занятий, в 
физкультминутки, утренню ю  гимнастику, различны е формы активного отды ха и подвижные 
игры. М огут быть использованы  следую щ ие упраж нения, разученны е на музы кальны х 
занятиях: танцевальны й ш аг польки, переменны й шаг, ш аг с притопом, с хлопками, 
поочередное вы брасы вание ног вперед в прыж ке, на носок, приставной ш аг с приседанием  и 
без, с продвиж ением  вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с 
вы ставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, ком бинации из двух-трех 
движ ений в сочетании с хлопками, с притопом, движ ениями рук, в сторону в такт и ритм 
музыки.

Строевые упражнения:
педагог соверш енствует навыки детей в построении, перестроении, передвиж ении 

строем: бы строе и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в 
шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны  в колонну по двое, 
по трое, по четы ре на ходу, из одного круга в несколько (2 - 3); расчет на первый - второй и 
перестроение из одной ш еренги в две; размы кание и смыкание приставны м  шагом; повороты  
направо, налево, кругом; повороты  во время ходьбы  на углах площ адки.

2) Подвижные игры: педагог продолж ает знакомить детей подвиж ны м  играм, 
поощ ряет использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразны х по 
содержанию  подвиж ны х игр (в том числе, игр с элем ентами соревнования, игр -эстафет), 
способствую щ их развитию  психоф изических и личностны х качеств, координации движений, 
умению  ориентироваться в пространстве.

П едагог поддерж ивает стремление детей самостоятельно организовы вать знакомы е 
подвижные игры  со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты  и результаты  
товарищ ей; побуж дает проявлять смелость, находчивость, волевы е качества, честность, 
целеустремленность. П оощ ряет творчество детей, ж елание детей придумы вать варианты  игр, 
комбинировать движения, импровизировать. П родолж ает воспиты вать сплоченность, 
взаимопомощ ь, чувство ответственности за  успехи и достиж ения команды, стремление 
вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. С пособствует 
формированию  духовнонравственны х качеств, основ патриотизм а и гражданской 
идентичности.

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элем ентам  спортивны х игр, которые 
проводятся в спортивном зале или на площ адке в зависим ости от имею щ ихся условий и 
оборудования, а такж е региональны х и клим атических особенностей.

Городки: бросание биты  сбоку, от плеча, заним ая правильное исходное положение; 
знание 4 - 5 фигур, вы бивание городков с полукона и кона при наименьш ем количестве
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бросков бит.
Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной 

рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг 
друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, 
сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя 
руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в 
другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по 
сигналу.

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя 
на месте; ведение мяч "змейкой" между расставленными предметами, попадание в предметы, 
забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам.

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не 
отрывая ее от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы 
клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в 
ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по 
ней с места и после ведения.

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через 
сетку, правильно удерживая ракетку.

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 
(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча 
через сетку после его отскока от стола.

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным 
упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в 
зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 
Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость.
Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая 
препятствие, на скорость.

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и 
закрепляет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли 
физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, 
борьба, теннис, синхронное плавание и другие), спортивных событиях и достижениях 
отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о профилактике и 
охране здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при 
активном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и 
упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, 
пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и 
экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, формирует представление о том, как 
оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает 
чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей 
заботиться о своем здоровье и самочувствии других людей.

6) Активный отдых.
Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают 
сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, 
спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений.

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 
свежем воздухе, продолжительностью 40 - 45 минут. Содержание досуга включает: 
подвижные игры, в том числе, игры народов России, игры -эстафеты, музыкально­
ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. 
Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 
должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 
государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся 
спортсменов.
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Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует 
оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки. 
Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей 
дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок. Педагог организует 
пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35 - 40 минут, общая 
продолжительность не более 2 - 2,5 часов. Время непрерывного движения 20 - 30 минут, с 
перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с детьми 
проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного края, 
ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных 
профессий.

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как 
форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и 
ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое 
походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть 
на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, 
мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, 
наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на 
местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении 
препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время туристской 
прогулки.

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
"Физическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", 
что предполагает:

воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 
здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека;

формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области 
физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 
физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 
нормам и правилам;

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 
уверенности и других личностных качеств;

приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 
физического развития и саморазвития;

формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о 
здоровом образе жизни.

3.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализациипрограммы
ФОП ДО п. 23-23.5

Дошкольное образование может быть получено в ДОО, а также вне ее - в форме 
семейного образования. Форма получения ДО определяется родителями (законными 
представителями) несовершеннолетнего обучающегося. При выборе родителями (законными 
представителями) несовершеннолетнего обучающегося формы получения дошкольного 
образования учитывается мнение ребенка.

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а 
также работа с электронными средствами обучения при реализации Федеральной 
программы должны осуществляться в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.3648-20 и 
СанПиН 1.2.3685-21.

При реализации Программы в ДОУ используются образовательные технологии:
- Технология утренний круг. Данная технология проводится в форме развивающего 

общения (развивающего диалога). Утренний круг -  это начало дня, когда дети собираются 
все вместе для того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться 
впечатлениями, узнать новости (что интересного будет сегодня?), обсудить совместные
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планы, проблемы, договориться о правилах и т.д. На утреннем круге зарождается и 
обсуждается новое приключение (образовательное событие), дети договариваются о 
совместных правилах группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» 
проблемы (развивающий диалог) ит.д.

- Технология вечерний круг. Данная технология проводится в форме рефлексии -  
обсуждения с детьми наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает 
детям научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети 
учатся справедливости, взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга. В 
теплое время года вечерний круг проводится на улице.

- Методика «Загадки». Утром воспитатель предлагает детям загадку, представленную 
на специальном стенде, на которую каждый ребенок должен дать ответ. Загадки и ответы 
детей обсуждаются группой во время утреннего круга. В зависимости от возраста детей и 
конкретных педагогических задач метод загадок применяют для закрепления различного 
содержания, например:

при развитии речи и обучении началам грамоты: формирование обобщений/категорий 
(домашние животные, одежда, транспорт и др.); формирование фонематического 
слуха(рифма, начальный звук в слове); знакомство с буквами (соотношение буквы и звука, 
строчные и прописные буквы);

при формировании математических представлений и логического мышления: 
формирование понятия числа (сравнение множеств, знакомство с цифрами для обозначения 
чисел); формирование навыка счета; знакомство с плоскими и объемными геометрическими, 
фигурами (составление из частей, пространственные преобразования); нахождение 
закономерностей (продолжение ряда, определение лишнего в группе).

Методика помогает закреплению детских представлений в области математики, 
грамоты, ознакомления с окружающим миром и т. д. Решая загадки, дети тренируют 
внимание, учатся замечать и исправлять свои и чужие ошибки. Выполняя задания сначала с 
постоянной помощью воспитателя, затем с эпизодически возникающей при необходимости 
и, наконец, без помощи взрослого, дети приучаются к самостоятельности. Дети учатся 
«читать» различные символы -  от схематических изображений до геометрических фигур, 
букв и слов. Разгадывание загадок обычно вызывает повышенный интерес у ребенка и 
представляет собой хороший контекст для последующего развития у него саморегуляции.

Технология «Портфолио дошкольника». Портфолио наглядно демонстрирует прогресс 
в развитии ребенка, может представляться на обсуждение с родителями и другими 
заинтересованными участниками образовательного процесса. Портфолио старших 
дошкольников могут предъявляться будущим учителям начальной школы, что обеспечивает 
преемственность работы с ребенком в детском саду и школе. Особой ценностью портфолио 
обладает и для самого ребенка, который, разглядывая историю своей жизни в детском саду 
через собственные работы, формирует и укрепляет свою самооценку и стремление 
сравняться в знаниях и умениях со сверстниками. Любой документ детского портфолио 
является результатом умения ребенка довести начатое дело до конца и естественным 
образом, без специальных взрослых назиданий, приучает детей ценить сам труд и его 
результаты.

Технология «Проектная деятельность» - это целенаправленная деятельность с 
определенной целью, по определенному плану для решения поисковых, исследовательских, 
практических задач по любому направлению содержания образования в воспитательно - 
образовательном процессе.

В ДОУ проектная деятельность носит характер сотрудничества, в котором принимают 
участие дети, педагоги, родители (законные представители) воспитанников, а также 
представители социума. В проектной деятельности развивается и обогащается социально - 
личностный опыт детей посредством включения их в сферу межличностного взаимодействия.

Проектная деятельность в детском саду планируется и осуществляется в обеих 
группах.

Проблемно-поисковая (исследовательская) деятельность.
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Воспитатель создает педагогическую проблемную ситуацию, требующую 
исследования и разрешения. Дети с помощью педагога или самостоятельно решают 
проблему.

Цель исследовательской деятельности в детском саду - формирование у 
дошкольников способности к исследовательскому типу мышления. Использование этой 
технологии позволяет ребенку наблюдать и познавать такие свойства и связи, которые 
недоступны непосредственному восприятию в повседневной жизни (свойства магнита, 
светового луча, движение воздуха, агрегатное состояние воды и др.). Экспериментирование, 
элементарные опыты помогают детям осмыслить явления окружающего мира, расширить 
кругозор, понять существующие взаимосвязи. У детей развиваются наблюдательность, 
элементарные аналитические умения стремление сравнивать, сопоставлять, высказывать 
предположение, аргументировать выводы.

В детском саду практикуются следующие виды исследовательской деятельности: 
Практическое экспериментирование и исследовательские действия направлены на 

постижение всего многообразия окружающего мира посредством реальных опытов с 
реальными предметами и свойствами. Благодаря практическому экспериментированию дети 
могут определять плавучесть предметов, свойства воды, луча света, магнита и пр.

Умственное экспериментирование, в отличие от практической формы, осуществляется 
только в мысленном плане (в уме). Умственные исследования проходят с помощью поисков 
ответов на поставленные вопросы, разбора и решения проблемных ситуаций.

Социальное экспериментирование актуализируется в старшем дошкольном возрасте. 
Своеобразным объектом изучения и эксперимента становятся отношения ребенка со своим 
социальным ужением: сверстниками, другими детьми (более младшими или более
старшими), детьми противоположного пола, со взрослыми (педагогами и близкими).

Для исследовательской деятельности используются доступные и интересные детям 
старшего дошкольного возраста типы исследования:

• опыты (экспериментирование) — освоение причинно-следственных связей и 
отношений;

• коллекционирование (классификационная работа) - представляет собой собирание 
однородных предметов: книг, почтовых марок, игрушек, предметов быта целевого 
назначения, предметов старины или искусства, образцов определенного производства 
и многое другое;

• путешествие по карте - освоение пространственных схем и (представления о 
пространстве мира);

• путешествие по «реке времени» - освоение временных отношений (представления об 
историческом времени — от прошлого к настоящему и будущему).
Создавая проблемные ситуации, педагоги побуждают детей выдвигать гипотезы, 

делать выводы, приучаем не бояться допускать ошибки. Очень важно, чтобы ребенок 
почувствовал вкус к получению новых, неожиданных сведений об окружающих его 
предметах и явлениях. Погружение детей в проблемно-поисковую деятельность начинается с 
младшего дошкольного возраста.

Технология проблемно-игрового обучения
Технология проблемно-игрового обучения - создание проблемно-игровых ситуаций, 

организация активной самостоятельной деятельности детей по их разрешению. Технология 
способствует развитию мыслительных способностей и личностных качеств ребенка в 
условиях эмоционального комфорта. Активно используется во всех группах.

Игровые технологии
Игровые технологии - методы и приемы организации педагогического процесса в 

форме различных педагогических игр с четко виденными целями обучения и 
соответствующими им педагогическими результатами. В игре создаются благоприятные 
условия для развития воображения, речи, элементов логического мышления, формирования 
способностей производить действия в умственном плане. Эти технологии - одни из самых 
эффективных в развитии детей дошкольного возраста.
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Технология ТРИЗ
Теория решения изобретательских задач. Цель данной технологии- развитие 

творческого воображения ребенка. Кроме этого, развиваются такие качества мышления, как 
гибкость, подвижность, системность, диалектичность, а также развитие речи. Основная 
задача использования ТРИЗ -технологии в дошкольном возрасте - привить ребенку радость 
творческих открытий.

Технология «Интегрированное обучение»
Интегрированное обучение - использование интеграции детских видов деятельности 

наравне с интеграцией содержания образовательных областей позволяет детям воспринимать 
окружающий мир целостно, что соответствует их возрастным особенностям. 
Образовательный процесс становится интересным и содержательным. Комплексное 
воздействие образовательных компонентов на восприятие детей значительно эффективнее и 
наиболее целесообразно по сравнению с изолированным влиянием отдельных компонентов. 

Интеграция пронизывает все структурные составляющие образовательного процесса:
• реализация целей и задач воспитания и развития личности на основе формирования 

целостных представлений об окружающем мире;
• установление внутривидовой интеграции - связей между образовательными 

областями и внутри образовательной области (интеграция видов деятельности в 
образовательной области);

• построение системы применяемых методов и приемов в организации образовательной 
работы;

• обеспечение взаимосвязи и взаимопроникновения видов детской деятельности и форм 
их организации как совместной деятельности взрослого и детей, так и 
самостоятельной деятельности детей.

Здоровьесберегающие технологии
Здоровьесберегающие технологии обеспечивают ребенку сохранение физического и 

психического здоровья, формируют у него необходимые знания, умения, навыки по 
здоровому образу жизни. Медико -профилактические технологии направлены на сохранение 
здоровья детей под руководством медицинского персонала, на профилактические 
мероприятия, обеспечение контроля за питанием детей и здоровьесберегающей среды в 
деском саду.

Технологии обучения здоровому образу жизни
Психогимнастика по методу М.И. Чистяковой; пальчиковая гимнастика по методу 

М.С. Рузиной.
Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагоги определяют 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 
индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 
интересов.

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагогов практики воспитания 
и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной 
деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей.

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации 
Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями 
детей:

в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет):
- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие);
- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое);
- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь);
- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;
- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из
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разны х материалов по образцу, условию  и замы слу ребенка;
- двигательная деятельность (основны е виды движ ений, общ еразвиваю щ ие и 

спортивны е упражнения, подвиж ны е и элем енты  спортивных игр и другие);
- элементарная трудовая деятельность (самообслуж ивание, хозяйственно -бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд);
- м узы кальная деятельность (слуш ание и понимание м узы кальны х произведений, 

пение, м узы кально-ритм ические движения, игра на детских м узы кальны х инструментах).
Для достиж ения задач воспитания в ходе реализации П рограм м ы  педагоги 

использую т следую щ ие методы:
- организация опыта поведения и деятельности (приучение к полож ительны м  ф орм ам  

общ ественного поведения, упраж нение, воспиты ваю щ ие ситуации, игровы е методы);
- осознание детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральны е темы, 

разъяснение норм  и правил поведения, чтение худож ественной литературы, этические 
беседы, обсуж дение поступков и ж изненны х ситуаций, личный пример);

- м отивация опыта поведения и деятельности (поощ рение, методы  развития эмоций, 
игры, соревнования, проектные методы).

П ри организации обучения, целесообразно дополнять традиционны е методы 
(словесные, наглядные, практические) и дополняю т методами, в основу которы х полож ен 
характер познавательной деятельности детей:

1) при использовании информационно -рецептивного метода предъявляется 
информация, организую тся действия ребенка с  объектом изучения (распознаю щ ее 
наблю дение, рассматривание картин, дем онстрация кино - и диаф ильмов, просмотр 
компью терны х презентаций, рассказы  педагога или детей, чтение);

2) репродуктивны й метод предполагает создание условий для воспроизведения 
представлений и способов деятельности, руководство их вы полнением  (упраж нения на 
основе образца педагога, беседа, составление рассказов с  опорой на предметную  или 
предметно-схематическую  модель);

3) метод проблем ного излож ения представляет собой постановку проблемы  и 
раскры тие пути ее реш ения в процессе организации опытов, наблю дений;

4) при прим енении эвристического м етода (частично -поискового) проблемная задача 
делится на части - проблемы, в реш ении которых принимаю т участие дети (применение 
представлений в новых условиях);

5) исследовательский метод вклю чает составление и предъявление проблемны х 
ситуаций, ситуаций для эксперим ентирования и опытов (творческие задания, опыты, 
экспериментирование).

Для реш ения задач воспитания и обучения ш ироко применяется метод проектов. Он 
способствует развитию  у детей исследовательской активности, познавательны х интересов, 
коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. В ы полняя 
совместные проекты, дети получаю т представления о своих возмож ностях, умениях, 
потребностях.

О сущ ествляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учиты вает возрастны е и 
личностны е особенности детей, педагогический потенциал каж дого метода, условия его 
применения, реализуемы е цели и задачи, прогнозирует возмож ны е результаты . Д ля реш ения 
задач воспитания и обучения целесообразно использовать ком плекс методов.

П ри реализации П рограм м ы  педагог м ож ет использовать различны е средства, 
представленные совокупностью  материальны х и идеальны х объектов:

- дем онстрационны е и раздаточные;
- визуальные, аудийные, аудиовизуальные;
- естественны е и искусственные;
- реальны е и виртуальные.
Согласно Ф ГО С ДО педагоги дош кольной образовательной организации использую т 

различны е формы реализации П рограм м ы  в соответствии с  видом детской деятельности и 
возрастными особенностями детей:
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В дош кольном возрасте (3 года - 8 лет):
-игровая деятельность (сю ж етно-ролевая, театрализованная, режиссерская,

строительно-конструктивная, дидактическая, подвиж ная и другие);
-общ ение со взрослы м (ситуативно-деловое, внеситуативно -познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое);
-речевая деятельность (слуш ание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь);
-познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;
- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разны х материалов по образцу, условию  и замы слу ребенка;
-двигательная деятельность (основны е виды  движений, общ еразвиваю щ ие и 

спортивные упражнения, подвиж ны е и элем енты  спортивных игр и другие);
-элементарная трудовая деятельность (самообслуж ивание, хозяйственно - бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд);
-музыкальная деятельность (слуш ание и понимание музы кальны х произведений,

пение).
Средства, указанны е в пункте 20.7 Ф едеральной программы, использую тся для 

развития следую щ их видов деятельности детей:
- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое);
-предметной (образны е и дидактические игруш ки, реальны е предметы  и другое); 

-игровой (игры, игруш ки, игровое оборудование и другое);
-коммуникативной (дидактический материал, предметы, игруш ки, видеоф ильмы  и 

другое);
-познавательно-исследовательской и эксперим ентирования (натуральны е предм еты  и 

оборудование для исследования и образно-сим волический материал, в том числе макеты, 
плакаты, модели, схемы и другое);

-чтения худож ественной литературы  (книги для детского чтения, в том  числе 
аудиокниги, иллю стративны й материал);

-трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);
-продуктивной (оборудование и материалы  для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования);
-музыкальной (детские музы кальны е инструменты, дидактический м атериал и 

другое).
ДО О  самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе 

технические, соответствую щ ие м атериалы  (в том  числе расходные), игровое, спортивное, 
оздоровительное оборудование, инвентарь, необходим ы е для реализации програм м ы .

Вариативность форм, методов и средств реализации П рограм м ы  зависит не только 
от учета возрастны х особенностей обучаю щ ихся, их индивидуальны х и особых 
образовательны х потребностей, но и от личны х интересов, мотивов, ожиданий, ж еланий 
детей. В аж ное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 
образовательном процессе.

П ри выборе форм, методов, средств реализации П рограммы  педагоги учиты ваю т 
субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное 
отнош ение к социокультурны м объектам и разным видам деятельности; инициативность и 
ж елание заним аться той или иной деятельностью ; самостоятельность в выборе и 
осущ ествлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании 
продуктов деятельности.

«Метод моделирования»
М етод моделирования - процесс создания модели (образца) объекта познания (или 

явления) или использование имею щ ейся модели. В ней в отличие от самого объекта более 
выпукло представлены  свойства и связи. И спользование модели позволяет в удобное время и
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необходимое число раз производить различны е действия, чтобы  понять и освоить 
образовательное содержание. В основе м оделирования леж ит процесс замещ ения реальных 
объектов познания условны ми - предметами или изображ ениями. Э лем енты  данного метода 
использую тся, начиная с младш их групп, однако более системно —  с детьми старш его 
дош кольного возраста.

- Методика «Загадки». У тром воспитатель предлагает детям  загадку, представленную  
на специальном стенде, на которую  каж ды й ребенок долж ен дать ответ. Загадки  и ответы 
детей обсуж даю тся группой во время утреннего круга. В зависим ости от возраста детей и 
конкретных педагогических задач метод загадок прим еняю т для закрепления различного 
содержания, например:

при развитии речи и обучении началам  грамоты: ф орм ирование обобщ ений/категорий 
(домаш ние животные, одежда, транспорт и др.); ф ормирование ф онематического 
слуха(рифма, начальны й звук в слове); знакомство с буквами (соотнош ение буквы  и звука, 
строчные и прописны е буквы);

при ф ормировании математических представлений и логического мыш ления: 
формирование понятия числа (сравнение множеств, знакомство с циф рам и для обозначения 
чисел); ф ормирование навыка счета; знакомство с плоскими и объемны ми геометрическими, 
фигурами (составление из частей, пространственны е преобразования); нахож дение 
закономерностей (продолж ение ряда, определение лиш него в группе).

М етодика пом огает закреплению  детских представлений в области математики, 
грамоты, ознакомления с окруж аю щ им миром и т. д. Реш ая загадки, дети тренирую т 
внимание, учатся зам ечать и исправлять свои и чуж ие ош ибки. В ы полняя задания сначала с 
постоянной помощ ью  воспитателя, затем  с эпизодически возникаю щ ей при необходимости 
и, наконец, без помощ и взрослого, дети приучаю тся к самостоятельности. Д ети учатся 
«читать» различны е символы  -  от схематических изображ ений до геометрических фигур, 
букв и слов. Разгады вание загадок обычно вы зы вает повы ш енны й интерес у ребенка и 
представляет собой хорош ий контекст для последую щ его развития у него сам орегуляции.

Вы бор педагогов педагогически обоснованны х форм, методов, средств реализации 
Программы, адекватны х образовательны м  потребностям  и предпочтениям  детей, их 
соотнош ение и интеграция при реш ении задач воспитания и обучения обеспечивает их 
вариативность.

Название
метода

Определение метода Рекомендация по их применению

Методы по источнику знаний
Словесные Виды: рассказ, объяснение, беседа Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок передать 
информацию.

Наглядные Группы наглядных методов: 
иллюстраций и демонстраций. 
Наглядные методы используются во 
взаимосвязи со словесными и 
практическими методами обучения

Метод иллюстраций 
предполагает показ детям 
иллюстративных пособий: 
плакатов, картин, зарисовок на 
доске и пр.
Метод демонстраций связан с 
показом презентаций и т.п

Практические Практические методы обучения 
основаны на практической деятельности 
детей и формируют практические 
умения и навыки

Упражнения могут проводиться 
не только в организованной 
образовательной, но и в 
самостоятельной деятельности

Методы по характеру образовательной деятельности детей

Информационно­
рецептивный

Воспитатель сообщает готовую 
информацию; дети воспринимают, 
осознают и фиксируют в памяти.

Один из наиболее экономных 
способов передачи информации. 
Однако использование умений и 
навыков в новых или
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изменившихся условиях 
затруднено

Репродуктивный Метод состоит в многократном 
повторении способа деятельности детей 
по образцу воспитателя.

Деятельность воспитателя 
заключается в разработке и 
сообщении образца, а 
деятельность детей - в 
выполнении действий по 
образцу. Использование умений 
и навыков в новых или 
изменившихся условиях 
затруднено.

Частично­
поисковый

Воспитатель расчленяет проблемную 
задачу на подпроблемы, а дети 
осуществляют отдельные шаги поиска 
ее решения

Каждый шаг предполагает 
творческую деятельность, но 
целостное решение проблемы 
пока отсутствует

Исследовательский В основе исследовательской 
деятельности лежит познавательный 
интерес. Воспитатель создает условия 
для удовлетворения интереса ребенка.

В процессе ОД дети овладевают 
способами познания, 
прогнозирования, 
предвосхищения событий, 
способности к самостоятельной 
постановке вопросов.

Активный Активные методы предоставляют 
дошкольникам возможность обучаться 
на собственном опыте. В группу 
активных методов образования входят 
дидактические игры —  специально 
разработанные, моделирующие 
реальность и приспособленные для 
целей обучения.

Активные методы обучения 
предполагают использование в 
образовательном процессе 
определенной
последовательности выполнения 
заданий: начиная с анализа и 
оценки конкретных ситуаций, 
дидактических игр.
Активные методы должны 
применяться по мере их 
усложнения.

3.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик
Ф О П  ДО  п.24

Образовательная деятельность в ДОУ включает:
- образовательную  деятельность, осущ ествляемую  в процессе организации различных 

видов детской деятельности;
- образовательную  деятельность,осущ ествляемую  в ходе реж имных процессов;
- самостоятельную  деятельность детей;
- взаим одействие с семьями детей по реализации образовательной програм м ы  ДО.
О бразовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и

детей, самостоятельная деятельность детей.
В зависим ости от реш аем ы х образовательны х задач, ж еланий детей, их 

образовательны х потребностей, педагог образовательного учреж дения м ож ет вы брать один 
или несколько вариантов совместной деятельности:

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 
вы полняет функции педагога: обучает ребенка чему -то новому;

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 
равноправны е партнеры;

3) совместная деятельность группы  детей под руководством  педагога, который на 
правах участника деятельности на всех этапах ее вы полнения (от планирования до 
заверш ения) направляет совместную  деятельность группы  детей;

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 
заданию . П едагог в этой ситуации не является участником деятельности, но вы ступает в
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роли ее организатора, ставящ его задачу группе детей, тем  самым, актуализируя лидерские 
ресурсы  самих детей;

5) самостоятельная, спонтанно возникаю щ ая, совместная деятельность детей без 
всякого участия педагога. Э то м огут быть самостоятельны е игры  детей (сю ж етно -ролевые, 
режиссерские, театрализованны е, игры  с правилами, музы кальны е и другое), 
самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 
познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперим енты  и другое).

О рганизуя различны е виды  деятельности, педагог учиты вает опы т ребенка, его 
субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содерж ания 
деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 
инициативность и ж елание заниматься определенны м видом деятельности). Эту 
информацию  педагог м ож ет получить в процессе наблю дения за  деятельностью  детей в ходе 
проведения педагогической диагностики. Н а основе полученны х результатов организую тся 
разные виды деятельности, соответствую щ ие возрасту детей. В процессе их организации 
педагог создает условия для свободного вы бора детьми деятельности, оборудования, 
участников совместной деятельности, принятия детьми реш ений, вы раж ения своих чувств и 
мыслей, поддерж ивает детскую  инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 
взаимодействия детей. П едагог использует образовательный потенциал каждого вида 
деятельности для реш ения задач воспитания, обучения и развития детей.

Все виды деятельности взаим освязаны  между собой, часть из них органично 
вклю чается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно­
исследовательская). Э то обеспечивает возмож ность их интеграции в процессе 
образовательной деятельности.

И гра заним ает центральное м есто в ж изни ребенка, являясь преобладаю щ им видом 
его самостоятельной деятельности. В игре заклады ваю тся основы  личности ребенка, 
развиваю тся психические процессы, формируется ориентация в отнош ениях между лю дьми, 
первоначальны е навыки кооперации. И грая вместе, дети строят свои взаимоотнош ения, 
учатся общению, проявляю т активность и инициативу и другое. Д етство без игры  и вне игры 
не представляется возможным.

И гра в педагогическом  процессе вы полняет различны е функции: обучаю щ ую , 
познавательную , развиваю щ ую , воспитательную , социокультурную , коммуникативную , 
эмоциогенную , развлекательную , диагностическую , психотерапевтическую  и другие.

В образовательном процессе игра заним ает особое место, вы ступая как форма 
организации ж изни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 
метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 
саморегуляции. О тсутствие или недостаток игры  в ж изни ребенка приводит к серьезным 
проблемам, преж де всего, в социальном развитии детей.

У читы вая потенциал игры  для разностороннего развития ребенка и становления его 
личности, педагог м аксим ально использует все варианты  ее применения в ДО.

О бразовательная деятельность в реж имны х процессах имеет специфику и 
предполагает использование особых форм работы  в соответствии с реализуемы ми задачам и 
воспитания, обучения и развития ребенка. О сновная задача педагога в утренний отрезок 
времени состоит в том, чтобы  вклю чить детей в общ ий ритм  ж изни ДОО, создать у них 
бодрое, ж изнерадостное настроение.

О бразовательная деятельность, осущ ествляемая в утренний отрезок времени, мож ет 
включать:

игровые ситуации, индивидуальны е игры и игры небольш ими подгруппам и (сю ж етно­
ролевые, реж иссерские, дидактические, подвижные, м узы кальны е и другие);

беседы с детьми по их интересам, развиваю щ ее общ ение педагога с детьми (в том  
числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллю страций;

практические, проблемны е ситуации, упраж нения (по освоению  культурно­
гигиенических навыков и культуры  здоровья, правил и норм поведения и другие);

наблю дения за объектами и явлениям и природы, трудом взрослых;
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трудовы е поручения и деж урства (сервировка стола к приему пищи, уход за 
комнатными растениями и другое);

индивидуальную  работу с детьми в соответствии с задачам и разны х образовательны х 
областей;

продуктивную  деятельность детей по интересам  детей (рисование, конструирование, 
лепка и другое);

оздоровительны е и закаливаю щ ие процедуры, здоровьесберегаю щ ие мероприятия, 
двигательную  деятельность (подвиж ны е игры, гимнастика и другое).

Согласно требованиям  С анП иН  1.2.3685 -21 в реж име дня предусмотрено время для 
проведения занятий.

Занятие рассматривается как дело, заним ательное и интересное детям, развиваю щ ее 
их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 
образовательны х областей, или их интеграцию  с использованием  разнообразны х форм и 
методов работы, выбор которых осущ ествляется педагогам  самостоятельно. Занятие является 
формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическим и играми, играми - 
путеш ествиями и другими. О но м ож ет проводиться в виде образовательны х ситуаций, 
тематических событий, проектной деятельности, проблем но-обучаю щ их ситуаций, 
интегрирую щ их содерж ание образовательны х областей, творческих и исследовательских 
проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог мож ет организовывать 
образовательную  деятельность с учетом  интересов, ж еланий детей, их образовательны х 
потребностей, вклю чая детей дош кольного возраста в процесс сотворчества, содействия, 
сопереживания.

П ри организации занятий педагог использует опыт, накопленны й при проведении 
образовательной деятельности в рам ках сф ормировавш ихся подходов. В рем я проведения 
занятий, их продолж ительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 
нагрузка для детей дош кольного возраста определяю тся С анП иН  1.2.3685 -21.

В ведение терм ина "занятие" не означает регламентацию  процесса. Т ерм ин фиксирует 
форму организации образовательной деятельности. С одерж ание и педагогически 
обоснованную  методику проведения занятий педагог м ож ет вы бирать самостоятельно. 

О бразовательная деятельность, осущ ествляемая во врем я прогулки, включает: 
наблю дения за объектами и явлениями природы, направленны е на установление 

разнообразны х связей и зависим остей в природе, воспитание отнош ения к ней;
подвижные игры и спортивны е упраж нения, направленны е на оптимизацию  режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей;
эксперим ентирование с объектами неживой природы;
сю ж етно-ролевы е и конструктивны е игры  (с песком, со снегом, с природным 

материалом);
элементарную  трудовую  деятельность детей на участке ДОО; 
свободное общ ение педагога с детьми, индивидуальную  работу; 
проведение спортивны х праздников (при необходимости).
О бразовательная деятельность, осущ ествляемая во вторую  половину дня, м ож ет 

включать:
элементарную  трудовую  деятельность детей (уборка групповой комнаты ; 
рем онт книг, настольно-печатны х игр; стирка кукольного белья; изготовление 

игруш ек-самоделок для игр малыш ей);
проведение зрелищ ны х мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры -драматизации; концерты; спортивные, м узы кальны е и 
литературны е досуги и другое);

игровые ситуации, индивидуальны е игры и игры небольш ими подгруппам и (сю ж етно - 
ролевые, реж иссерские, дидактические, подвижные, м узы кальны е и другие);

опыты и эксперименты , практико-ориентированны е проекты, коллекционирование и 
другое;

чтение худож ественной литературы, прослуш ивание аудиозаписей лучш их образов
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чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее;
слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально -ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации;
организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников 
и другого;

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 
работу с родителями (законными представителями).

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 
центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). 
Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее 
содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную 
самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации 
общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую 
среду и другое).

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 
расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 
формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 
самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 
ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 
инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность.

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно - 
исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 
Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъектность с 
разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских 
инициатив:

игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая 
инициатива);

в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания);
в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива);
коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива);
чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, ознавательноисследовательской, 
продуктивной деятельности).

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 
проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 
события, неожиданные явления, художественная литература и другое.

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 
творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 
культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей.

Образовательные
области

Виды.
деятельности

Формы организации образовательной 
деятельности и культурных практик

Физическое
развитие

Физическое
развитие

Подвижные, спортивные игры и упражнения, 
эстафеты, утренняя и бодрящая гимнастика, 
физкультминутки, игры-имитации, физкультурные 
досуги и праздники, дни здоровья. Реализация 
проектов, образовательная деятельность.

Социально­
коммуникативное

развитие

Игровая, трудовая, 
коммуникативная

Игры с правилами, творческие, беседы, 
игровые проблемные ситуации. Индивидуальные и 
коллективные поручения, дежурства и 
коллективный труд, реализация проектов и др.
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Познавател ьное 
развитие

Познавательно­
исследовательская

Наблюдения, экскурсии, дидактические и 
развивающие игры, эксперименты, решение 
проблемных ситуаций, беседы, 
коллекционирование. Образовательная 
деятельность, реализация проектов и др.

Речевое развитие Коммуникативная,
восприятие
художественной
литературы

Беседы, игровые проблемные и проблемно­
речевые ситуации, творческие, дидактические 
игры, викторины, фестивали, досуги. 
Образовательная деятельность, реализация 
проектов и др.

Художественно­
эстетическое развитие

Рисование, лепка, 
аппликация, 
конструирование, 
музыкальная

Образовательная деятельность, реализация 
проектов. Слушание, импровизация, исполнение, 
музыкально-дидактические, подвижные игры, 
досуги, праздники и развлечения и др.

3.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями
обучающихся

(отражение направлений в соответствии с ФГОС ДО, в соответствии с ФОП ДО
п. 26

Обязательная часть.
Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются:
обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 
укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и
семьи;

повышение воспитательного потенциала семьи.
Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов.

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач:
1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 
Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также 
об образовательной программе, реализуемой в ДОО;

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 
психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 
развития и образования детей;

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 
основы благополучия семьи;

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 
отношений с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста для 
решения образовательных задач;

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.
Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно

придерживаться следующих принципов:
1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 
есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 
заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности
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ребенка;
2) открытость: для родителей (законны х представителей) долж на быть доступна 

актуальная инф ормация об особенностях пребы вания ребенка в группе; каж дому из 
родителей (законны х представителей) долж ен бы ть предоставлен свободны й доступ в ДОО; 
между педагогами и родителями (законны ми представителями) необходим обмен 
информацией об особенностях развития ребенка в ДО О  и семье;

3) взаимное доверие, уваж ение и доброж елательность во взаимоотнош ениях
педагогов и родителей (законны х представителей): при взаимодействии педагогу
необходимо придерж иваться этики и культурны х правил общ ения, проявлять позитивны й 
настрой на общ ение и сотрудничество с родителями (законны ми представителями); важно 
этично и разумно использовать полученную  информацию  как со стороны  педагогов, так и со 
стороны родителей (законны х представителей) в интересах детей;

4) индивидуально-диф ф еренцированны й подход к каж дой семье: при взаимодействии 
необходимо учиты вать особенности семейного воспитания, потребности родителей 
(законных представителей) в отнош ении образования ребенка, отнош ение к педагогу и ДОО, 
проводимым мероприятиям; возмож ности вклю чения родителей (законны х представителей) 
в совместное реш ение образовательны х задач;

5) возрастосообразность: при планировании и осущ ествлении взаимодействия 
необходимо учиты вать особенности и характер отнош ений ребенка с родителями 
(законными представителями), преж де всего, с матерью  (преим ущ ественно для детей 
м ладенческого и раннего возраста), обусловленны е возрастны ми особенностями развития 
детей.

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 
родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 
направлениям:

1) диагностико-аналитическое направление вклю чает получение и анализ данны х о 
семье каждого обучаю щ егося, ее запросах в отнош ении охраны здоровья и развития ребенка; 
об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законны х представителей); 
а такж е планирование работы  с семьей с учетом  результатов проведенного анализа; 
согласование воспитательны х задач;

2) просветительское направление предполагает просвещ ение родителей (законны х 
представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития 
детей младенческого, раннего и дош кольного возрастов; выбора эф ф ективны х методов 
обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 
информацией о государственной политике в области ДО, вклю чая инф орм ирование о мерах 
господдерж ки семьям с детьми дош кольного возраста; инф ормирование об особенностях 
реализуемой в Д О О  образовательной программы; условиях пребы вания ребенка в группе 
ДОО; содерж ании и м етодах образовательной работы  с детьми;

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 
(законных представителей) по вопросам  их взаимодействия с ребенком, преодоления 
возникаю щ их проблем  воспитания и обучения детей, в том  числе с О О П  в условиях семьи; 
особенностей поведения и взаим одействия ребенка со сверстниками и педагогом; 
возникаю щ их проблемны х ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 
взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дош кольного возрастов; способам 
организации и участия в детских деятельностях, образовательном  процессе и другому.

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законны х 
представителей) обучаю щ ихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 
образовательны х задач, вопросах организации РППС и образовательны х мероприятий; 
поддержку образовательны х инициатив родителей (законны х представителей) детей 
младенческого, раннего и дош кольного возрастов; разработку и реализацию  
образовательны х проектов ДО О  совместно с семьей.

О собое внимание в просветительской деятельности ДО О  д олж но уделяться 
повыш ению  уровня компетентности родителей (законны х представителей) в вопросах
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здоровьесбереж ения ребенка.
Реализация данной тем ы  м ож ет быть осущ ествлена в процессе следую щ их 

направлений просветительской деятельности:
1) информирование о факторах, полож ительно влияю щ их на физическое и 

психическое здоровье ребенка (рациональная организация реж има дня ребенка, правильное 
питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятны й 
психологический микроклимат в семье и спокойное общ ение с ребенком и другое), о 
действии негативных факторов (переохлаж дение, перегревание, перекармливание и другое), 
наносящ их непоправимы й вред здоровью  ребенка;

2) своевременное инф ормирование о важ ности вакцинирования в соответствии с 
рекомендациями Н ационального календаря проф илактических прививок и по 
эпидемическим показаниям;

3) информирование родителей (законны х представителей) об актуальны х задачах 
физического воспитания детей на разны х возрастны х этапах их развития, а такж е о 
возмож ностях Д О О  и семьи в реш ении данны х задач;

4) знакомство родителей (законны х представителей) с оздоровительны ми 
мероприятиями, проводимы ми в ДОО;

5) информирование родителей (законны х представителей) о негативном влиянии на 
развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT -технологий 
(наруш ение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мыш ления; проблемы  
социализации и общ ения и другое).

Э ффективность просветительской работы  по вопросам здоровьесбереж ения детей 
может быть повы ш ена за  счет привлечения к тем атическим  встречам профильных 
специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов и других).

Н аправления деятельности педагога реализую тся в разных формах (групповы х и (или) 
индивидуальных) посредством  различны х методов, приемов и способов взаимодействия с 
родителями (законны ми представителями):

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы,
социологические срезы, индивидуальны е блокноты, "почтовый ящ ик", педагогические 
беседы с родителями (законны ми представителями); дни (недели) открытых дверей, 
открытые просмотры  занятий и других видов деятельности детей  и так далее;

2) просветительское и консультационное направления реализую тся через групповы е 
родительские собрания, конференции, круглы е столы, семинары -практикумы , тренинги и 
ролевы е игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы  и другое; 
информационны е проспекты, стенды, ш ирмы, папки-передвиж ки для родителей (законны х 
представителей); ж урналы  и газеты, издаваемы е ДО О  для родителей (законны х 
представителей), педагогические библиотеки для родителей (законны х представителей); 
сайты Д О О  и социальны е группы  в сети И нтернет; медиарепортаж и и интервью; 
фотографии, выставки детских работ, совместны х работ родителей (законных 
представителей) и детей. В клю чаю т такж е и досуговую  форму - совместные праздники и 
вечера, семейны е спортивные и тем атические мероприятия, тем атические досуги, знакомство 
с семейными традициями и другое.

Для вовлечения родителей (законны х представителей) в образовательную  
деятельность целесообразно использовать специально разработанны е (подобранные) 
дидактические материалы  для организации совместной деятельности родителей (законны х 
представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными 
задачами, реализуемы ми в ДОО. Э ти м атериалы  долж ны  сопровож даться подробны ми 
инструкциями по их использованию  и реком ендациям и по построению  взаимодействия с 
ребенком (с учетом  возрастны х особенностей). К ром е того, необходимо активно 
использовать воспитательны й потенциал семьи для реш ения образовательны х задач, 
привлекая родителей (законных представителей) к участию  в образовательны х 
мероприятиях, направленны х на реш ение познавательны х и воспитательны х задач.

Н езаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей
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и ДО О  является диалог педагога и родителей (законны х представителей). Д иалог позволяет 
совместно анализировать поведение или проблем ы  ребенка, вы яснять причины  проблем и 
искать подходящ ие возможности, ресурсы  семьи и пути их реш ения. В диалоге проходит 
просвещ ение родителей (законны х представителей), их консультирование по вопросам 
выбора оптимального образовательного марш рута для конкретного ребенка, а также 
согласование совместны х действий, которы е м огут бы ть предприняты  со стороны ДО О  и 
семьи для разреш ения возм ож ны х проблем и трудностей ребенка в освоении 
образовательной программы.

П едагоги самостоятельно вы бираю т педагогически обоснованны е методы, приемы и 
способы взаимодействия с семьями обучаю щ ихся, в зависим ости от стоящ их перед ними 
задач. Сочетание традиционны х и инновационны х технологий сотрудничества позволит 
педагогам ДО О  устанавливать доверительны е и партнерские отнош ения с родителями 
(законными представителями), эф ф ективно осущ ествлять просветительскую  деятельность и 
достигать основны е цели взаимодействия Д О О  с родителями (законны ми представителями) 
детей дош кольного возраста.

3.5. Способы и направления поддержки детской инициативы ФОП ДО п.25
Для поддерж ки детской инициативы  педагог поощ ряет свободную  самостоятельную  

деятельность детей, основанную  на детских интересах и предпочтениях. П оявление 
возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 
конструировать, ориентируясь на собственны е интересы, позволяет обеспечить такие важ ны е 
составляю щ ие эмоционального благополучия ребенка Д О О  как уверенность в себе, чувство 
защ ищ енности, комфорта, полож ительного самоощ ущ ения.

Н аиболее благоприятны ми отрезками времени для организации свободной 
самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДО О  и вторая 
половина дня.

Лю бая деятельность ребенка в Д О О  может протекать в форме самостоятельной 
инициативной деятельности, например:

самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 
свободны е сю ж етно-ролевые, театрализованны е, реж иссерские игры; 
игры - импровизации и м узы кальны е игры; 
речевы е и словесны е игры, игры  с буквами, слогами, звуками; 
логические игры, развиваю щ ие игры м атем атического содержания; 
самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 
самостоятельная двигательная деятельность, подвиж ны е игры, вы полнение 

ритмических и танцевальны х движений.
Для поддерж ки детской инициативы  педагог долж ен учиты вать следую щ ие условия:
1) уделять вним ание развитию  детского интереса к окруж аю щ ему миру, поощ рять 

ж елание ребенка получать новы е знания и умения, осущ ествлять деятельностны е пробы в 
соответствии со своими интересами, задавать познавательны е вопросы;

2) организовывать ситуации, способствую щ ие активизации личного опыта ребенка в 
деятельности, побуж даю щ ие детей к применению  знаний, умений при выборе способов 
деятельности;

3) расш ирять и услож нять в соответствии с возм ож ностям и и особенностями развития 
детей область задач, которые ребенок способен и ж елает реш ить самостоятельно, уделять 
внимание таким  задачам, которые способствую т активизации у ребенка творчества, 
сообразительности, поиска новых подходов;

4) поощ рять проявление детской инициативы  в течение всего дня пребы вания ребенка 
в ДОО, используя приемы  поддержки, одобрения, похвалы;

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры 
и упражнения, направленны е на тренировку волевы х усилий, поддерж ку готовности и 
желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;
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6) поощ рять и поддерж ивать ж елание детей получить результат деятельности, 
обращ ать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказы вать 
ребенку, проявляю щ ему небреж ность и равнодуш ие к результату, как можно довести дело до 
конца, какие приемы  мож но использовать, чтобы  проверить качество своего результата;

7) внимательно наблю дать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 
случае необходимости оказывать детям  помощ ь, но стремиться к ее дозированию . Если 
ребенок испы ты вает слож ности при реш ении уж е знакомой ему задачи, когда изменилась 
обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 
приемы наводящ их вопросов, активизировать собственную  активность и смекалку ребенка, 
намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном  случае;

8) поддерж ивать у детей чувство гордости и радости от успеш ны х самостоятельны х 
действий, подчеркивать рост возмож ностей и достиж ений каж дого ребенка, побуж дать к 
проявлению  инициативы  и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 
восхищения.

В возрасте 3 - 4 лет у ребенка активно проявляется потребность в общ ении со 
взрослым, ребенок стремится через разговор с педагогом познать окружаю щ ий мир, узнать 
об интересую щ их его действиях, сведениях. П оэтому ребенок задает различного рода 
вопросы. В аж но поддерж ать данное стремление ребенка, поощ рять познавательную  
активность детей младш его дош кольного возраста, использовать педагогические приемы, 
направленны е на развитие стремлений ребенка наблю дать, сравнивать предметы, 
обследовать их свойства и качества. П едагогу важ но проявлять внимание к детским 
вопросам, поощ рять и поддерж ивать их познавательную  активность, создавать ситуации, 
побуж даю щ ие ребенка самостоятельно искать реш ения возникаю щ их проблем, осущ ествлять 
деятельностны е пробы. П ри проектировании реж им а дня педагог уделяет особое внимание 
организации вариативны х активностей детей, чтобы  ребенок получил возможность 
участвовать в разнообразны х делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общ ении, в 
творчестве (имитации, танцевальны е им провизации и тому подобное), в двигательной 
деятельности.

С четы рех - пяти лет у детей наблю дается высокая активность. Д анная потребность 
ребенка является клю чевым условием  для развития самостоятельности во всех сферах его 
ж изни и деятельности. П едагогу важ но обращ ать особое вним ание на освоение детьми 
системы разнообразны х обследовательских действии, приемов простейш его анализа, 
сравнения, умения наблю дать для поддерж ки самостоятельности в познавательной 
деятельности. П едагог намеренно насы щ ает ж изнь детей проблемны ми практическими и 
познавательными ситуациями, в которы х детям  необходимо самостоятельно применить 
освоенны е приемы. В сегда необходимо доброж елательно и заинтересованно относиться к 
детским вопросам  и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерж ивать 
и направлять детскую  познавательную  активность, уделять особое вним ание доверительному 
общ ению  с ребенком. В течение дня педагог создает различны е ситуации, побуж даю щ ие 
детей проявить инициативу, активность, ж елание совместно искать верное реш ение 
проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию  у ребенка умения реш ать 
возникаю щ ие перед ними задачи, что способствует развитию  самостоятельности и 
уверенности в себе. П едагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети 
приобретаю т опы т друж еского общения, совместной деятельности, ум ений командной 
работы. Это м огут быть ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, 
проявления внимания к старш им, заботы  о животных, береж ного отнош ения к вещ ам и 
игрушкам.

Важно, чтобы  у ребенка всегда была возмож ность вы бора свободной деятельности, 
поэтому атрибуты  и оборудование для детских видов деятельности долж ны  быть достаточно 
разнообразны ми и постоянно меняю щ имися (смена примерно раз в два месяца).

Дети пяти - семи лет имею т яркую  потребность в самоутверж дении и признании со 
стороны взрослых. П оэтому педагогу важно обратить вним ание на те педагогические 
условия, которые развиваю т детскую  самостоятельность, инициативу и творчество. Для
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этого педагог создает ситуации, активизирую щ ие ж елание детей применять свои знания и 
умения, им ею щ ийся опыт для самостоятельного реш ения задач. О н регулярно поощ ряет 
стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более слож ны е задачи, 
активизируя их усилия, развивая произвольны е умения и волю, постоянно поддерж ивает 
ж елание преодолевать трудности и поощ ряет ребенка за  стремление к таким  действиям, 
нацеливает на поиск новых, творческих реш ений возникш их затруднений.

Для поддерж ки детской инициативы  педагогу рекомендуется использовать ряд 
способов и приемов.

1) Н е следует сразу помогать ребенку, если он испы ты вает затруднения реш ения 
задачи, важ но побуждать его к самостоятельному реш ению , подбадривать и поощ рять 
попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощ и ребенку, педагог 
сначала стремится к ее минимизации: лучш е дать совет, задать наводящ ие вопросы, 
активизировать имею щ ийся у ребенка прош лый опыт.

2) У  ребенка всегда долж на быть возмож ность самостоятельного реш ения 
поставленны х задач. П ри этом педагог пом огает детям  искать разные варианты  реш ения 
одной задачи, поощ ряет активность детей в поиске, принимает лю бы е предполож ения детей, 
связанные с реш ением  задачи, поддерж ивает инициативу и творческие реш ения, а такж е 
обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достиж ениях, одобряет 
и хвалит за  результат, вы зы вает у них чувство радости и гордости от успеш ны х 
самостоятельных, инициативны х действий.

3) О собое вним ание педагог уделяет общ ению  с ребенком в период проявления 
кризиса семи лет: характерны е для ребенка изменения в поведении и деятельности 
становятся поводом  для смены стиля общ ения с ребенком. В аж но уделять вним ание ребенку, 
уваж ать его интересы, стремления, инициативы  в познании, активно поддерж ивать 
стремление к самостоятельности. Д ети седьмого года ж изни очень чувствительны  к мнению 
взрослых. Н еобходим о поддерж ивать у них ощ ущ ение своего взросления, вселять 
уверенность в своих силах.

4) П едагог м ож ет акцентировать вним ание на освоении ребенком универсальны х 
ум ений организации своей деятельности и ф ормировании у него основ целеполагания: 
поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осущ ествить 
свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данны х 
ум ений ставится педагогом в разны х видах деятельности. П едагог использует средства, 
помогаю щ ие детям  планомерно и самостоятельно осущ ествлять свой замысел: опорны е 
схемы, наглядны е модели, пооперационны е карты.

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 
деятельности и театрализации, в ручном труде такж е способствует развитию  
самостоятельности у детей. С очетание увлекательной творческой деятельности и 
необходимости реш ения задачи и проблем ы  привлекает ребенка, активизирует его ж елание 
самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощ ения.

6) П едагог уделяет особое вним ание обогащ ению  РППС, обеспечиваю щ ей поддержку 
инициативности ребенка. В пространстве группы  появляю тся предметы, побуж даю щ ие детей 
к проявлению  интеллектуальной активности. Это могут быть новы е игры и материалы, 
детали незнакомы х устройств, сломанны е игруш ки, нуж даю щ иеся в починке, 
заш иф рованны е записи, посылки, письма-схемы , новы е таинственны е книги и прочее. 
Разгады вая загадки, заклю ченны е в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, 
отстаивать свою точку зрения, строить предполож ения, испы ты ваю т радость откры тия и 
познания.

3.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы Ф О П  ДО п.27-28
КРР и (или) инклю зивное образование в ДО О  направлено на обеспечение коррекции 

наруш ений развития у различны х категорий детей (целевы е группы), вклю чая детей с ООП, 
в том числе детей с О ВЗ и детей -инвалидов; оказание им квалиф ицированной помощ и в 
освоении П рограммы, их разностороннее развитие с учетом  возрастны х и индивидуальны х
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особенностей, социальной адаптации.
КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическом у сопровождению  

обучаю щ ихся, вклю чаю щ ий психолого-педагогическое обследование, проведение 
индивидуальных и групповы х коррекционно -развиваю щ их занятий, а также м ониторинг 
динам ики их развития. К РР  в Д О О  осущ ествляю т педагоги, педагоги-психологи, учителя- 
дефектологи, учителя-логопеды  и другие квалиф ицированны е специалисты.

ДО О  имеет право и возмож ность разработать программу К РР в соответствии с Ф ГОС 
ДО, которая м ож ет включать:

план диагностических и коррекционно-развиваю щ их мероприятий;
рабочие программы  К РР с обучаю щ имися различны х целевы х групп, имею щ их 

различны е О О П  и стартовые условия освоения П рограм м ы ;
методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно - 

развиваю щ их и просветительских задач программы  КРР.
Задачи КРР на уровне ДО:

определение О О П  обучаю щ ихся, в том  числе с трудностями освоения Ф едеральной 
программы и социализации в ДОО;

своевременное вы явление обучаю щ ихся с трудностями социальной адаптации, 
обусловленными различными причинами;

осущ ествление индивидуально ориентированной психолого -педагогической помощ и 
обучаю щ имся с учетом  особенностей их психического и (или) физического развития, 
индивидуальных возмож ностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 
психолого-медико-педагогической комиссии или психолого-педагогического консилиума 
образовательной организации (далее - П ПК);

оказание родителям  (законным представителям) обучаю щ ихся консультативной 
психолого-педагогической помощ и по вопросам развития и воспитания детей дош кольного 
возраста;

содействие поиску и отбору одаренны х обучаю щ ихся, их творческому развитию;
выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы;
реализация комплекса индивидуально ориентированны х мер по ослаблению , 

снижению  или устранению  отклонений в развитии и проблем  поведения.
КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законны х 

представителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании 
рекомендаций ППК.

КРР в ДО О  реализуется в форме групповы х и (или) индивидуальны х коррекционно - 
развиваю щ их занятий. Вы бор конкретной программы  коррекционно -развиваю щ их 
мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий реализации 
определяется Д О О  самостоятельно, исходя из возрастны х особенностей и О ОП  
обучающихся.

С одерж ание К РР для каж дого обучаю щ егося определяется с учетом  его О О П  на 
основе реком ендаций П И К  ДОО.

В образовательной практике определяю тся ниж еследую щ ие категории целевых групп 
обучаю щ ихся для оказания им адресной психологической пом ощ и и вклю чения их в 
программы психолого-педагогического сопровождения:

1) нормотипичны е дети с нормативны м кризисом развития;
2) обучаю щ иеся с ООП:
с ОВЗ и (или) инвалидностью , получивш ие статус в порядке, установленном 

законодательством  Российской Ф едерации;
обучаю щ иеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию ) на 

основании медицинского заклю чения (дети, находящ иеся под диспансерны м  наблю дением, в 
том числе часто болею щ ие дети); часто болею щ ие дети характеризую тся повы ш енной 
заболеваемостью  острыми респираторны ми инфекциями, которы е не связаны с 
врожденными и наследственны ми состояниями, приводящ ими к больш ому количеству 
пропусков ребенком в посещ ении ДОО;
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обучаю щ иеся, испы ты ваю щ ие трудности в освоении образовательны х программ, 
развитии, социальной адаптации;

одаренные обучаю щиеся;
3) дети и (или) семьи, находящ иеся в трудной ж изненной ситуации, признанны е 

таковы ми в нормативно установленном  порядке;
4) дети и (или) семьи, находящ иеся в социально опасном полож ении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяж ничеству), признанны е таковы м и в нормативно 
установленном порядке;

5) обучаю щ иеся "группы риска": проявляю щ ие комплекс вы раж енны х факторов риска 
негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 
(завыш енная) самооценка, завы ш енны й уровень притязаний).

КРР с обучаю щ имися целевых групп в ДО О  осущ ествляется в ходе всего 
образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 
деятельности детей в условиях дош кольной группы, так и в форме 
коррекционноразвиваю щ их групповы х (индивидуальны х) занятий.

КРР строится диф ф еренцированно в зависим ости от имею щ ихся у обучаю щ ихся 
дисф ункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 
коммуникативной, регулятивной сферах) и долж на предусматривать индивидуализацию  
психолого-педагогического сопров ож дения.

Содержание КРР на уровне ДО.
Д иагностическая работа включает:

своевременное вы явление детей, нуж даю щ ихся в психолого-педагогическом  
сопровождении;

ранню ю  (с первы х дней пребы вания обучаю щ егося в ДО О ) диагностику отклонений 
в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации;

комплексный сбор сведений об обучаю щ емся на основании диагностической 
информации от специалистов разного профиля;

определение уровня актуального и зоны  ближ айш его развития обучаю щ егося с ОВЗ, 
с трудностями в обучении и социализации, вы явление его резервны х возможностей;

изучение уровня общ его развития обучаю щ ихся (с учетом  особенностей 
нозологической группы), возмож ностей вербальной и невербальной комм уникации со 
сверстниками и взрослыми;

изучение развития эм оционально-волевой сферы и личностны х особенностей 
обучаю щихся;

изучение индивидуальны х образовательны х и социально -коммуникативны х 
потребностей обучаю щ ихся;

изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка;
изучение уровня адаптации и адаптивны х возмож ностей обучаю щ егося;
изучение направленности детской одаренности;
изучение, констатацию  в развитии ребенка его интересов и склонностей, 

одаренности;
мониторинг развития детей и предупреж дение возникновения психолого - 

педагогических проблем в их развитии;
выявление детей -мигрантов, имею щ их трудности в обучении и социально - 

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 
природы имею щ ихся трудностей;

всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка;
выявление и изучение неблагоприятны х факторов социальной среды  и рисков 

образовательной среды;
системный разносторонний контроль специалистов за  уровнем  и динамикой 

развития обучаю щ егося, а такж е за созданием необходимы х условий, соответствую щ их 
особым (индивидуальны м) образовательны м потребностям  обучаю щегося.

КРР включает:
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выбор оптимальны х для развития обучаю щ егося коррекционно-развиваю щ их 
программ (методик) психолого-педагогического сопровож дения в соответствии с его 
особыми (индивидуальны ми) образовательны ми потребностями;

организацию , разработку и проведение специалистами индивидуальны х и групповы х 
коррекционно-развиваю щ их занятий, необходимы х для преодоления наруш ений поведения и 
развития, трудностей в освоении образовательной программы  и социализации; 

коррекцию  и развитие высш их психических функций;
развитие эмоционально-волевой и личностной сферы  обучаю щ егося и 

психологическую  коррекцию  его поведения;
развитие коммуникативны х способностей, социального и эм оционального 

интеллекта обучаю щ ихся, ф ормирование их коммуникативной компетентности;
коррекцию  и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 
создание условий, обеспечиваю щ их развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраж енной познавательной направленностью , вы соким уровнем  умственного развития или 
иной направленностью  одаренности;

создание насы щ енной РП П С для разны х видов деятельности; формирование 
инклю зивной образовательной среды, в том числе обеспечиваю щ ей вклю чение детей 
иностранны х граж дан в российское образовательное пространство с сохранением культуры  и 
идентичности, связанных со страной исхода (происхождения);

оказание поддерж ки ребенку в случаях неблагоприятны х условий жизни, 
психотравмирую щ их обстоятельствах при условии инф орм ирования соответствую щ их 
структур социальной защ иты;

преодоление педагогической запущ енности в работе с обучаю щ имся, стремление 
устранить неадекватны е методы воспитания в семье во взаим одействии родителей (законны х 
представителей) с детьми;

помощ ь в устранении психотравмирую щ их ситуаций в ж изни ребенка. 
Консультативная работа вклю чает:

разработку реком ендаций по основным направлениям  работы  с обучаю щ имся с 
трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательны х 
отнош ений;

консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 
ориентированны х методов и приемов работы  с обучаю щ имся;

консультативную  помощ ь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 
воспитания и приемов К РР с ребенком.

И нформ ационно-просветительская работа предусматривает:
различны е формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационны е стенды, печатны е материалы , электронны е ресурсы ), направленны е на 
разъяснение участникам  образовательны х отнош ений - обучаю щ имся (в доступной для 
дош кольного возраста форме), их родителям  (законны м представителям), педагогам  - 
вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и психолого - 
педагогического сопровож дения обучаю щ ихся, в том  числе с ОВЗ, трудностями в обучении 
и социализации;

проведение тем атических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 
родителей (законны х представителей) по разъяснению  индивидуальнотипологических 
особенностей различны х категорий обучаю щ ихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 
обучении и социализации.

Реализация К РР с обучаю щ имися с ОВЗ и детьм и-инвалидам и согласно 
нозологическим группам  осущ ествляется в соответствии с Ф едеральной адаптированной 
образовательной программой дош кольного образования. К РР с обучаю щ имися с ОВЗ и 
детьми-инвалидам и долж на предусматривать предупреж дение вторичны х биологических и 
социальных отклонений в развитии, затрудняю щ их образование и социализацию  
обучаю щ ихся, коррекцию  наруш ений психического и физического развития средствами 
коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; формирование у
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обучаю щ ихся механизмов компенсации деф ицитарны х функций, не поддаю щ ихся 
коррекции, в том  числе с использованием  ассистивны х технологий.

КРР с детьми, находящ имися под диспансерны м наблю дением, в том  числе часто 
болею щ ие дети, им еет выраж енную  специфику. Детям, находящ имся под диспансерны м 
наблю дением, в том  числе часто болею щ им детям, свойственны: бы страя утомляемость, 
длительный период восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4 -х 
недель), специфические особенности м еж личностного взаим одействия и деятельности 
(ограниченность круга общ ения больного ребенка, объективная зависим ость от взрослы х 
(родителей (законны х представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них 
помощь). Д ля детей, находящ ихся под диспансерны м  наблю дением, в том  числе часто 
болею щ их детей, старш его дош кольного возраста характерны  изменения в отнош ении 
ведущ его вида деятельности - сю ж етно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на 
развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребенка появляю тся 
слож ности в освоении програм м ы  и социальной адаптации.

Н аправленность КРР с детьми, находящ имися под диспансерны м  наблю дением, в 
том числе часто болею щ ими детьми на дош кольном  уровне образования:

коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эм оционально-волевой сфер, 
познавательны х процессов;

снижение тревожности;
помощ ь в разреш ении поведенческих проблем;
создание условий для успеш ной социализации, оптимизация м еж личностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками.
Вклю чение часто болею щ их детей в программу КРР, определение индивидуального 

марш рута психолого-педагогического сопровож дения осущ ествляется на основании 
медицинского заклю чения и реком ендаций П П К  по результатам  психологической и 
педагогической диагностики.

Н аправленность К РР с одаренными обучаю щ имися на дош кольном  уровне 
образования:

определение вида одаренности, интеллектуальны х и личностны х особенностей 
детей, прогноз возмож ны х проблем  и потенциала развития;

вовлечение родителей (законны х представителей) в образовательны й процесс и 
установление с ними отнош ений сотрудничества как обязательного условия поддерж ки и 
развития одаренного ребенка, как в ДО О , так и в условиях семенного воспитания;

создание атмосф еры  доброж елательности, заботы  и уваж ения по отнош ению  к 
ребенку, обстановки, формирую щ ей у ребенка чувство собственной значимости, 
поощ ряю щ ей проявление его индивидуальности;

сохранение и поддерж ка индивидуальности ребенка, развитие его индивидуальны х 
способностей и творческого потенциала как субъекта отнош ений с лю дьми, миром и самим 
собой;

формирование коммуникативны х навыков и развитие эм оциональной устойчивости; 
организация предметно-развиваю щ ей, обогащ енной образовательной среды в условиях ДОО, 
благоприятную  для развития различны х видов способностей и одаренности.

Вклю чение ребенка в программу КРР, определение индивидуального марш рута 
психолого-педагогического сопровож дения осущ ествляется на основе заклю чения П П К  по 
результатам психологической и педагогической диагностики.

Н аправленность К РР с билингвальны ми обучаю щ имися, детьми мигрантов, 
испы ты ваю щ ими трудности с пониманием  государственного язы ка Российской Ф едерации 
на дош кольном уровне образования:

развитие коммуникативны х навыков, ф ормирование чувствительности к сверстнику, 
его эмоциональном у состоянию, намерениям  и желаниям;

формирование уверенного поведения и социальной успеш ности;
коррекцию  деструктивны х эмоциональны х состояний, возникаю щ их вследствие 

попадания в новую язы ковую  и культурную  среду (тревога, неуверенность, агрессия);
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создание атмосферы  доброж елательности, заботы  и уваж ения по отнош ению  к 
ребенку.

Работу по социализации и язы ковой адаптации детей иностранны х граждан, 
обучаю щ ихся в организациях, реализую щ их программы ДО в Российской Ф едерации, 
рекомендуется организовы вать с учетом  особенностей социальной ситуации каждого 
ребенка персонально.

П сихолого-педагогическое сопровож дение детей данной целевой группы может 
осущ ествляться в контексте общ ей програм м ы  адаптации ребенка к ДОО. В случаях 
выраж енных проблем  социализации, личностного развития и общ ей дезадаптации ребенка, 
его вклю чение в программу КРР м ож ет бы ть осущ ествлено на основе заклю чения ППК по 
результатам психологической диагностики или по запросу родителей (законных 
представителей) ребенка.

К  целевой группе обучаю щ ихся "группы риска" м огут быть отнесены дети, имею щ ие 
проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональны е проблемы  (повы ш енная 
возбудимость, апатия, раздраж ительность, тревога, появление фобий); поведенческие 
проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы  неврологического характера (потеря 
аппетита); проблемы  общ ения (стеснительность, замкнутость, излиш няя чувствительность, 
выраж енная нереализованная потребность в лидерстве); проблем ы  регуляторного характера 
(расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивы е движ ения, двигательная 
расторможенность, снижение произвольности внимания).

Н аправленность К РР с обучаю щ имися, имею щ ими девиации развития и поведения на 
дош кольном уровне образования:

коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эм оционально­
волевой сферы;

помощ ь в реш ении поведенческих проблем;
формирование адекватных, социально-приемлемы х способов поведения;
развитие реф лексивны х способностей;
соверш енствование способов саморегуляции.
Вклю чение ребенка из "группы риска" в программу КРР, определение 

индивидуального марш рута психолого-педагогического сопровож дения осущ ествляется на 
основе заклю чения П П К  по результатам  психологической диагностики или по 
обоснованному запросу педагога и (или) родителей (законны х представителей).

3.7. Программа воспитания. Ф О П  ДО  п.29
3.7.1.Пояснительная записка
1) П рограмма воспитания основана на воплощ ении национального воспитательного 

идеала, которы й понимается как высш ая цель образования, нравственное (идеальное) 
представление о человеке.

2) П од воспитанием  понимается деятельность, направленная на развитие личности, 
создание условий для самоопределения и социализации обучаю щ ихся на основе 
социокультурных, духовно-нравственны х ценностей и приняты х в российском общ естве 
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общ ества и государства, 
формирование у обучаю щ ихся чувства патриотизма, граж данственности, уваж ения к памяти 
защ итников О течества и подвигам  Героев О течества, закону и правопорядку, человеку труда 
и старш ему поколению , взаим ного уважения, береж ного отнош ения к культурному 
наследию  и традициям  м ногонационального народа Российской Ф едерации, природе и 
окруж аю щ ей среде.

3) О снову воспитания на всех уровнях, начиная с дош кольного, составляю т 
традиционны е ценности российского общ ества. Традиционны е ценности - это нравственны е 
ориентиры, ф ормирую щ ие м ировоззрение граж дан России, передаваемы е от поколения к 
поколению , леж ащ ие в основе общ ероссийской граж данской идентичности и единого 
культурного пространства страны, укрепляю щ ие граж данское единство, наш едш ие свое 
уникальное, самобы тное проявление в духовном, историческом  и культурном развитии
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многонационального народа России.
4) П рограм м а воспитания предусм атривает приобщ ение детей к традиционны м 

ценностям российского общ ества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, граж данственность, служ ение О течеству и ответственность за  его судьбу, 
высокие нравственны е идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 
материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощ ь и 
взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 
России.

5) Вся система ценностей российского народа находит отраж ение в содерж ании 
воспитательной работы  ДОО, в соответствии с возрастны ми особенностями детей.

6) Ц енности Родина и природа леж ат в основе патриотического направления 
воспитания.

7) Ц енности милосердие, жизнь, добро леж ат в основе духовно -нравственного 
направления воспитания

8) Ц енности человек, семья, дружба, сотрудничество леж ат в основе социального 
направления воспитания.

9) Ц енность познание леж ит в основе познавательного направления воспитания.
10) Ц енности ж изнь и здоровье леж ат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания.
11) Ц енность труд леж ит в основе трудового направления воспитания.
12) Ц енности культура и красота леж ат в основе эстетического направления 

воспитания.
13) Ц елевы е ориентиры  воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возмож ны х достиж ений ребенка, которы е коррелирую т с портретом 
вы пускника Д О О  и с традиционны ми ценностями российского общ ества.

14) С учетом  особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 
ребенок, в програм м е воспитания находит отраж ение взаим одействие всех субъектов 
воспитательны х отнош ений. Реализация П рограм м ы  воспитания предполагает социальное 
партнерство ДО О  с другим и учреж дениями образования и культуры  (музеи, театры, 
библиотеки, и другое), в том  числе системой дополнительного образования детей.

15) Структура П рограм м ы  воспитания вклю чает три раздела: целевой,
содерж ательны й и организационный.

16) П ояснительная записка не является частью  рабочей программы  воспитания в
ДОО.

3.7.2. Целевой раздел Программы воспитания
Цели и задачи воспитания.
О бщ ая цель воспитания в ДО О  - личностное развитие каж дого ребенка с учетом  его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 
традиционны х ценностей российского общ ества, что предполагает:

1) формирование первоначальны х представлений о традиционны х ценностях 
российского народа, социально прием лем ы х норм ах и правилах поведения;

2) формирование ценностного отнош ения к окруж аю щ ему миру (природному и 
социокультурному), другим  лю дям, самому себе;

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 
традиционны ми ценностями, принятыми в общ естве нормами и правилами.

Общие задачи воспитания в ДОО:
1) содействовать развитию  личности, основанному на приняты х в общ естве 

представлениях о добре и зле, долж ном  и недопустимом;
2) способствовать становлению  нравственности, основанной на духовны х 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 
совести;

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 
готовности к творческому самовы раж ению  и саморазвитию , самовоспитанию ;
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4) осущ ествлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 
проектирования и принятия уклада, воспиты ваю щ ей среды, создания воспиты ваю щ их 
общностей.

Направления воспитания.
Патриотическое направление воспитания.

Ц ель патриотического направления воспитания - содействовать ф ормированию  у 
ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защ итника О течества и 
творца (созидателя), ответственного за  будущ ее своей страны.

Ц енности - Родина и природа леж ат в основе патриотического направления 
воспитания. Ч увство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него 
нравственны х качеств, интереса, чувства лю бви и уваж ения к своей стране - России, своему 
краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (граж данский патриотизм), 
ответственности, ощ ущ ения принадлеж ности к своему народу.

П атриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 
нравственного чувства, которое вы растает из культуры  человеческого бытия, особенностей 
образа ж изни и ее уклада, народны х и семейны х традиций.

Работа по патриотическому воспитанию  предполагает: формирование "патриотизма 
наследника", испы ты ваю щ его чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 
приобщ ение детей к истории, культуре и традициям наш его народа: отнош ение к труду, 
семье, стране и вере); "патриотизма защ итника", стремящ егося сохранить это наследие 
(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой 
родины); "патриотизма созидателя и творца", устрем ленного в будущ ее, уверенного в 
благополучии и процветании своей Родины  (предполагает конкретны е каж додневны е дела, 
направленные, например, на поддерж ание чистоты  и порядка, опрятности и аккуратности, а в 
дальнейш ем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, О тчизны в целом).

Духовно-нравственное направление воспитания.
Ц ель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к 

духовному развитию , нравственному самосоверш енствованию , индивидуально­
ответственному поведению.

Ц енности - жизнь, милосердие, добро леж ат в основе духовно -нравственного 
направления воспитания.

Д уховно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-см ы словой 
сферы дош кольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 
содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно­
историческом и личностном аспектах.

Социальное направление воспитания.
Ц ель социального направления воспитания - ф ормирование ценностного отнош ения 

детей к семье, другому человеку, развитие друж елю бия, умения находить общ ий язы к с 
другими людьми.

Ц енности - семья, дружба, человек и сотрудничество леж ат в основе социального 
направления воспитания.

В дош кольном детстве ребенок начинает осваивать все м ногообразие социальных 
отнош ений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 
нести ответственность за  свои поступки, действовать в интересах других людей. 
Ф ормирование ценностно-см ы слового отнош ения ребенка к социальному окружению  
невозможно без грамотно вы строенного воспитательного процесса, в котором проявляется 
личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослы х и детских общностях.

В аж ной составляю щ ей социального воспитания является освоение ребенком 
моральных ценностей, формирование у него нравственны х качеств и идеалов, способности 
жить в соответствии с моральны ми принципами и нормами и воплощ ать их в своем 
поведении. К ультура поведения в своей основе им еет глубоко социальное нравственное 
чувство - уваж ение к человеку, к законам  человеческого общ ества. К онкретны е 
представления о культуре поведения усваиваю тся ребенком  вместе с опытом поведения, с
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накоплением нравственны х представлений, ф ормированием  навы ка культурного поведения.
Познавательное направление воспитания.
Ц ель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания.
Ц енность - познание леж ит в основе познавательного направления воспитания.

В Д О У  проблема воспитания у детей познавательной активности охваты вает все  
стороны воспитательного процесса и является непременны м условием  ф ормирования 
умственны х качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. 
П ознавательное и духовно-нравственное воспитание долж ны  осущ ествляться в 
содерж ательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 
деформирует личностное развитие ребенка.

Значимы м является воспитание у ребенка стремления к истине, становление 
целостной картины  мира, в которой интегрировано ценностное, эм оционально окраш енное 
отнош ение к миру, лю дям, природе, деятельности человека.

Физическое и оздоровительное направление воспитания.
Ц ель физического и оздоровительного воспитания - ф ормирование ценностного 

отнош ения детей к здоровом у образу жизни, овладение элем ентарны м и гигиеническими 
навы ками и правилами безопасности.

Ц енности - ж изнь и здоровье леж ит в основе физического и оздоровительного 
направления воспитания.

Ф изическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 
укрепления здоровья детей, становления осознанного отнош ения к ж изни как 
основополож ной ценности и здоровью  как совокупности физического, духовного и 
социального благополучия человека.

Трудовое направление воспитания.
Ц ель трудового воспитания - формирование ценностного отнош ения детей к труду, 

трудолю бию  и приобщ ение ребенка к труду.
Ц енность - труд леж ит в основе трудового направления воспитания.
Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддерж ку 

привычки к трудовому усилию , к доступному напряж ению  физических, ум ственны х и 
нравственны х сил для реш ения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 
П овседневны й труд постепенно приводит детей к осознанию  нравственной стороны  труда. 
Самостоятельность в выполнении трудовы х поручений способствует формированию  
ответственности за свои действия.

Эстетическое направление воспитания.
Ц ель эстетического направления воспитания - способствовать становлению  у ребенка 

ценностного отнош ения к красоте.
Ц енности - культура, красота, леж ат в основе эстетического направления воспитания.
Эстетическое воспитание направлено на воспитание лю бви к прекрасному в 

окруж аю щ ей обстановке, в природе, в искусстве, в отнош ениях, развитие у детей ж елания и 
умения творить. Эстетическое воспитание через обогащ ение чувственного опыта и развитие 
эм оциональной сферы  личности влияет на становление нравственной и духовной 
составляю щ их внутреннего мира ребенка. И скусство делает ребенка отзывчивее, добрее, 
обогащ ает его духовны й мир, способствует воспитанию  воображ ения, чувств. К расивая и 
удобная обстановка, чистота помещ ения, опрятны й вид детей и взрослы х содействую т 
воспитанию  худож ественного вкуса.

Целевые ориентиры воспитания.
Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребенка. П оэтому планируемы е результаты  представлены  в виде целевых ориентиров как 
обобщ енны е "портреты" ребенка к концу раннего и дош кольного возрастов.

В соответствии с Ф ГОС ДО  оценка результатов воспитательной работы  не 
осущ ествляется, так как целевы е ориентиры основной образовательной программы  
дош кольного образования не подлеж ат непосредственной оценке, в том числе в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являю тся основанием  для их формального
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сравнения с реальными достиж ениями детей.
_______Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы:

Направления
воспитания

Ценности Целевые ориентиры

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о 
своей стране - России, испытывающий чувство 
привязанности к родному дому, семье, близким людям.

Духовно
нравственное

Жизнь,
милосердие,
добро

Различающий основные проявления добра и зла, 
принимающий и уважающий традиционные ценности, 
ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 
способный к сочувствию и заботе, к нравственному поступку. 
Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, 
проявлять заботу; Самостоятельно различающий основные 
отрицательные и положительные человеческие качества, 
иногда прибегая к помощи взрослого в ситуациях морального 
выбора.

Социальное Человек, семья,
дружба,
сотрудничество

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; 
принимающий и уважающий различия между людьми. 
Владеющий основами речевой культуры.
Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и 
слышать собеседника, способный взаимодействовать со 
взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и дел.

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 
потребность в самовыражении, в том числе творческом. 
Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в 
познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных 
видах деятельности и в самообслуживании.
Обладающий первичной картиной мира на основе 
традиционных ценностей.

Физическое и 
оздоровительное

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными 
способами укрепления здоровья - занятия физической 
культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение 
личной гигиены и безопасного поведения и другое; 
стремящийся к сбережению и укреплению собственного 
здоровья и здоровья окружающих.
Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 
подвижным играм, стремление к личной и командной победе, 
нравственные и волевые качества.
Демонстрирующий потребность в двигательной 
деятельности.
Имеющий представление о некоторых видах спорта и 
активного отдыха.

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе 
уважения к людям труда, результатам их деятельности. 
Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 
самостоятельной деятельности.

Эстетическое Культура и 
красота

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 
природе, поступках, искусстве.
Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных 
видах деятельности.

3.7.3. Содержательный раздел Программы воспитания
Уклад — это совокупность основополагающих принципов и ценностей, накоторых 

строится жизнь и деятельность ДОУ. О пирается на базовы е национальны е ценности, 
содержит традиции региона и ОО, задает культуру поведения сообщ еств, описывает 
предметно-пространственную  среду, деятельности и социокультурны й контекст. Уклад 
способствует формированию  ценностей воспитания, которы е разделяю тся всеми
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участникам и образовательны х отнош ений (воспитанниками, родителями, педагогами и 
другими сотрудниками ДОО).

П роцесс воспитания в Д О У  основы вается на общ епедагогических принципах (ФГОС 
ДО Раздел I, пункт 1.2.):

1. П оддерж ка разнообразия детства;
2. С охранение уникальности и самоценности детства как важ ного этапа вобщ ем 

развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение)
детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий;значим ого тем, что 
происходит с ребенком  сейчас, а не тем, что этот период естьпериод подготовки к 
следую щ ему периоду;

3. Л ичностно-развиваю щ ий и гуманистический характер взаимодействиявзрослы х 
(родителей законны х представителей), педагогических и ины хработников О рганизации) и 
детей;

4. У важ ение личности ребенка.
Уклад учитывает:
Традиции и ценности региона, М ГО, ДОУ.
Традиции ж изни группы.
- «У тро радостны х встреч» (по понедельникам). В стреча после вы ходны х дней с 

обменом впечатлениями о новом и интересном, что было; обсуж дение предстоящ их на 
неделе собы тий и дел; получение небольш их сувениров или сюрпризов.

- «К руж ок комплиментов (по вторникам).
- «С ладкий ужин» (каж дую  пятницу). За празднично сервированны м столом, 

непринуж денной беседой, соблю дение застольного этикета.
- «С казка перед сном» (ежедневно)
- «П резентация меню » (ежедневно)
Традиции-ритуалы.
- «У тренний круг» (Ритуал утреннего приветствия)

П еред началом дня воспитатель собирает детей вместе в круг и проводит утреннийритуал 
приветствия.

- «В ечерний г» (Круг хорош их воспоминаний). В конце дня дети возвращ аю тся к 
прожитому дню  и вместе с воспитателем  подводят итог, вспом иная приятное, веселое, 
радостное. Воспитатель коротко говорит что -нибудь хорош ее о каж дом ребенке.

- «Д ень именинника». В ы бирается единый сценарий, который будет реализовываться 
при чествовании каждого именинника. Сценарий м ож ет вклю чать элем енты  костю ма 
(корона, плащ  ит.п.), праздничную  салфетку, либо традиционную  хороводную  игру, 
например «Каравай».

Еж егодны е традиции:
Праздники:
- Три сезонны х праздника: осенний праздник, рож дественские дни, весенний 

праздник «Д ень 8 марта».
-«Н еделя здоровья» - способствует укреплению  здоровья воспитанников и 

приучает их к здоровом у образу жизни;
- О бщ еграж данские праздники: Н овы й год - все возрастны е группы, День защ итника 

отечества, 9 мая, посвящ енны й Дню  П обеды, Д ень матери.
- Л етние праздники: «Здравствуй, лето», «П рощ ание с летом», посвящ енны й началу 

учебного года.
- В ы пускной бал (вы пуск детей в школу).
- С портивны е соревнования в старш их, подготовительны х группах «П апа, м ам а, я - 

спортивная семья», «Веселы е старты», «М асленица» - способствует эм оциональному 
сближению  воспитанников и родителей.

Выставки, конкурсы:
-экологическая эстафета,
-выставки рисунков,
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-викторина по финансовой грам отности «Что? Где? Когда?»
-конкурсы поделок из природного материала,
-фотовыставки.
Традиции и интересы семей воспитанников (спорт и здоровье, походы, экскурсии, 

семейные праздники, изучение своей родословной, совместные с родителями занятия 
прикладной деятельностью ).

Ф ормирование у детей ценностей воспитания (патриотизм, граж данственность, 
социальная солидарность, человечество, наука, семья, труд и творчество, искусство и 
литература, природа) через разны е формы взаимодействия участников образовательны х 
отнош ений (тем атические беседы, встречи с интересны ми лю дьми, акции «П омоги 
бездомным ж ивотным», театрализованны е спектакли, организованны е силами воспитателей, 
родителей.

В заим опосещ ения групп, совместны е игры, общение.
Цель, смысл деятельности и миссия ДОО :развивать личность каж дого воспитанника 

с учетом  его индивидуальности, создать условия для позитивной социализации детей на 
основе традиционны х ценностей российского общ ества.

Смысл деятельности: создать такие условия в ДОУ, чтобы  воспитать
высоконравственного, творческого, компетентного граж данина России, который принимает 
судьбу О течества как свою личную , осознает ответственность за  настоящ ее и будущ ее своей 
страны, знает и чтит духовны е и культурны е традиции многонационального народа России.

Миссия ДОУ: совместными усилиям и ДО У , семьи и социальных партнеров создать 
условия для воспитания, развития и обучения детей на основе успеш ного опыта прош лого и 
передовых технологий настоящ его.

Принципы жизни и воспитания в ДОУ:
П ринцип гуманизма. К аж ды й ребенок имеет право на признание его в общ естве как 

личности, как человека, являю щ егося вы сш ей ценностью , уваж ение к его персоне, 
достоинству, защ ита его прав на свободу и развитие.

П ринцип субъектности. Развитие и воспитание личности ребенка как субъекта 
собственной ж изнедеятельности; воспитание самоуважения, привы чки к заботе о себе, 
формирование адекватной самооценки и самосознания.

П ринцип интеграции. К ом плексны й и системный подходы  к содерж анию  и 
организации образовательного процесса. В основе систематизации содержания работы  лежит 
идея развития базиса личностной культуры, духовное развитие детей во всех сферах и видах 
деятельности.

П ринцип ценностного единства и совместности. Е динство ценностей и см ы слов 
воспитания, разделяемы х всеми участникам и образовательны х отнош ений, содействие, 
сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение.

П ринцип учета возрастны х особенностей. С одерж ание и м етоды  воспитательной 
работы  долж ны  соответствовать возрастны м особенностям ребенка.

П ринципы  индивидуального и дифференцированного подходов. И ндивидуальны й 
подход к детям  с учетом  возможностей, индивидуального тем па развития, интересов. 
Д иф ференцированны й подход реализуется с учетом  семейных, национальны х традиций и 
т.п.

П ринцип культур сообразности. В оспитание основы вается на культуре и традициях 
России, вклю чая культурны е особенности региона.

П ринцип следования нравственному примеру. П ример как метод воспитания 
позволяет расш ирить нравственны й опыт ребенка, побудить его к внутреннему диалогу, 
пробудить в нем нравственную  рефлексию , обеспечить возм ож ность вы бора при построении 
собственной системы ценностны х отнош ений, продем онстрировать ребенку реальную  
возможность следования идеалу в жизни.

П ринципы  безопасной жизнедеятельности. Защ ищ енность важ ны х интересов 
личности от внутренних и внеш них угроз, воспитание через призму безопасности и 
безопасного поведения.
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П ринцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 
деятельности взрослого и ребенка на основе приобщ ения к культурны м ценностям  и их 
освоения.

П ринципы  инклю зивного образования. О рганизация образовательного процесса, при 
которой все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно - 
этнических, язы ковы х и иных особенностей, вклю чены  в общую систему образования.

Образ ДОО, символика, внешний имидж:
Образ ДО У  ассоциируется у родителей, социальных партнеров с профессиональной 

командой детского сада, в котором управленческая и педагогическая части эффективно 
дополняю т друг друга, а также с открытостью и добродуш ием к окружающ им и в первую 
очередь к детям.

Ф ирменный стиль, внутрикорпоративная этика, которых придерживаю тся все 
работники детского сада - уважительное отнош ение к бывш им сотрудникам -  педагогам- 
пенсионерам, организация дней открытых дверей, непрерывное образование педагогов, 
участие в проводимых методических мероприятиях, профессиональных конкурсах разного 
уровня, в официальных госпабликах в социальной сети, на сайте позволяю т формировать и 
поддерживать положительный внеш ний имидж ДОУ.

Отношения к воспитанникам, родителям, сотрудникам и партнерам ДОУ
Уклад, в качестве установивш егося порядка ж изни Д О У , определяет мировосприятие, 

гармонизацию  интересов и возмож ностей совместной деятельности детских, взрослы х и 
детско-взрослы х общ ностей. Через создание данны х общ ностей и на основе уклада ДО У , 
который задает и удерж ивает ценности воспитания для всех участников образовательны х 
отнош ений, строится отнош ение к воспитанникам , родителям, сотрудникам  и партнерам 
ДОУ.

О тнош ение к воспитанникам  в рамках детско -взрослой общ ности педагоги 
вы страиваю т на основе важ ного принципа дош кольного образования -  признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательны х отнош ений. П редоставляю т 
воспитанникам право выбора, поддерж иваю т детскую  инициативу и сам остоятельность в 
различны х видах деятельности, реализую т педагогические технологии для успеш ной 
социализации воспитанников и развития у них коммуникативны х навыков.

В рамках детских общ ностей педагоги учат детей относиться друг к другу с 
уважением. П оддерж иваю т детские инициативы , учат детей сопереживать, общ аться, 
проявлять друж елю бие, сотрудничать, соблю дать правила, проявлять активную  личностную  
позицию, береж но и уваж ительно относиться к результатам  своего труда и труда других 
людей. В оспиты ваю т в детях уваж ительное отнош ение к родителям, педагогам и другим  
взрослым людям.

О тнош ение к родителям  (законны м представителям) воспитанников строится на 
принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социо-культурного 
окружения Д О У  и приоритета семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка. В процессе 
воспитательной работы  педколлектив Д О У  реализует различны е виды и формы 
сотрудничества.

О тнош ение к сотрудникам  и партнерам строится на основе принципов открытости и 
кодекса нормы проф ессиональной этики и поведения. С целью  реализации воспитательного 
потенциала Д О У  организует работу по повы ш ению  проф ессионально-личностны х 
компетенций сотрудников Д О У , организует форму сетевого взаимодействия с социальными 
партнерами.

Ключевые правила ДОУ.
Воспитание -  целенаправленное взаимодействие взрослых и детей на основе ключевых 

правил Д О У :
на личном примере формировать у детей ценностные ориентиры, нормы общ ения и 

поведения;
мотивировать детей общаться друг с другом и поощрять стремление к взаимодействию;
поощрять детскую дружбу, чтобы она принимала общественную направленность;
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содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 
сверстникам;

насыщ ать ж изнь детей событиями, которые сплачиваю т и объединяют; 
следовать общ им для всех правилам, нормам поведения и традициям.
Общности (сообщества) ДОО
В Д О У  сформирована устойчивая система связей и отнош ений между людьми, 

единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОО. У частники 
общ ности (педагогический коллектив) разделяю т те ценности, которые залож ены  в основу 
П рограммы. В Д О У  к проф ессиональны м общ ностям относятся педагогический совет.

О сновой эф ф ективности такой общ ности является реф лексия собственной 
профессиональной деятельности.

Воспитатели, а такж е другие сотрудники должны:
быть примером в форм ировании полноценны х и сформ ированны х ценностных 

ориентиров, норм общ ения и поведения;
мотивировать детей к общ ению  друг с другом, поощ рять даж е самые незначительные 

стремления к общ ению  и взаимодействию ;
поощ рять детскую  дружбу, стараться, чтобы  друж ба между отдельными детьми 

внутри группы  сверстников принимала общ ественную  направленность;
заботиться о том, чтобы  дети непреры вно приобретали опыт общ ения на основе 

чувства доброж елательности;
содействовать проявлению  детьми заботы  об окружаю щ их, учить проявлять чуткость 

к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять вним ание к 
заболевш ему товарищ у;

воспитывать в детях такие качества личности, которы е пом огаю т влиться в общ ество 
сверстников (организованность, общ ительность, отзывчивость, щ едрость, 
доброж елательность и пр.);

учить детей совместной деятельности, насыщ ать их ж изнь событиями, которые 
сплачивали бы и объединяли ребят;

воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за  свое поведение. 
Профессионально-родительская общность. О на вклю чает сотрудников Д О О  и всех 

взрослы х членов семей воспитанников, которы х объединяю т общ ие ценности, цели развития 
и воспитания детей, уваж ение друг к другу. О сновная задача -  объединение усилий по 
воспитанию  ребенка в семье и в ДОО. Зачастую  поведение ребенка сильно различается дома 
и в ДОО. О бязательно совместное обсуж дение воспиты ваю щ ими взрослы м и особенностей 
ребенка для выявления и в дальнейш ем создания условий, которы е необходимы для его 
оптимального и полноценного развития и воспитания.

В основу совместной деятельности семьи и дош кольного учреж дения залож ены  
следую щ ие принципы:

единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
открытость дош кольного учреж дения для родителей; 
взаимное доверие во взаимоотнош ениях педагогов и родителей; 
уваж ение и доброж елательность друг к другу; 
диф ф еренцированны й подход к каждой семье; 
равноценная ответственность родителей и педагогов.
Н а сегодняш ний день в Д О У  осущ ествляется интеграция общ ественного и семейного 

воспитания дош кольников со следую щ ими категориями родителей: 
с семьями воспитанников; 
с будущ ими родителями.

Детско-взрослая общность является источником и м еханизмом воспитания ребенка. 
Н аходясь в общ ности, ребенок сначала приобщ ается к тем  правилам  и нормам, которые 
вносят взрослы е в общ ность, а затем  эти нормы  усваиваю тся ребенком  и становятся его 
собственными. О бщ ность строится и задается системой связей и отнош ений ее участников. В 
каждом возрасте и каж дом случае она будет обладать своей спецификой в зависим ости от
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реш аемы х воспитательны х задач.
Детская общность. О бщ ество сверстников -  необходим ое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непреры вно приобретает способы общ ественного 
поведения, под руководством  воспитателя учится умению  друж но жить, сообщ а играть, 
трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Ч увство приверж енности к группе 
сверстников рож дается тогда, когда ребенок впервы е начинает понимать, что рядом  с ним 
такие же, как он сам, что свои ж елания необходимо соотносить с ж еланиям и других.

П едагоги М К Д О У  воспиты ваю т у детей навы ки и привы чки поведения, качества, 
определяю щ ие характер взаимоотнош ений ребенка с другими лю дьм и и его успеш ность в 
том или ином сообщ естве. П оэтому так важ но придать детским  взаимоотнош ениям дух 
доброж елательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старш им, так и 
друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общ ими усилиям и достигать 
поставленной цели.

О дним из видов детских общ ностей являю тся разновозрастны е детские общ ности. В 
детском саду обеспечивается возм ож ность взаимодействия ребенка, как со старш ими, так и с 
младш ими детьми. В клю ченность ребенка в отнош ения со старш ими, помимо подраж ания и 
приобретения нового, рож дает опы т послуш ания, следования общ им для всех правилам, 
нормам поведения и традициям. О тнош ения с младш ими -  это возмож ность для ребенка 
стать авторитетом  и образцом для подраж ания, а такж е пространство для воспитания заботы  
и ответственности.

Задачи воспитания в образовательных областях.
С одерж ание П рограм м ы  воспитания реализуется в ходе освоения детьми дош кольного 

возраста всех образовательны х областей, обозначенны х в Ф ГО С ДО:
О бразовательная область «С оциально-ком м уникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственны м, социальным и трудовы м направлениями
воспитания;

О бразовательная область «П ознавательное развитие» соотносится с познавательны м и 
патриотическим направлениями воспитания;

О бразовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 
эстетическим направлениями воспитания;

О бразовательная область «Х удож ественно-эстетическое развитие»
соотносится с эстетическим  направлением воспитания;

О бразовательная область «Ф изическое развитие» соотносится с
физическим и оздоровительны м направлениями воспитания.

Реш ение задач воспитания в рам ках образовательной области «С оциально­
коммуникативное развитие» направлено на приобщ ение детей к ценностям «Родина», 
«Природа», «Семья», «Человек», «Ж изнь», «М илосердие», «Добро», «Дружба»,
«Сотрудничество», «Труд».

Это предполагает реш ение задач нескольких направлений воспитания:
воспитание лю бви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей

стране;
воспитание уваж ительного отнош ения к ровесникам, родителям  (законным

представителям), соседям, другим  лю дям  вне зависим ости от их этнической
принадлежности;

воспитание ценностного отнош ения к культурному наследию  своего народа, к 
нравственным и культурным традициям  России;

содействие становлению  целостной картины  мира, основанной на представлениях о 
добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном;

воспитание социальны х чувств и навыков: способности к сопереж иванию ,
общ ительности, друж елю бия, сотрудничества, умения соблю дать правила, активной 
личностной позиции.

создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 
поступка, приобретения ребёнком опы та милосердия и заботы;
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поддерж ка трудового усилия, привы чки к доступному дош кольнику напряж ению  
физических, ум ственны х и нравственны х сил для реш ения трудовой задачи;

формирование способности береж но и уваж ительно относиться к результатам своего 
труда и труда других людей.

Реш ение задач воспитания в рам ках образовательной области «П ознавательное 
развитие» направлено на приобщ ение детей к ценностям  «Человек», «Семья», «П ознание», 
«Родина» и «П рирода», что предполагает:

воспитание отнош ения к знанию  как ценности, понимание значения образования для 
человека, общества, страны;

приобщ ение к отечественны м традициям  и праздникам, к истории и достиж ениям 
родной страны, к культурному наследию  народов России;

воспитание уваж ения к лю дям - представителям  разны х народов России независимо 
от их этнической принадлеж ности;

воспитание уваж ительного отнош ения к государственны м символам  страны  (флагу, 
гербу, гимну);

воспитание береж ного и ответственного отнош ения к природе родного края, родной 
страны, приобретение первого опыта действий по сохранению  природы.

Реш ение задач воспитания в рам ках образовательной области «Речевое развитие» 
направлено на приобщ ение детей к ценностям  «Культура», «Красота», что предполагает:

владение формами речевого этикета, отраж аю щ ими приняты е в общ естве правила и 
нормы культурного поведения;

воспитание отнош ения к родному язы ку как ценности, умения чувствовать красоту 
языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном  языке).

Реш ение задач воспитания в рамках образовательной области «Х удож ественно- 
эстетическое развитие» направлено на приобщ ение детей к ценностям  «Красота», 
«Культура», «Человек», «П рирода», что предполагает:

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищ ения, лю бви) к 
различным объектам  и явлениям  окруж аю щ его мира (природного, бытового, 
социокультурного), к произведениям  разны х видов, ж анров и стилей искусства (в 
соответствии с возрастны ми особенностями);

приобщ ение к традициям  и великому культурному наследию  российского народа, 
ш едеврам мировой худож ественной культуры  с целью раскры тия ценностей «Красота», 
«Природа», «Культура»;

становление эстетического, эм оционально-ценностного отнош ения к окруж аю щ ему 
миру для гарм онизации внеш него мира и внутреннего мира ребёнка;

формирование целостной картины  м ира на основе интеграции интеллектуального и 
эм оционально-образного способов его освоения детьми;

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 
каждого ребёнка с учётом  его индивидуальности, поддерж ка его готовности к творческой 
самореализации и сотворчеству с другими лю дьми (детьми и взрослыми).

Реш ение задач воспитания в рамках образовательной области «Ф изическое развитие» 
направлено на приобщ ение детей к ценностям  «Ж изнь», «Здоровье», что предполагает:

формирование у ребёнка возрастосообразны х представлений о ж изни, здоровье и 
физической культуре;

становление эм оционально-ценностного отнош ения к здоровому образу жизни, 
интереса к физическим упражнениям, подвиж ны м играм, закаливанию  организма, к 
овладению  гигиеническим нормам и правилами;

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственны х и волевы х 
качеств.

Формы совместной деятельности в ДОУ
Работа с родителями (законными представителями) воспитанников
Работа с родителями (законны ми представителями) детей дош кольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов

128



социокультурного окруж ения ДОО.
Ц ель взаим одействия -  объединение усилий педагогов Д О У  и семьи по созданию  

условий для развития личности ребёнка на основе социокультурных, духовно - нравственных 
ценностей и правил, приняты х в российском обществе.

Задачи взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников: 
обеспечение психолого-педагогической поддерж ки семьи и повы ш ение 

компетентности родителей (законны х представителей) в вопросах воспитания, развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья;

оказание помощ и родителям  (законны м представителям) в воспитании детей, охране и 
укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальны х 
способностей и необходимой коррекции наруш ений их развития;

объединение усилия педагогов и семьи по воспитанию  дош кольников посредством 
совместных мероприятий;

создание возмож ностей для обсуж дения с родителями (законны ми представителями) 
детей вопросов, связанных с реализацией программы.

Ф ормат взаим одействия с родителями заклю чается в следую щ ем: родители и 
воспитатели не «заказчик» и «исполнитель», а коллеги и партнеры, у которы х общ ая задача - 
воспитание ребенка, при этом воспитатель, как профессионал, заним ает экспертную  
позицию, а родитель прислуш ивается к мнению  воспитателя и содействует ему по м ере сил. 

Формы взаимодействия с родителями в рамках реш ения поставленных задач:
- опрос, анкетирование;
-информационны е стенды;

- консультации, беседы, рекомендации;
-онлайн-инф ормирование на сайте ДОУ;

-семинары -  практикумы, «круглы е столы»;
-образовательны е проекты;
-совместные досуги, праздники, концерты  и пр.;
-творческие выставки;
- конкурсы;
-участие в работе родительских ком итетов.

Групповые формы работ ы  с семьей:
-общ ие родительские собрания;
- групповы е родительские собрания, Родительский комитет;
-консультирование групп родителей по общ им темам;
-анкетирование;
-оформление инф ормационны х стендов;
-участие и организация смотров-конкурсов совместного творчества;

- участие в организации тем атических вы ставок в ДОУ;
-приглаш ение родителей воспитанников на детские концерты  и праздники;
-участие в различны х фестивалях, мараф онах и акциях в течение года.

Индивидуальные формы работы:
-работа педагогов по запросу родителей для реш ения проблемны х ситуаций, связанны х с 
воспитанием  ребенка дош кольного возраста;
-участие родителей в педсоветах, собираемых в случае возникновения острых проблем, 
связанных с воспитанием  ребенка;
-участие родителей (законны х представителей) и других членов семьи дош кольника в 
реализации проектов и м ероприятий воспитательной направленности;
-индивидуальное консультирование родителей (законны х представителей) c целью 
координации воспитательны х усилий педагогического коллектива и семьи.

Планируемые результаты сотрудничества ДОУ с семьями воспитанников:
- сф ормированность у родителей представлений о сфере педагогической деятельности;
- владение родителями практическими ум ениям и и навы ками воспитания и обучения детей 
дош кольного возраста;
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- формирование устойчивого интереса родителей к активному вклю чению  в общ ественную  
деятельность.

В заимодействие педагогов Д О У  с детьми обеспечивает атмосферу принятия, где 
каждый ребенок чувствует, что его ценят, принимаю т таким, какой он есть, всегда 
выслуш аю т, поймут и помогут.

Д ля успеш ной реализации Программы педагогам необходимо:
1. О беспечить эмоциональное благополучие ребенка, для этого педагог должен:

• общ аться с детьми доброж елательно, без обвинений и угроз;
• внимательно вы слуш ивать детей, показывать, что поним ает их чувства, помогать 
делиться своими переж иваниями и мыслями;
• помогать детям  обнаруж ить конструктивны е варианты  поведения;
• создавать ситуации, в которых дети при помощ и разны х культурны х средств (игра, 
рисунок, движ ение и т. д.) м огут вы разить свое отнош ение к личностно -значимым для 
них событиям и явлениям , в том числе происходящ им в детском  саду;
• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которы х дети играю т вместе и 
могут при ж елании побыть в одиночестве или в небольш ой группе детей.

2. Ф ормировать доброж елательны е, внимательны е отнош ения. П едагогу 
следует:
• устанавливать понятны е для детей правила взаимодействия;
• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла;
• поддерж ивать инициативу детей старш его дош кольного возраста по созданию  новых 
норм и правил (когда дети совместно предлагаю т правила для разреш ения возникаю щ их 
проблемны х ситуаций).

3. Развивать самостоятельность. П едагог долж ен выстраивать образовательную  среду 
таким образом, чтобы  дети могли:
• учиться на собственном опыте, эксперим ентировать с различны ми объектами, в том 
числе с  растениями;
• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникаю щ ими 
игровыми ситуациями;
• быть автономны ми в своих действиях и принятии доступны х им реш ений.
• с целью  поддерж ания детской инициативы  педагогам следует регулярно создавать 
ситуации, в которы х дош кольники учатся:

при участии взрослого обсуж дать важ ны е события со сверстниками; 
соверш ать выбор и обосновывать его (например, детям  м ож но предлагать специальные 

способы фиксации их выбора);
предъявлять и обосновы вать свою инициативу (замыслы, предлож ения и пр.); 
планировать собственны е действия индивидуально и в малой группе, команде; 
оценивать результаты  своих действий индивидуально и в малой группе, команде.

4. Создавать условия для развития свободной игровой деятельности. С целью 
развития игровой деятельности педагог долж ен уметь:
• создавать в течение дня условия для свободной игры детей;
• определять игровы е ситуации, в которы х детям  нуж на косвенная помощ ь;
• наблю дать за играю щ ими детьми и понимать, какие именно события дня отраж аю тся в 
игре;
• отличать детей с развитой игровой деятельностью  от тех, у кого игра развита слабо;
• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, 
предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). С понтанная игра является не 
столько средством для организации обучения, сколько самоценной деятельностью  детей.

5. Создавать условия для развития познавательной деятельности. Стимулировать 
детскую  познавательную  активность педагог может:
• регулярно предлагать детям вопросы, требую щ ие не только воспроизведения 
информации, но и мыш ления;
• регулярно предлагать детям  открытые, творческие вопросы, в том  числе —  проблем но­
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противоречивы е ситуации, на которы е м огут быть даны  разные ответы;
• обеспечить в ходе обсуждения атмосферу поддерж ки и принятия;
• позволять детям  определиться с реш ением  в ходе обсуж дения той или иной ситуации;
• организовывать обсуждения, в которы х дети могут высказывать разны е точки зрения 
по одному и тому же вопросу, пом огая увидеть несовпадение точек зрения;
• строить обсуж дение с учетом  вы сказы ваний детей, которы е м огут изменить ход 
дискуссии;
• помогать организовать дискуссию ;
• предлагать дополнительны е средства (двигательные, образные, в том  числе наглядны е 
модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно реш ить задачу.

6. Создавать условия для развития проектной деятельности. С целью развития 
проектной деятельности педагог должны:
• создавать проблем ны е ситуации, которые инициирую т детское лю бопытство, 
стимулирую т стремление к исследованию ;
• быть внимательны ми к детским  вопросам, возникаю щ им в разны х ситуациях, 
регулярно предлагать проектны е образовательны е ситуации в ответ на заданны е детьми 
вопросы;
• поддерж ивать детскую  автономию: предлагать детям  самим выдвигать
проектные реш ения;
• помогать детям  планировать свою деятельность при выполнении своего замысла;
• в ходе обсуж дения предлож енны х детьми проектны х реш ений поддерж ивать их идеи, 
делая акцент на новизне каждого предлож енного варианта;
• помогать детям  сравнивать предлож енны е ими варианты  реш ений, аргументировать 
выбор варианта.

7. Создавать условия для самовы раж ения средствами искусства. Д ля того  чтобы  
дети научились вы раж ать себя средствами искусства, педагог долж ен:
• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения;
• создавать атмосферу принятия и поддерж ки во время занятий творческим и видами 
деятельности;
• оказывать помощ ь и поддерж ку в овладении необходимы ми для занятий техническими 
навыками;
• предлагать такие задания, чтобы  детские произведения не были стереотипными, 
отражали их замысел;
• поддерж ивать детскую  инициативу в воплощ ении замы сла и выборе необходим ы х для 
этого средств;
• организовы вать события, мероприятия, вы ставки проектов, на которых дош кольники 
могут представить свои произведения для детей разны х групп и родителей.

8. Создавать условия для физического развития. Для того чтобы  стимулировать 
физическое развитие детей, важно:
• ежедневно предоставлять детям  возмож ность активно двигаться;
• обучать детей правилам  безопасности;
• создавать доброж елательную  атмосферу эмоционального принятия, способствую щ ую  
проявлениям  активности всех детей (в том  числе и менее активных) в двигательной 
сфере;
• использовать различны е методы обучения, помогаю щ ие детям  с разным уровнем 
физического развития с удовольствием  бегать, лазать, прыгать.

9. О сущ ествлять построение вариативного развиваю щ его образования. 
Н еобходимо учиты вать особенности участия педагога (занятия, 
организованны е взрослым; обогащ енные игры детей в центрах активности, созданных 
при помощ и взрослого; образовательное событие, в процессе которого 
взрослый участвует с детьми; свободная игра детей, во  время которой взрослы й не 
вмеш ивается).

События образовательной организации
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Событие предполагает взаим одействие ребёнка и взрослого, в котором активность 
взрослого приводит к приобретению  ребёнком собственного опыта переж ивания той или 
иной ценности. Собы тийны м мож ет быть организованное мероприятие, такж е и спонтанно 
возникш ая ситуация, и лю бой реж имны й момент, традиции утренней встречи детей, 
индивидуальнаябеседа, общ ие дела, совместно реализуемы е проекты  и прочее.

П роектирование событий позволяет построить целостны й годовой цикл методической 
работы  на основе традиционны х ценностей российского общ ества. Э то пом огает каждому 
педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппам и детей, с каждым 
ребёнком.

В течение года педагогами Д О У  традиционно реализуется несколько образовательны х 
событий:

события, формирую щ ие чувство гражданской принадлеж ности ребенка 
(День России, Д ень защ итника О течества);

явления нравственной жизни (Дни «спасибо», доброты , друзей); 
явления окруж аю щ ей природы  (Дни воды, земли, птиц, животных); 
мир искусства и литературы  (Дни поэзии, детской книги, театра);
традиционны е праздничны е события семьи, общ ества и государства (Н овый год, 

П раздник весны  и труда, День матери, День защ итника О течества);
наиболее важ ны е профессии (Д ни воспитателя, врача, почтальона,строителя и т.д). 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях
Совместная деятельность в образовательны х ситуациях является ведущ ей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению  П рограммы , в 
рамках которой возм ож но реш ение конкретны х задач воспитания.

В оспитание в образовательной деятельности осущ ествляется в течение всего времени 
пребы вания ребёнка в ДОУ.

Совместная деятельность - основная модель организации образовательного процесса 
детей дош кольного возраста. Это деятельность двух и более участников образовательного 
процесса (взрослы х и воспитанников) по реш ению  образовательны х задач на одном 
пространстве и в одно и то ж е время.

В рамках совместной деятельности взрослого с детьми реш аю тся задачи 
ш ирокого плана:

развитие общ их познавательны х способностей (в том  числе сенсорики, 
символического мыш ления);

развитие инициативности детей во всех сферах деятельности; 
развитие способности к планированию  собственной деятельности и 

произвольному усилию , направленному на достиж ение результата, задачи освоения 
ребенком «мироустройства» в его природны х и рукотворны х аспектах (построение связной 
картины мира).

Совместная деятельность предполагает: индивидуальную , подгрупповую , групповую  
форму работы  с детьми и осущ ествляется как в виде занятий, так и в виде образовательной 
деятельности, осущ ествляемой в ходе реж им ны х моментов. П ри этом  совместная 
деятельность взрослого и ребенка -  это не только этап  в развитии лю бого вида деятельности, 
но еще и особая система взаимоотнош ений и взаимодействия.

О сновными направлениями совместной деятельности педагогов с детьми 
направления:

проектная деятельность; 
познавательно-игровая деятельность; 
трудовая деятельность; 
объединения детей по интересам.
В зависим ости от вида совместной деятельности педагога с детьми сущ ествую т 

различны е методы взаим одействия с ними. Самые распространённы е виды совместной 
деятельности:

взаимодействие в игровой деятельности;
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взаимодействие при организации проблемно-поисковой (проектной) деятельности; 
особенности взаимодействия с учетом гендерного подхода.
Основные виды организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в 

ДОУ реализуемые в течение дня:
ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;
воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из личного опыта; 
чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть;
разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды - инсценировки; 

рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 
презентаций, мультфильмов;

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 
детских поделок);

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию); 
игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие); 
демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, 
похвала, поощряющий взгляд).

Организация предметно-пространственной среды.
Особенности РППС. Состояние материальной и технической базы учреждения 

обеспечивает реализацию образовательной программы ДОУ и Программы воспитания детей 
дошкольного возраста, обеспечивает организацию жизни детей в ДОУ, способствует 
сохранению и укреплению здоровья дошкольников.

Развивающая -  предметно пространственная среда полностью соответствует 
требованиям ФГОС ДО и учитываются все принципы ее построения: содержательно
насыщена, трансформируема, полифункциональна, вариативна, доступна и безопасна. 

Перечень конкретных пособий и ат рибут ов:
1) знаки и символы государства, края и ДОУ: информационные стенды с символикой 

РФ, Ставропольского края, КМВ;
2) компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится ДОУ:
географические карты, глобус, пособия о достопримечательностях края, альбомы по 

ознакомлению с народностями России, края, предметы быта; 
центр «Краеведения и патриотизма» в группах.
3) компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность:
географическая карта климатических зон, животного и растительного мира, глобус, 

энциклопедии, детская художественная литератур, иллюстрации о животном и растительном 
мире планеты, жизни людей разных стран, природы и пр. , макет проезжей части, макет 
светофора, дорожных знаков, настольно-дидактические игры, пособия, фото проблемных 
ситуаций, атрибуты к сюжетно -  ролевым играм, оформлены «Центр безопасности» , «Центр 
природы»

4) компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 
совместной деятельности:

игровая детская мебель для сюжетно-ролевых игр с необходимыми предметами - 
заместителями, виды театра, элементы для драматизации, театрализованных игр, ряженья, 
различные виды конструктора: деревянный, магнитный, пластмассовый, металлический и 
пр.).

игровые центры с необходимым материалом по основным направлениям развития
5) компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, 

радость общения с семьей:
материал для сюжетно-ролевых игр, дидактические, настольно-печатные игры, 

открытки, иллюстрации, фото
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6) компоненты среды, обеспечиваю щ ие ребёнку возмож ность познавательного 
развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскры ваю щ ие красоту знаний, 
необходимость научного познания, формирую щ ие научную  картину мира:

предметы для опы тно-эксперим ентальной деятельности -  магниты, увеличительны е 
стёкла, весы, микроскоп, природны й и бросовы й материал, коллекции ткани, бумаги, камней, 
дидактические игры по экологическому воспитанию  и пр.,

игровые наборы, игруш ки, предметы  -заместители для игровой деятельности, 
конструкторы  с различны ми способами соединения деталей, мозаика, лото, дом ино 
различной тематики, демонстрационны й и раздаточны й материал для обучения детей счету, 
развития представлений о величине и форме предметов, дидактические, логические игры, 
пазлы, часы  различные, схемы, планы, макеты  помещ ений для ориентировки в пространстве, 
на плоскости, в тетради.

7) компоненты  среды, обеспечиваю щ ие ребёнку возмож ность посильного труда, а 
такж е отраж аю щ ие ценности труда в ж изни человека и государства:

картинки, схемы последовательности одевания, раздевания, вы полнения трудовых 
действий, сервировки стола и др., уголки деж урства, наглядны  пособиями, дидактическое 
пособие «П рофессии»

правила безопасности в группе, при вы полнении трудовы х действий в природе, 
самообслуж ивании, хозяйственно-бы товом  и пр.

8) компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления 
здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта:

м узы кально-спортивны й зал, спортивная площ адка на территории, инвентарь для 
вы полнения основны х движений, ОРУ, оборудование для спортивны х игр на территории, 
атрибуты для проведения подвиж ны х игр, маски, вклю чая народны е игры, игры  -эстафеты, 
картотеки спортивных, подвиж ны х и народных игр.

9) компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погруж ения в 
культуру России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского  
народа:

подборка книг, репродукций, иллю страций по истории края, страны, игры, наглядны е 
пособия для ознакомления с культурой и бытом народов края, России, образцы (предметы, 
иллю страции) предметов народного быта, национальны х костю мов, альбомы, игруш ки с 
различными росписями.

Социальное партнерство
Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает:
участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий 

(дни открытых дверей, государственны е и региональные, праздники, торж ественны е 
мероприятия);

проведение на базе организаций-партнеров различны х мероприятий, событий и акций 
воспитательной направленности;

участие представителей организаций-партнеров в проведении акций воспитательной 
направленности;

реализация различны х проектов воспитательной направленности, совместно 
разрабаты ваемы х детьми, родителями (законны ми представителями) и педагогами с 
организациями-партнерами.

В рам ках сетевого взаим одействия Д О У  сотрудничает с социальны ми партнерами:
сельская библиотека -  с. П рикумское. П редусм атривается совместная деятельность 

по организации и проведению  культурно-м ассовы х мероприятий, социально-культурны х 
акций; предоставление и знакомство с литературой различной тем атики для библиотечно­
информационного обслуживания;

Дворец культуры  с. П рикум ское - создание условий для развития творческого 
потенциала воспитанников, проведение совместных мероприятий;

М БО У  СО Ш  №  5 - сотрудничество по обеспечению  преем ственности в воспитании, 
обучении и развитии детей;
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М КУДО  ДМТТТ- создание благоприятных условий для знакомства с произведениями 
классической и народной музыки, с различными музы кальны м и произведениями; развития 
представлений о различны х ж анрах м узы кального искусства;

М УЗ Ц РБ «М инераловодская УБ» - обеспечение медицинского обслуж ивания 
воспитанников;

М БУ  ДО Ц Д О Т - участие детей в мероприятиях М ГО  (конкурсах, меж дународных 
акциях и т.д.);

М БУ  «И нф орм ационно- методический центр М ГО » - консультирование 
специалистов психологической служ бы по актуальны м проблем ам  практической 
деятельности и вопросам  аттестации педагогических кадров, консультирование детей, 
родителей и педагогов по реш ению  психолого -педагогических и логопедических проблем;

3.7.4.Организационный раздел Программы воспитания
Кадровое обеспечение
Ц ели и задачи рабочей П рограм м ы  воспитания реализую т педагогические работники 

Д О У  - воспитатели. Реализация П рограм м ы  осущ ествляется педагогическими работниками 
в течение всего времени пребы вания воспитанников в ДОУ;

учебно-вспом огательны м и работниками в группе в течение всего времени пребы вания 
воспитанников в Д О У  (каж дая группа непреры вно сопровож дается одним уч еб н о­
вспомогательны м работником).

С оответствую щ ие долж ности иных педагогических работников устанавливаю тся 
О рганизацией самостоятельно в зависим ости от содерж ания П рограммы.

Реализация П рограм м ы  сопровож дается осущ ествлением  управления, ведением 
бухгалтерского учета, ф инансово-хозяйственной и хозяйственной деятельностью , 
организацией необходим ого медицинского обслуживания.

Для реш ения этих задач руководитель ДОУ вправе заклю чать договора граж данско­
правового характера и соверш ать ины е действия в рам ках своих полномочий.

В целях эф ф ективной реализации П рограм м ы  в Д О У  созданы условия для 
профессионального развития педагогических работников. ДОУ осущ ествляет организационно­
м етодическое сопровож дение процесса реализации П рограммы.

Педагогическими кадрами Д О У  укомплектовано кадрами следую щ им образом:
Воспитатели -  3, музыкальный руководитель -  вакансия, инструктор по фзк- вакансия. 

П рочим персоналом Д О У  укомплектовано полностью.
Все педагоги своевременно проходят курсы  повы ш ения квалификации, посещ аю т 

семинары, направленны е на самосоверш енствование проф ессиональны х знаний и умений.
Нормативно-методическое обеспечение:
Н ормативно-правовую  основу воспитательной работы в ДОУ определяю т следую щ ие 

документы:
Конституция Российской Федерации;
Ф едеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Ф едерации»;
У каз П резидента Российской Ф едерации от 02.07.2021 №  400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Ф едерации»;
Стратегия развития воспитания в Российской Ф едерации на период до 2025

года;
Для реализации П рограммы  воспитания Д О У  использует практическое 

руководство "Воспитателю  о воспитании", представленное в открытом доступе в 
электронной форме на платф орме институт воспитания.рф: https://xn--
80adrabb4aegksdibafk0u.xn--p1ai/program m y-vospitaniya/program m y-vospitaniya- 
doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/

Требования к условиям работы с особыми категориями детей
О бязательная часть

П о своим основным задачам  воспитательная работа в ДО О  не зависит от наличия
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(отсутствия) у ребёнка особых образовательны х потребностей.
В основе процесса воспитания детей в Д О О  долж ны  леж ать традиционны е ценности 

российского общ ества. Н еобходим о создавать особы е условия воспитания для отдельных 
категорий обучаю щ ихся, имею щ их особые образовательны е потребности: дети с
инвалидностью , дети с ограниченны ми возмож ностями здоровья, дети из социально 
уязвим ы х групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и так далее), 
одаренные дети и другие категории.

И нклю зия подразумевает готовность образовательной системы  принять лю бого 
ребёнка независим о от его особенностей (психофизиологических, социальных, 
психологических, этнокультурны х, национальны х, религиозны х и других) и обеспечить ему 
оптимальную  социальную  ситуацию  развития.

П рограм м а предполагает создание следую щ их условий, обеспечиваю щ их достиж ение 
целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей:

1) направленное на ф орм ирование личности взаимодействие взрослы х с детьми, 
предполагаю щ ее создание таких ситуаций, в которых каж дому ребёнку с особыми 
образовательны ми потребностями предоставляется возмож ность выбора деятельности, 
партнера и средств; учиты ваю тся особенности деятельности, средств её реализации, 
ограниченный объем личного опыта детей особы х категорий;

2) формирование игры  как важ нейш его фактора воспитания и развития ребёнка с 
особыми образовательны ми потребностями, с учётом  необходимости развития личности 
ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе 
социокультурных, духовно-нравственны х ценностей и приняты х в российском общ естве 
правил и норм поведения;

3) создание воспиты ваю щ ей среды, способствую щ ей личностному развитию  особой 
категории дош кольников, их позитивной социализации, сохранению  их индивидуальности, 
охране и укреплению  их здоровья и эм оционального благополучия;

4) доступность воспитательны х мероприятий, совместных и самостоятельных, 
подвиж ных и статичных форм активности с учётом  особенностей развития и 
образовательны х потребностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но и 
об интеллектуальной, когда созданны е условия воспитания и применяемы е правила долж ны  
быть понятны  ребёнку с особыми образовательны ми потребностями;

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 
дош кольного возраста с особыми образовательны ми потребностями.

О сновными условиям и реализации рабочей программы воспитания при 
инклю зивном образовании являются:

полноценное прож ивание ребенком всех этапов детства (м ладенческого, раннего и 
дош кольного возраста), обогащ ение (амплификация) детского развития;

построение воспитательной деятельности с учетом  индивидуальны х особенностей 
каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активны м субъектом воспитания;

содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательны х отнош ений;

формирование и поддерж ка инициативы  детей в различны х видах детской 
деятельности;

активное привлечение ближ айш его социального окруж ения к воспитанию  ребенка. 
Задачи воспитания детей с ОВЗ на уровне дош кольного образования: 
формирование общ ей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности;

формирование доброж елательного отнош ения к детям  с ОВЗ и их семьям со стороны 
всех участников образовательны х отнош ений;

обеспечение психолого-педагогической поддерж ки семье ребенка с особенностями в 
развитии и содействие повыш ению  уровня педагогической компетентности родителей;

обеспечение эм оционально-полож ительного взаимодействия детей с окруж аю щ ими в
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целях их успешной адаптации и интеграции в общество;
расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об 

окружающем мире;
взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ;
охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их 

эмоционального благополучия;
объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества.

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия 
(отсутствия) у ребенка особых образовательных потребностей. В основе процесса 
воспитания детей в ДОО должны лежать традиционные ценности российского общества. 
Необходимо создавать особые условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, 
имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с 
ограниченными возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп (воспитанники 
детских домов, дети из семей мигрантов, и так далее), одаренные дети и другие категории. 
Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребенка 
независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 
этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную 
социальную ситуацию развития.

3.7.5. Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Выбор форм работы зависит от возрастных возможностей и 
индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) детей.

Образоват
ельная
область

Формы работы, содержание мероприятия
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• Игры дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные, 
театрализованные по краеведческим материалам;

• Просмотры презентаций, фильмов о труде жителей Минераловодского 
района и Ставропольского края;

• Беседы «Профессии моих родителей», «Курорты КМВ», «Заповедные 
места Ставропольского края»;

• Встречи с участниками ВОВ, исторических событий, интересными 
людьми;

• Проектная деятельность краеведческого содержания.
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Ознакомление с природой родного края:
• сбор коллекций;
• прогулки по экологической тропе детского сада;
• беседы «Красная книга Ставропольского края»;
• экологические акции, проекты по краеведению;
• викторина «Какие горы нас окружают» 

Ознакомление с окружающим миром:
• экскурсии по детскому саду;
• экскурсии по селу, в природу (в сопровождении родителей (законных 

представителей) к реке Кума, реке Кучук;
• беседы «День города Минеральные воды», «Моя дорога в детский 

сад», «Родина большая и малая», «Наиболее известные места КМВ», 
«Казаки на Ставрополье», «Главные символы большой и малой 
Родины»;

• участие в праздниках, выставках, конкурсах, акциях;
• проектная деятельность;
• создание макетов, коллекций и их оформление;
• познавательно-исследовательская деятельность.

Ознакомление с прошлым родного края:
• беседы «Жилище и предметы быта», «Как одевались в старину»,
• беседа «Народные праздники, особенности их проведения»;
• рассматривание иллюстраций, фотографий о прошлом родного края;
• рассказы воспитателя об интересных фактах и событиях города и края.
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Знакомство с фольклором Ставропольского края, КМВ:
• легенды и предания;
• чтение и обсуждение произведений детской литературы писателей 

Ставропольского края;
• литературные викторины «Знай свой край»;

Знакомство с творчеством современных писателей и поэтов:
• литературный вечер «Родной край в поэзии ставропольских поэтов».
• игры-путешествия по родному краю;
• проектная деятельность краеведческого содержания;
• беседы по фотографиям, иллюстрациям о родном крае

§ «
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Ознакомление с изобразительным искусством Ставропольского края -
рассматривание репродукций картин художников края и района;

• творческие проекты;
• посещение выставок (в сопровождении родителей (законных 

пред ставителей);
• развлечения, досуги на краеведческом материале;
• слушание и обсуждение народной, классической музыки, пение, 

танцы, хороводы

Ф
из

ич
ес

ко
е

ра
зв

ит
ие

• виртуальные экскурсии;
• физкультурные досуги «Игры наших бабушек и дедушек», «Игры 

нашего двора»;
• проведение Дней здоровья;
• участие детей вместе с родителями (законными представителями) в 

спортивных мероприятиях города и села.
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Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, 
основывается на содержании парциальных программ:

- «Региональная культура как средство патриотического воспитания детей дошкольного 
возраста» Р. М. Литвинова; Программа дополнена методическими пособиями: сборниками 
№ 1, 2, Р.М.Литвиновой «Региональная культура: художники, писатели, композиторы» 
предназначен для изучения регионального компонента и адресован для детей младшего, 
среднего и старшего дошкольного возраста.

- «Юный эколог» - С.Н. Николаевой. Программа направлена на формирование у детей 
дошкольного возраста основ экологической культуры, развитие интереса к природе и 
воспитание бережного отношения ко всему живому на земле

- «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Авдеевой Н.Н., Князевой О.Л., 
Стеркиной Р.Б. Программа сориентирована на то, чтобы дать детям необходимые знания об 
общепринятых человеком нормах поведения, культуры, ценности здорового образа жизни, 
помочь дошкольникам овладеть элементарными навыками поведения дома, на улице, в 
транспорте.
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IV. Организационны й раздел
О бязательная часть

4.1. Описание психолого-педагогических условий в соответствии с ФОП.
ФОП ДО п. 30

У спеш ная реализация Ф едеральной программы обеспечивается следую щ ими 
психолого-педагогическими условиями:

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 
неповторимости личности каж дого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 
всеми его индивидуальны м и проявлениями; проявление уваж ения к развиваю щ ейся 
личности, как вы сш ей ценности, поддерж ка уверенности в собственны х возмож ностях и 
способностях у каж дого воспитанника;

2) реш ение образовательны х задач с использованием  как новых форм организации 
процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 
событие, обогащ енны е игры  детей в центрах активности, проблемно -обучаю щ ие ситуации в 
рамках интеграции образовательны х областей и другое), так и традиционны х (фронтальные, 
подгрупповые, индивидуальны е занятий. П ри этом  занятие рассматривается как дело, 
занимательное и интересное детям, развиваю щ ее их; деятельность, направленная на 
освоение детьми одной или нескольких образовательны х областей, или их интеграцию  с 
использованием  разнообразны х педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор 
которых осущ ествляется педагогом;

3) обеспечение преемственности содерж ания и форм организации образовательного 
процесса в ДОО, в том числе дош кольного и начального общ его уровней образования (опора 
на опыт детей, накопленны й на преды дущ их этапах развития, изменение форм и методов 
образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 
образования - формирование умения учиться);

4) учет специфики возрастного и индивидуального психоф изического развития 
обучаю щ ихся (использование форм и методов, соответствую щ их возрастны м особенностям 
детей; видов деятельности, специфических для каж дого возрастного периода, социальной 
ситуации развития);

5) создание развиваю щ ей и эм оционально комфортной для ребенка образовательной 
среды, способствую щ ей эмоционально-ценностному, социальноличностному, 
познавательному, эстетическому развитию  ребенка и сохранению  его индивидуальности, в 
которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 
прочее;

6) построение образовательной деятельности на основе взаим одействия взрослы х с 
детьми, ориентированного на интересы  и возм ож ности каж дого ребенка и учиты ваю щ его 
социальную  ситуацию  его развития;

7) индивидуализация образования (в том числе поддерж ка ребенка, построение его 
образовательной траектории) и оптимизация работы  с группой детей, основанны е на 
результатах педагогической диагностики (мониторинга);

8) оказание ранней коррекционной помощ и детям  с ООП , в том  числе с ОВЗ на основе 
специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общ ения и условий, 
способствую щ их получению  ДО, социальному развитию  этих детей, в том  числе 
посредством организации инклю зивного образования;

9) соверш енствование образовательной работы  на основе результатов выявления 
запросов родительского и профессионального сообщ ества;

10) психологическая, педагогическая и методическая помощ ь и поддержка, 
консультирование родителей (законны х представителей) в вопросах обучения, воспитания и 
развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;

11) вовлечение родителей (законны х представителей) в процесс реализации 
образовательной программы и построение отнош ений сотрудничества в соответствии с 
образовательны ми потребностями и возмож ностями семьи обучаю щихся;
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12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов,
психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей)
обучающихся;

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников
образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, 
обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 
родительского и профессионального сообществ;

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 
культуры, физкультуры и спорта, другими социальновоспитательными субъектами открытой 
образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 
современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 
совместной социальнозначимой деятельности;

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 
дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 
социализации;

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным 
лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 
использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной 
среде.

4.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.
ФОП ДО п. 31

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 
реализацию образовательного потенциала пространства детского сада, группы и участка, 
материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 
соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 
возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 
возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию 
различных образовательных программ; учет национально-культурных, климатических 
условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных 
особенностей детей.

Принципы построения развивающей предметно-пространственной среды
Развивающая предметно-пространственная среда построена на следующих 

принципах:
• Насыщенность
• Трансформируемость
• Полифункциональность
• Вариативной
• Доступность
• Безопасность.
Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 
соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 
инвентарем, которые обеспечивают:

• игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком 
и водой);

• двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие 
в подвижных играх и соревнованиях;

• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно - 
пространственным окружением;

• возможность самовыражения детей.
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Трансформируемость пространства дает возмож ность изменений предметно - 
пространственной среды  в зависим ости от образовательной ситуации, в том числе от 
меняю щ ихся интересов и возмож ностей детей.

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различны е 
составляю щ их развиваю щ ей предметно -пространственной среды: детскую  мебель, маты, 
ш ирмы, природны е материалы , пригодны е в разны х видах детской активности (в том  числе в 
качестве предметов-заместителей в детской игре).

Вариативность предметно-пространственной среды позволяет создать различны е 
пространства (для игры, конструирования, уединения и пр.), а такж е разнообразны й материал, 
игры, игруш ки и оборудование, обеспечиваю т свободны й выбор детей.

И гровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную , 
познавательную  и исследовательскую  активность детей.

Доступность развиваю щ ей среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 
игруш кам, материалам, пособиям, обеспечиваю щ им все основны е виды  детской активности; 
исправность и сохранность материалов и оборудования.

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее 
элементов требованиям  по надеж ности и безопасности их использования.

Микросреда: в группах созданы специальны е зоны  для разнообразной деятельности 
детей: игровой, театрализованной, исследовательской, двигательной, имеется нестандартное 
оборудование для профилактики наруш ения в физическом развитии детей. С озданы  
безопасные, здоровьесберегаю щ ие, эстетически привлекательны е и развиваю щ ие условия. 
М ебель соответствует росту и возрасту детей, игруш ки - обеспечиваю т максимальный для 
данного возраста развиваю щ ий эффект. П ространство групп организовано в виде 
разграниченны х зон («У голков»), оснащ енны х достаточны м количеством  развиваю щ их 
материалов (книги, игрушки, м атериалы  для творчества, развиваю щ ее оборудование и пр.). 
В се предметы  находятся в доступности детей. О снащ ение уголков м еняется в соответствии с 
тем атическим  планированием  образовательного процесса.

Вид помещения Основное предназначение Оснащение
Музыкально­

физкультурный
зал

Организованная ОД.
Утренняя гимнастика.
Досуговые мероприятия. 
Праздники.
Театрализованные представления. 
Родительские собрания и прочие 
мероприятия для родителей 
(законных представителей).

Телевизор, музыкальный центр, 
приставка DVD, пианино.
Детские музыкальные инструменты. 
Спортивное оборудование для 
прыжков, метания, лазания, 
равновесия.
Нетрадиционное физкультурное 
оборудование.

Коридоры Информационно­
просветительская работа с 
работниками детского сада и 
родителями (законных 
представителей)

Стенды для родителей (законных 
представителей). Стенды для 
сотрудников.

Участки Прогулки, наблюдения. 
Игровая деятельность. 
Самостоятельная двигательная 
деятельность.
Трудовая деятельность.

Прогулочные площадки для детей 
обеих групп.
Игровое и спортивное оборудование. 
Спортивная площадка.
Цветники.

Спортивная
площадка

Организованная ОД по 
физической культуре. 
Спортивные игры. 
Досуговые мероприятия.

Спортивное оборудование. 
Оборудование для спортивных игр.

Развивающая предметно-пространственная среда в группах
«Уголок

физического
развития»

Расширение индивидуального 
двигательного опыта в 
самостоятельной деятельности.

Оборудование для движений. 
Атрибуты к подвижным и спортивным 
играм.
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«Уголок
природы»

Расширение познавательного 
опыта, его использование в 
трудовой деятельности.

Календарь природы.
Комнатные растения в соответствии с 
возрастными рекомендациями. 
Сезонный материал.
Сменяющийся материал на 
экологическую тематику.
Литература природоведческого 
содержания, набор картинок, альбомы. 
Материал для проведения 
элементарных опытов.
Обучающие и дидактические игры по 
экологии.

Инвентарь для трудовой деятельности. 
Природный и бросовый материал.

«Уголок
познавательного

развития»

Развитие интересов детей, 
любознательности и 
познавательной мотивации. 

Формирование познавательных 
действий.
Расширение познавательного 
сенсорного опыта детей.

Дидактический материал для 
интеллектуального и сенсорного 
развития.

Дидактические игры. 
Настольно-печатные игры. 
Познавательный материал по ОБЖ и 
ЗОЖ.
Предметные и сюжетные картинки, 
иллюстрации трудовых действий, 
орудий труда, процессов 
самообслуживания, тематические 
наборы картинок и т.д. 
Сборные-разборные игрушки. 
Энциклопедии, дидактические игры, 
пособия, содержащие знания по 
валеологии.

«Уголок
экспериментирова

ния»

Реализация познавательно­
исследовательской деятельности. 
Расширение познавательного 
опыта.

Оборудование для познавательно­
исследовательской деятельности. 
Материалы для детского 
экспериментиров ания.

«Уголок 
социально- 

коммуникативног 
о развития»

Усвоение норм и ценностей, 
принятых в обществе, включая 
моральные и нравственные 
ценности.
Развитие социального и 
эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, формирование 
готовности к совместной 
деятельности со взрослыми и 
сверстниками.

Иллюстрации, изображающие 
взрослых и детей, их действия по 
отношению друг к другу. 
Иллюстрации, картинки, фото, 
игрушки с ярко выраженным 
эмоциональным состоянием. 
Наглядный материал и игрушки, 
способствующие толерантности. 
Иллюстрации, фотоматериалы, 
изображающие ход возрастного 
развития человека, особенности 
профессии, многообразие социальных 
ролей, выполняемых взрослыми.

«Уголок
дежурства»

Формирование позитивных 
установок к трудовой 
деятельности.

Оборудование для трудовой 
деятельности.
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«Уголок
конструирования»

Проживание, преобразование 
познавательного опыта в 
продуктивной деятельности. 
Развитие ручной умелости, 
творчества. Выработка позиции 
творца.

Напольный строительный материал. 
Настольный строительный материал. 
Пластмассовые конструкторы 
(младший возраст -  с крупными 
деталями).
Схемы и модели для всех видов 
конструкторов -  старший возраст 
Транспортные игрушки.
Схемы, иллюстрации отдельных 
построек (мосты, дома, корабли, 
самолёт и др.).

«Уголок
математики»

Формирование первичных 
представлений о свойствах и 
отношениях объектов 
окружающего мира.
Расширение познавательного 
опыта

Игры на развитие ориентировки, на 
сравнение предметов, на составление 
целого из частей, на установление 
последовательности, поиск 
недостающего и т.д.
Развивающие игры.
Числовые карточки, цифры. 
Геометрические тела и фигуры. 
Иллюстрации, модели на познание 
временных отношений

«Центр игры» Реализация ребенком полученных 
и имеющихся знаний об 
окружающем мире в игре. 
Накопление жизненного опыта.

Атрибуты для сюжетно-ролевых игр по 
возрасту детей «Семья», «Дом», 
«Больница», «Магазин», «Школа», 
«Парикмахерская», «Почта», «Гараж 
«Библиотека», «Мастерская» и т.д. 
Предметы-заместители.

«Уголок
безопасности»

Формирование основ безопасного 
поведения.
Расширение познавательного 
опыта, его использование в 
повседневной деятельности.

Дидактические, настольные игры по 
профилактике ДТП.
Дорожные знаки, светофор. 
Литература о правилах дорожного 
движения.
Макет проезжей части. 
Иллюстрации по ОБЖ и ПДД.

«Уголок
патриотического

воспитания»

Формирование первичных 
представлений о малой родине и 
Отечестве.
Расширение краеведческих 
представлений детей, накопление 
познавательного опыта.

Государственная символика России, 
Ставропольского края.
Наглядный материала: альбомы, 
картины, фотоиллюстрации и др. 
Настольно-печатные игры.

«Уголок
книги»

Формирование умения 
самостоятельно работать с 
книгой, «добывать» нужную 
информацию.

Детская художественная литература в 
соответствии с возрастом детей. 
Иллюстрации по темам 
образовательной деятельности. 
Материалы о художниках -  
иллюстраторах.
Портреты поэтов, писателей (старший 
возраст).
Тематические выставки.
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«Уголок развития Развитие творческих Различные виды театров (в
детского способностей ребенка, соответствии с возрастом).

творчества» стремление проявить себя в Предметы декорации, театральные
играх-драматизациях. атрибуты.
Проживание, преобразование Бумага разного формата, разной
познавательного опыта в формы, разного тона.
продуктивной деятельности. Достаточное количество цветных
Развитие ручной умелости, карандашей, красок, кистей, тряпочек,
творчества. Выработка позиции пластилина (стеки, доски для лепки).
творца Цветная бумага, картон, ножницы, 

клей, клеенки, салфетки для 
аппликации.
Бросовый материал.
Место для сменных выставок детских 
работ, совместных работ детей и 
родителей.
Место для сменных выставок 
произведений искусства. 
Альбомы-раскраски.
Наборы открыток, картинки, книги и 
альбомы с иллюстрациями, 
предметные картинки.

Специальных условий для обучения и воспитания детей с ОВЗ, детей -  инвалидов в 
Д О У  не имеется.

4.3. Материально-техническое обеспечение Федеральной программы, 
обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания
Ф О П  ДО п. 32

В Д О У  созданы м атериально-технические условия, обеспечиваю щ ие:
1) возможность достиж ения обучаю щ имися планируем ы х результатов освоения 

П рограммы;
2) вы полнение Д О У  требований санитарно -эпидемиологических правил и 

гигиенических нормативов, содерж ащ ихся в СП  2.4.3648-20, С анП иН  2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общ ественного питания 
населения», утверж дённы х постановлением  Главного государственного санитарного врача 
Российской Ф едерации от 27 октября 2020 г. №  32 (зарегистрировано М инистерством  
ю стиции Российской Ф едерации 11 ноября 2020 г., регистрационны й №  60833), 
действую щ им до 1 января 2027 года (далее - С анП иН  2.3/2.4.3590-20), С анП иН  1.2.3685-21:

к условиям  размещ ения организаций, осущ ествляю щ их образовательную  
деятельность;

оборудованию  и содержанию  территории;
помещ ениям, их оборудованию  и содержанию ;
естественному и искусственному освещ ению  помещ ений;
отоплению  и вентиляции;
водоснабжению  и канализации;
организации питания;
медицинскому обеспечению ;
приему детей в организации, осущ ествляю щ их образовательную  деятельность; 
организации реж има дня;
организации физического воспитания; личной гигиене персонала;
3) выполнение Д О У  требований пож арной безопасности и электробезопасности;
4) выполнение Д О У  требований по охране здоровья обучаю щ ихся и охране труда 

работников ДОУ;
5) возможность для беспрепятственного доступа обучаю щ ихся с ОВЗ, в том числе
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детей-инвалидов к объектам инфраструктуры  ДОУ.
В Д О У  имеется оснащ ение и оборудование для всех видов образовательной 

деятельности воспитанников, педагогической, административной и хозяйственной 
деятельности:

- учебно-м етодический материал к Ф О П  ДО;
- помещ ения для организованной образовательной деятельности и проектов, 

обеспечиваю щ ие образование детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую  
деятельность и другие формы активности ребенка с  участием  взрослы х и других детей;

- оснащ ение развиваю щ ей предм етно-пространственной среды, вклю чаю щ ей средства 
образования и воспитания, подобранны е в соответствии с  возрастны м и и индивидуальными 
особенностями детей дош кольного возраста;

-  мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственны й инвентарь, 
инвентарь для худож ественного творчества, м узы кальны е инструменты.

О сновными помещ ениями Д О У  являю тся:
- две групповы е изолированны е ячейки (приемны е - коридоры, спальни, групповы е 

помещ ения - для игр, занятий и приема пищи, туалетны е комнаты);
- музы кальны й зал  совмещ ен с  физкультурным;
- медицинский блок (медицинский кабинет, процедурная);
- кабинет заведую щ его, бухгалтера.
Н а территории учреждения:
- участки для прогулок детей -2;
- спортивная площ адка-1;
- отдельно стоящ ее здание, где разм ещ ен пищ еблок, прачечная и продуктовы й склад;

- автономная котельная.
Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

Парциальные
программа

«Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста» 
Н.Е. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина 
«Музыкальные шедевры» О.П. Радынова.
«Юный эколог» С.Н. Николаева.

Региональный 
компонент (часть 

программы, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений)

«Региональная культура как средство патриотического воспитания детей 
дошкольного возраста» Р. М. Литвинова; Программа дополнена 
методическими пособиями: сборниками № 1, 2, Р.М.Литвиновой 
«Региональная культура: художники, писатели, композиторы» 
предназначен для изучения регионального компонента и адресован для 
детей младшего, среднего и старшего дошкольного возраста.
Казаки на Ставрополье. Р.М.Литвинова.

Технологии 
и методические 
пособия

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4 -7  лет. 
Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Мир в картинках»:
«Государственные символы России»; «День победы».
Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в 
произведениях художников»; «Защитники Отечества».
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о 
достопримечательностях Москвы»; «Расскажите детям о Московском 
Кремле»;
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
Методические пособия
Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с 
детьми 3-7  лет.
Формирование основ безопасности
Методические пособия
Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 
лет).
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Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 
движения (3-7 лет).
Наглядно-дидактические пособия
Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления 
родительского уголка в ДОУ.
Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4 -7  лет. 
Игровая деятельность
Методические пособия
Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Старшая группа. (5-6 
лет)

Образовательная область «Познавательное развитие»
Парциальная
программа

«Юный эколог» С.Н. Николаева
«Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста» 
Н.Е. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина

Региональный
компонент

«Региональная культура как средство патриотического воспитания детей 
дошкольного возраста» Р. М. Литвинова; Программа дополнена 
методическими пособиями: сборниками № 1, 2, Р.М.Литвиновой 
«Региональная культура: художники, писатели, композиторы» 
предназначен для изучения регионального компонента и адресован для 
детей младшего, среднего и старшего дошкольного возраста.
Казаки на Ставрополье. Р.М.Литвинова.

Технологии 
и методические 
пособия

Развитие познавательно-исследовательской деятельности;
Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 
Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская 
деятельность дош-ов (4-7 лет)
Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 
окружающим миром (3-7 лет).
Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три 
поросенка». Веракса Н. Е., Веракса А. Н.
Ознакомление с предметным окружением и социальным миром:
Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением:
Ст. группа (5-6 лет).
Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 
Подг. группа (6-7 лет).
Электронные образовательные ресурсы (ЭОР)
Серия «Мир в картинках»: «Автомобильный транспорт»; «Бытовая 
техника»; «Водный транс
порт»; «Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника 
и оборудование»; «Посуда»;
Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; 
«Профессии».
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; 
«Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям о хлебе».
Ознакомление с миром природы:
Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние 
птицы»; «Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; 
«Птицы»; «Фрукты».
Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; 
«Свинья с поросятами»; «Собака с щенками».
Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; 
«Домашние птицы»; «Животные — домашние питомцы»; «Животные 
жарких стран»; «Животные средней полосы»; «Морские обитатели»; 
«Насекомые»; «Овощи»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды 
садовые».
Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; 
«Лето»; «Осень»;
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; 
«Расскажите детям о деревьях»; «Расскажите детям о домашних

147



животных»; «Расскажите детям о домашних питомцах»; «Расскажите 
детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных 
животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите 
детям о насекомых»; «Расскажите
детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о 
птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах».
Формирование элементарных математических представлений: 
Помораева И. А., Позина В. А. ФЭМП, старшая группа (5-6 лет). 
Помораева И. А., Позина В. А. ФЭМП, подготовительная к школе группа 
(6-7 лет).
Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма».
Образовательная область «Речевое развитие»

Региональный
компонент

«Региональная культура как средство патриотического воспитания детей 
дошкольного возраста» Р. М. Литвинова; Программа дополнена 
методическими пособиями: сборниками № 1, 2, Р.М.Литвиновой 
«Региональная культура: художники, писатели, композиторы» 
предназначен для изучения регионального компонента и адресован для 
детей младшего, среднего и старшего дошкольного возраста.
Казаки на Ставрополье. Р.М.Литвинова.

Технологии 
и методические 
пособия

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 
Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе 
группа (6-7 лет).
Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. 
Прилагательные»; «Говори правильно»; «Множественное число»; «Один 
— много»;
Развитие речи в детском саду: Для работы с деть ми 4 -6  лет. Гербова В.
В.
Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; 
«Теремок».
Плакаты: «Алфавит»

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
Региональный
компонент

«Региональная культура как средство патриотического воспитания детей 
дошкольного возраста» Р. М. Литвинова; Программа дополнена 
методическими пособиями: сборниками № 1, 2, Р.М.Литвиновой 
«Региональная культура: художники, писатели, композиторы» 
предназначен для изучения регионального компонента и адресован для 
детей младшего, среднего и старшего дошкольного возраста.
Казаки на Ставрополье. Р.М.Литвинова.

Технологии 
и методические 
пособия

Комарова Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 
2-7 лет.
Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая 
группа (5-6 лет).
Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подг. 
группа (6-7 лет)
Комарова Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников. 
Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая 
группа (5-6 лет).
Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: 
Подг.группа (6-7 лет).
Хрестоматии
Серия «Мир в картинках»: «Городецкая роспись по дереву»; 
«Дымковская игрушка»; «Каргополь —  народная игрушка»; 
«Музыкальные инструменты»; «Полхов Майдан»; «Филимоновская 
народная игрушка»; «Хохлома».
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных 
инструментах», «Расскажите детям о Московском Кремле».

Собразовательная область «Физическое развитие»
Технологии Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа
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и методические (5-6 лет).
пособия Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подг. группа (6-7 

лет).
Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений 
для детей 3-7 лет.
Сборник подвижных игр Автор.сост. Э. Я. Степаненкова.
Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние 
виды спорта»; «Распорядок дня».
Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»

4.4. Кадровые условия реализации программы. ФОП ДО п.34
Реализация П рограм м ы  обеспечивается квалиф ицированны м и педагогами, 

наименование долж ностей которы х соответствует номенклатуре долж ностей 
педагогических работников организаций, осущ ествляю щ их образовательную  деятельность, 
долж ностей руководителей образовательны х организаций, утверж дённой постановлением  
П равительства Российской Ф едерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание 
законодательства Российской Ф едерации, 2022, №  9, ст.1341).

Н еобходим ы м  условием  является непреры вное сопровож дение П рограм м ы  
педагогическими и учебно-вспом огательны м и работниками в течение всего времени её 
реализации в Д О О  или в дош кольной группе.

О бразовательная организация вправе применять сетевые формы реализации 
П рограммы  или отдельных её компонентов, в связи с чем  м ож ет быть задействован 
кадровый состав других организаций, участвую щ их в сетевом взаимодействии с 
организацией, квалификация которого отвечает указанны м вы ш е требованиям.

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящ ими, 
педагогическими, учебно-вспомогательны ми, административно-хозяйственны ми 
работниками образовательной организации, а также м едицинскими и иными работниками, 
выполняю щ ими вспом огательны е функции. ДО О  самостоятельно устанавливает ш татное 
расписание, осущ ествляет прием на работу работников, заклю чение с ними и расторж ение 
трудовы х договоров, распределение долж ностны х обязанностей, создание условий и 
организацию  методического и психологического сопровож дения педагогов. Руководитель 
организации вправе заклю чать договора граж данско-правового характера и соверш ать 
иные действия в рам ках своих полномочий.

В целях эф ф ективной реализации П рограм м ы  ДО О  долж на создать условия для 
профессионального развития педагогических и руководящ их кадров, в том  числе 
реализации права педагогов на получение дополнительного профессионального 
образования не реж е одного раза в три года за  счет средств Д О О  и/или учредителя.

К адровы е условия в Д О У  соответствую т критериям  оценки реализации программы 
воспитания в Д О У :

- квалификации педагогических работников соответствую т требованиям, 
установленны м в Едином квалификационном справочнике долж ностей руководителей, 
специалистов и служащ их;

- квалификации учебно-вспом огательного персонала соответствую т
требованиям, установленны м  в Едином квалиф икационном  справочнике долж ностей 
руководителей, специалистов и служащ их;

- проф ильная направленность квалиф икации педагогических работников 
соответствует заним аем ой должности.

4.5.Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах ФОП ДО п.35
Реж им дня предусм атривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования 

в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорош ее самочувствие и 
активность ребенка, предупреж дает утомляемость и перевозбуждение.

Реж им и распорядок в учреж дении установлен с учетом  требований С анП иН  1.2.3685 - 
21, условий реализации программы  ДО О , потребностей участников образовательны х
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отношений.
О сновны ми ком понентам и реж има в ДО О  являю тся: сон, пребы вание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 
собственному вы бору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 
С одерж ание и длительность каж дого компонента, а такж е их роль в определенны е 
возрастные периоды  законом ерно изменяю тся, приобретая новые характерны е черты  и 
особенности.

Дети, соблюдающие реж им дня, более уравновеш ены и работоспособны, у  них 
постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 
помогает организму ребенка физиологически переключаться меж ду теми или иными видами 
деятельности, своевременно подготавливаться к каж дому этапу: приему пищи, прогулке, 
занятиям, отдыху. Н аруш ение реж има отрицательно сказы вается на нервной системе детей: 
они становятся вялыми или, наоборот, возбуж денны ми, начинаю т капризничать, теряю т 
аппетит, плохо засы паю т и спят беспокойно.

П риучать детей вы полнять реж им дня необходимо с раннего возраста, когда легче 
всего вы рабаты вается привы чка к организованности и порядку, активной деятельности и 
правильному отдыху с максимальны м проведением  его на свежем воздухе. Д елать это 
необходимо постепенно, последовательно и ежедневно.

Реж им дня гибкий, однако неизменны ми остаю тся время приема пищи, интервалы  
между приемами пищ и, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время 
отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.

П ри организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 
самостоятельной детской деятельности и организованны х форм работы  с детьми, 
коллективных и индивидуальны х игр, достаточную  двигательную  активность ребенка в 
течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 
образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы  вначале проводились 
наиболее насы щ енны е по содерж анию  виды деятельности, связанны е с умственной 
активностью  детей, максимальной их произвольностью , а затем  творческие виды 
деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью.

П родолж ительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 
дош кольного возраста, условия организации образовательного процесса долж ны  
соответствовать требованиям, предусмотренным СанП иН  1.2.3685-21 и СП  2.4.3648- 20.

Реж им дня строится с учетом  сезонных изменений. В теплы й период года 
увеличивается ежедневная длительность пребы вания детей на свежем воздухе, 
образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 
С анП иН  1.2.3685-21 при тем пературе воздуха ниж е минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с 
продолж ительность прогулки для детей до 7 лет сокращ аю т. П ри осущ ествлении режимных 
моментов учиты ваю тся такж е индивидуальны е особенности ребенка (длительность сна, 
вкусовые предпочтения, характер, тем п деятельности и так далее).

Реж им питания зависит от длительности пребы вания детей в Д О О  и регулируется 
С анП иН  2.3/2.4.3590-20.

Согласно С анП иН  1.2.3685-21 Д О У  м ож ет корректировать реж им дня в зависим ости 
от типа организации, и вида реализуемы х образовательны х программ, сезона года.

П римерны е реж имы  дня для групп, ф ункционирую щ их полны й день (12-часов), 
составленны е с учетом С анП иН  1.2.3685-21 и показателей организации образовательного 
процесса. В распорядке учтены  требования к длительности реж им ны х процессов (сна, 
образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и длительности 
обязательных приемов пищ и (завтрака, второго завтрака, обеда, полдника, ужина).
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Режим дня в группах от 3 до 8 лет
с 01.09.2023 г. по 31 05.2024 г.

№

Режимные мероприятия

Разновозрастная группа «Радуга»
младшая группа средняя группа

Время
в режиме дня

Длительное
тъ

Время
в режиме дня

Длительность

1 Утренний прием, утренняя 
гимнастика, самостоятельная 
деятельность детей

7.00-8.30 1ч 30 7.00-8.30 1ч 30

2 Завтрак 8.30-9.00 30 мин 8.30-9.00 30 мин
3 Организованная образовательная 

деятельность
9.00-9.15 15 мин 9.00-9.20 20 мин

4 Динамические паузы, 
отдых, игры

9.15-9.30 15 мин 9.20-09.30 10 мин

5 Организованная образовательная 
деятельность

09.30-09.45 15 мин 09.30-09.50 20 мин

6 Самостоятельная деятельность детей
9.45-10.30 45 мин 09.50-10.30 40 мин

7 Второй завтрак 10.30-10.40 10 мин 10.30-10.40 10 мин
8 Прогулка 10.40-12.00 1 ч 20 мин 10.40-12.00 1 ч 20 мин
9 Обед 12.00-12.30 30 мин 12.00-12.30 30 мин
10 Дневной сон 12.30-15.00 2 ч 30 мин 12.30-15.00 2 ч 30 мин
11 Самостоятельная деятельность детей 15.00-15.30 30 мин 15.00-15.30 30 мин
12 Полдник 15.30-15.45 15 мин 15.30-15.45 15 мин
13 Прогулка, уход домой 15.45-17.30 1 ч 45 мин 15.45-17.30 1 ч 45 мин

Вид деятельности Младшая группа Средняя группа

Об
щ

ий
 п

од
сч

ёт

Количество образовательной 
деятельности в неделю 10 10
Длительность одной образовательной 
деятельности 15 мин 20 мин
На прогулку 3 ч 5 мин 3 ч 5 мин
На двигательную активность 1 ч 1 ч
На дневной сон 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин

№ Режимные мероприятия

Старшая группа Подготовительная
группа

Время в 
режиме дня

Длительное
тъ

Время в 
режиме дня

Длительность

1
Утренний прием, утренняя 

гимнастика, самостоятельная 
деятельность детей

7.00-8.30 1ч.30 7.00-8.30 1ч.30

2 Завтрак 8.30-9.00 30 мин 8.30-9.00 30 мин
3 Организованная ОД 9.00-9.25 25 мин 9.00-9.30 30 мин
4 Динамическая пауза, отдых, игры 9.25-9.40 15 мин 9.30-9.40 10 мин
5 Организованная ОД 9.40-10.05 25 мин 9.40-10.10 30 мин
6 Самостоятельная деятельность 10.05-10.30 25 мин 10.10-10.30 20 мин
7 Второй завтрак 10.30-10.40 10 мин 10.30-10.40 10 мин

8 Прогулка 10.40-12.00 1 ч 20 мин 10.40-12.00 1 ч 20 мин
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9 Обед 12.00-12.30 30 мин 12.00-12.30 30 мин
10 Дневной сон 12.30-15.00 2 ч 30 мин 12.30-15.00 2 ч 30 мин
11 Самостоятельная деятельность 15.00-15.30 30 мин 15.00-15.30 30 мин
12 Полдник 15.30-15.45 15 мин 15.30-15.45 15 мин
13 Организованная ОД 15.45-16.10 25 мин 15.45-16.10 25 мин
14 Прогулка, уход домой 16.10-17.30 1 ч 20 мин 16.10-17.30 1 ч 20 мин

Вид деятельности старшая группа подготовительная группа

О
бщ

ий
 п

од
сч

ёт Количество образовательной 
деятельности в неделю 11 12
Длительность одной 
образовательной деятельности 25 мин 25/30 мин
На прогулку 3 ч 3 ч
На дневной сон 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин

4.6.Федеральный календарный план воспитательной работы
Ф едеральный календарны й план воспитательной работы  Ф О П  ДО п.36 

П лан является единым для ДОО. ДО О  вправе наряду с П ланом  проводить ины е 
мероприятия согласно П рограм м е воспитания, по клю чевы м направлениям  воспитания и 
дополнительного образования детей.

Все мероприятия долж ны  проводиться с учетом особенностей П рограммы , а такж е 
возрастных, физиологических и психоэм оциональны х особенностей обучаю щ ихся. 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных 
дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО.

Январь:
27 января: Д ень снятия блокады Ленинграда; День освобож дения К расной армией 
крупнейш его "лагеря смерти" А уш виц-Биркенау (О свенцима) - День памяти жертв 
Х олокоста (рекомендуется вклю чать в план воспитательной работы  с дош кольникам и 
регионально и/или ситуативно).
Февраль:
2 февраля: Д ень разгром а советскими войсками немецко -фаш истских войск в
С талинградской битве (рекомендуется вклю чать в план воспитательной работы  с 
дош кольниками регионально и/или ситуативно);
8 февраля: Д ень российской науки;
15 февраля: Д ень памяти о россиянах, исполнявш их служ ебны й долг за пределами 
Отечества;
21 февраля: М еж дународны й день родного языка;
23 февраля: Д ень защ итника Отечества.
М арт:
8 марта: М еж дународны й ж енский день;
18 марта: Д ень воссоединения К ры м а с Россией (рекомендуется вклю чать в план 
воспитательной работы  с дош кольниками регионально и/или ситуативно);
27 марта: В сем ирны й день театра.
Апрель:
12 апреля: Д ень космонавтики;
М ай:
1 мая: П раздник В есны  и Труда;
9 мая: День П обеды;
19 мая: День детских общ ественны х организаций России;
24 мая: Д ень славянской письм енности и культуры.
Июнь:
1 июня: Д ень защ иты  детей;
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6 июня: Д ень русского языка;
12 июня: День России;
22 июня: День памяти и скорби.
Июль:
8 июля: Д ень семьи, лю бви и верности.
Август:
12 августа: Д ень физкультурника;
22 августа: Д ень Г  осударственного ф лага Российской Ф едерации;
27 августа: Д ень российского кино.
Сентябрь:
1 сентября: Д ень знаний;
3 сентября: Д ень окончания В торой мировой войны, День солидарности в борьбе с 
терроризмом;
8 сентября: М еж дународны й день распространения грамотности;
27 сентября: День воспитателя и всех дош кольны х работников.
Октябрь:
1 октября: М еж дународны й день пож илы х людей; М еж дународны й день музыки;
4 октября: Д ень защ иты  животных;
5 октября: Д ень учителя;
Третье воскресенье октября: День отца в России.
Ноябрь:
4 ноября: Д ень народного единства;
8 ноября: Д ень памяти погибш их при исполнении служ ебных обязанностей сотрудников 
органов внутренних дел  России;
П оследнее воскресенье ноября: День матери в России;
30 ноября: Д ень Государственного герба Российской Ф едерации.
Декабрь:
3 декабря: Д ень неизвестного солдата; М еж дународны й день инвалидов (рекомендуется 
вклю чать в план воспитательной работы  с дош кольникам и регионально и/или ситуативно);
5 декабря: Д ень добровольца (волонтера) в России;
8 декабря: М еж дународны й день художника;
9 декабря: Д ень Г  ероев О течества;
12 декабря: Д ень К онституции Российской Ф едерации;
31 декабря: Н овы й год.

4.7. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием парциальных 
программ, методик, форм организации образовательной работы.

П ознавательное развитие.
-Программа экологического воспитания в детском саду С. Н. Н иколаевой для детей 

от 3 3-7 лет. МОЗАИКА-СИНТЕЗ- 2010 г.,
Плакаты: «Где в природе есть вода», «Зачем  лю ди ходят в лес», «Зачем пилят 

деревья», «К ак лесник заботится о лесе», «Кому нужны деревья в лесу», «Л ес - многоэтаж ны й 
дом», «П ищ евы е цепочки», «Этого не следует делать в лесу». К артины  из жизни диких 
животных: «Буры й медведь. Н аглядное пособие с методическими рекомендациями». 

Социально- коммуникативное развитие.
- Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н. Н  А вдеева, 

О .Л .Князева, Р.Б .Стеркина. СПб.: «ДЕТСТВО -ПРЕСС», 2015г.,
- «Д орож ная азбука ю ного пешехода». У чебно -м етодическое пособие для 

воспитателей дош кольны х учреж дений по обучению  детей основам безопасного поведения 
на улице. - Калининград, 1995 г.
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- «К ак обеспечить безопасность дош кольников». К онспекты  занятий по основам 
безопасности детей дош кольного возраста. К нига для воспитателей детского сада из 3 
частей, К.Ю . Белая, 1998 г.

- «П равила дорож ного движ ения для детей дош кольного возраста» М.: ТЦ  Сфера,
2005 г.

- «Твоя безопасность. К ак вести себя дома и на улице», Белая К. Ю ., Зимонина В. Н., 
К ондры кинская Л. А., К уцакова Л. В., М ерзлякова С. И ., Сахарова В. Н ., 2001 г.

Для среднего и старш его дош кольного возраста. - Н абор «Д орож ны е знаки», модели 
разны х видов транспорта, детские коляски, куклы, атрибуты  для игр по правилам дорож ного 
движения.

- Д ем острационны й материал: Серия «Рассказы  по картинкам  - «Я  расту», «М ой 
организм», серия «Расскаж ите детям  о . ..» -  «Грибы», «Ягоды», «Продукты».

- Программа «Региональная культура как средство патриотического воспитания 
детей дошкольного возраста»

- Сборники №  1, 2, Р. М. Л итвиновой «Региональная культура: худож ники, писатели, 
композиторы» предназначен для изучения регионального компонента и адресован для детей 
младшего, среднего и старш его дош кольного возраста.

Сказки и легенды  о ставропольском  крае, поэзия казачьей народной мудрости, стихи и 
рассказы: Т.Н. Гонтарь- «Сундучок», А.Е. Еким цева- «Десять добры х тропок», «Ехал дож дик 
на коне», «Д едуш ка туман», «С ветло от берез в России», «М алиновы е горы; рассказы  С.С. 
Бойко- «В олш ебная страна Ш арля П ерро», Л.Ф. Епанеш никова - «Б рат и сестра», «Друзья», 
«Н есговорчивы й ручей», «Ж ивой значок», Г.Н . П ухальская- «»Бабуш кины  сказки», 
«Серебряная дудочка», В.И. С ляднева- «П ерепелиная душ а», «Тропинка в солнце», Г.К. 
Баев- «В олчья дудочка», «Рассказы  старухи Татьяны», В .Н. М илославская- «Радуга. Стихи 
для детей», «Золотая осень», Л.М. К лим ович - «Х очу все знать. К нига для детей», 
В .И .С корик- «Бобик, милый помоги!», «Н енавижка».

Музыкальные произведения, предназначенные для ознакомления дошкольников:
Русские народны е песни, народны е песни С тавропольского края, старинные казачьи 

песни: «Казачка» (песня записана в станице Старопавловской), «То не тучи», «Л ю бить мне 
Россию » (слова В. С ляднёвой, музыка В. Чернявского), «С тавропольская лирическая» (слова 
В. Сляднёвой, музы ка К. Губина), «Город на холмах» (слова и музыка В. Бутенко), «Тополя» 
(слова Г. К олесникова, музы ка Г. П ономаренко), «В альс выпускников» (слова, которые 
сочинили вы пускники ш кол г. Ставрополя, музы ка В. Чернявского).

К азачьи песни В. Ходарева: «П челка»,«К азачьи песни», «В озвращ аясь с охоты», 
«Песня», «Казачество», «Казачьи ш али для лю бимых», «М ы  все уйдём», «С олдатская 
песня», «Орлик».

П есни ставропольского композитора И. П ятко: «Колыбельная», «Едем  на лошадке», 
«Ж аворонок», «С онны й слон», «К упите лук», «Н овогодний праздник», «Считалка», 
«Пчёлка».

К артины  ставропольских худож ников для ознакомления дош кольников:
М .Ю . Л ермонтов -  «У  поднож ья М аш ука», «Кавказец», «Битва на р. Валерик», «Д орога в 
Кахетию »; Бондарев С.В. -  «Парк», «Н адежда», «Пруд», «Грот Дианы», «Золотая осень», 
«фонтан Деды»; Н .А. Я рош енко Н.А. -  «У снула», «Красны е камни», «Река О льховка», 
«П ятигорск», «Гора Бештау». «Х ор», «М альчик в саду», П .М . Гречиш кин -  «Гроза в степи», 
«Ц ветущ ая степь», «Таманский лес», «М аныч», «Домбай»; К ленов В.Г. -  «Л ош ади на 
водопое», «Егорлык», «Старый город»; Соколенко А.Е. -  «С тавропольская ярмарка», 
«Череш ня», «П еред дождем»; Смирнов В.И. -  «У тро», «Н атю рморт», «Грибы», «Зимний 
закат», «Л етний парк», «Груш а»; Чевардов В. -  «Гора Беш тау», «Зимнее утро», «Золотая 
осень», «Лес».
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Краткая презентация Программы
О бразовательная программа дош кольного образования м униципального казенного 

дош кольного образовательного учреж дения детского сада №  27 «Ромаш ка» с. Д унаевка 
составлена в соответствии с:

- Ф едеральны м государственны м образовательны м стандартом  дош кольного 
образования Ф ГО С Д О ;

- Ф едеральная образовательная программа дош кольного образования (далее -  Ф О П
ДО);

- Ф едеральны м законом  от 29 декабря 2012 г. №  273-Ф З «Об образовании в Российской 
Федерации»;

- П орядком  организации и осущ ествления образовательной деятельности по 
основным общ еобразовательны м программам -  образовательны м програм м ам  дош кольного 
образования (утверж дена приказом М инпросвещ ения России от 31 июля 2020 года №  373);

- С анитарными правилами СП  2.4.3648-20 «С анитарно-эпидем иологические 
требования к организациям  воспитания и обучения, отды ха и оздоровления детей и 
молодёжи (утверж дены  постановлением  Главного государственного санитарного врача 
Российской Ф едерации от 28 сентября 2020 г. №  28);

- особенностями образовательного учреж дения, региона, образовательны х 
потребностей обучаю щ ихся и запросов родителей (законны х представителей);

- У ставом  ДОО.
С одерж ание П рограм м ы  обеспечивает физическое и психическое развитие детей в 

различны х видах деятельности и охваты вает следую щ ие структурны е единицы, 
представляю щ ие определенны е направления обучения и воспитания детей (далее - 
образовательны е области):

С оциально-коммуникативное развитие
П ознавательное развитие
Речевое развитие
Х удож ественно-эстетическое развитие
Ф изическое развитие
Возрастны е и иные категории детей, на которы х ориентирована П рограмма 

определяет содерж ание и организацию  образовательной деятельности с обучаю щ имися 
дош кольного учреж дения и обеспечивает развитие личности детей дош кольного возраста от 
3 до 8 лет в различны х видах общ ения и деятельности с учетом  их возрастных, 
индивидуальны хпсихологических и физиологических особенностей.

И спользуемы е программы
О бязательная часть программы  разработана на основе Ф едеральной образовательной 

программой дош кольного образования (приказ М инистерства просвещ ения Российской 
Ф едерации от 25 ноября 2022 г. №  1028)

Часть П рограммы , формируемой участникам и образовательны х отнош ений, 
составляет:

Программа патриотического воспитания дошкольников «Региональная культура как 
средство патриотического воспитания детей дош кольного возраста» Р. М. Литвинова;

Программа экологического воспитания в детском саду С. Н. Н иколаевой для детей от 
3 3-7 лет. МОЗАИКА-СИНТЕЗ- 2010 г.;

- Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н. Н  А вдеева, 
О .Л .Князева, Р.Б .Стеркина. СПб.: «ДЕТСТВО -ПРЕСС», 2015г.

Х арактеристика взаимодействия педагогическогоколлектива с семьями детей.
Главны ми целями взаимодействия педагогического коллектива ДО О  с семьями 

обучаю щ ихся дош кольного возраста являю тся:
- обеспечение психолого-педагогической поддерж ки семьи и повыш ение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны  и 
укрепления здоровья детей раннего и дош кольного возрастов;
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- обеспечение единства подходов к воспитанию  и обучению  детей в условиях ДО О  и 
семьи; повы ш ение воспитательного потенциала семьи.

П остроение взаим одействия с родителями (законны ми представителями) долж но 
придерж иваться следую щ их принципов:

-приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка;
-открытость: для родителей (законны х представителей);
-взаимное доверие, уваж ение и доброж елательность во взаимоотнош ениях педагогов и 

родителей (законны х представителей);
-индивидуально-диф ф еренцированны й подход к каждой семье;
-возрастосообразность.
В иды  взаим оотнош ений ДО О  с семьями воспитанников:
- С отрудничество -  общ ение на равных, где ни одной из сторон взаимодействия не 

принадлеж ит привилегия указывать, контролировать, оценивать.
В заимодействие -  способ организации совместной деятельности, которая 

осущ ествляется на основании социальной перцепции и с помощ ью  общения.
О бразовательная программа дош кольного образования муниципального казенного 

дош кольного образовательного учреж дения детского сада №  27 «Ромаш ка» с. Д унаевка не 
содержит информацию , наносящ ую  вред физическому или психическому здоровью  
воспитанников и противоречащ ую  российскому законодательству.
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