
4.3. Режимы дня

холодный период года
№

Режимные мероприятия

Разновозрастная группа «Радуга»
младшая группа средняя группа

В ремя Длительность В ремя Д лительность

1 У тренний прием , сам остоятельная Д Д 7.00-8.00 1ч 7.00-8.00 1ч

2 У тренняя гим настика 8.00-8.10 10 мин 8.00-8.10 10 мин

3 У тренний круг, сам остоятельная Д Д 8.10-8.30 20 мин 8.10-8.30 20 мин

4 Завтрак 8.30-9.00 30 мин 8.30-9.00 30 мин

5 Занятие 1 9.00-9.15 15 мин 9.00-9.20 20 мин
6 Д инам ическая пауза 9.15-9.30 15 мин 9.20-09.30 10 мин

7 Занятие 2 09.30-09.45 15 мин 09.30-09.50 20 мин
8 С амостоятельная деятельность детей 9.45-10.30 45 мин 09.50-10.30 40 мин
9 В торой завтрак 10.10-10.20 10 мин 10.10-10.20 10 мин

10 П одготовка к прогулке, прогулка 10.20-12.00 1 ч 40 мин 10.20-12.00 1 ч 40 мин
11 П одготовка к обеду, обед 12.00-12.30 30 мин 12.00-12.30 30 мин
12 Дневной сон 12.30-15.00 2 ч 30 мин 12.30-15.00 2 ч 30 мин
13 С ам остоятельная деятельность детей 15.00-15.30 30 мин 15.00-15.30 30 мин
14 П олдник 15.30-15.45 15 мин 15.30-15.45 15 мин
15 П рогулка, уход  дом ой 15.45-17.30 1 ч 45 мин 15.45-17.30 1 ч 45 мин

О бщ ий подсчет: М ладш ая группа С редняя группа
Д лительность одной деятельности 15 мин 20 мин
Прогулка 3 ч  25 мин 3 ч 25 мин
Д вигательная активность 1 ч 1 ч
Д лительность дневного сна 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин

теплый период года

№ Режимные мероприятия Разновозрастная группа «Радуга»
младшая группа средняя группа

Время Д лительность В ремя Д лительность

1 У тренний прием , сам остоятельная Д Д 7.00-8.00 1ч 7.00-8.00 1ч
2 У тренняя гим настика 8.00-8.10 10 мин 8.00-8.10 10 мин
3 У тренний круг, сам остоятельная Д Д 8.10-8.30 20 мин 8.10-8.30 20 мин
4 Завтрак 8.30-9.00 30 мин 8.30-9.00 30 мин
5 С овм естная деятельность, прогулка 9.00-10.00 1 ч 9.00-10.00 1 ч

6 В торой завтрак 10.00-10.10 10 мин 10.10-10.10 10 мин
7 П одготовка к прогулке, прогулка 10.10-12.00 1 ч 50 мин 10.10-12.00 1 ч  50 мин
8 П одготовка к обеду, обед 12.00-12.30 30 м ин 12.00-12.30 30 мин

9 Д невной сон 12.30-15.00 2 ч 45 мин 12.30-15.00 2 ч 45 мин
10 С амостоятельная деятельность детей 15.15-15.30 15 мин 15.15-15.30 15 мин
11 П олдник 15.30-15.45 15 мин 15.30-15.45 15 мин

12 П рогулка, уход дом ой 15.45-17.30 1 ч 45 мин 15.45-17.30 1 ч 45 мин
О бщ ий подсчет: М ладш ая группа С редняя группа

П рогулка 3 ч. 35 мин 3 ч. 35 мин
Двигательная активность 1 ч 1 ч
Д лительность дневного сна 2 ч  45 мин 2 ч  45 мин


