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Положение
о режиме занятии воспитанников 

муниципального казенного дошкольного 
образовательного учреждения 

детского сада № 27 «Ромашка» 
с. Дунаевка Минераловодского района

1.1. Настоящее положение разработано для муниципального казенного 
дошкольного образовательного учреждения детского сада № 27 «Ромашка» с. 
Дунаевка Минераловодского района (далее Учреждение) в соответствии с:

- Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в 
Российской Федерации;

- Приказом Минобрнауки от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам 
дошкольного образования»

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утверждены Постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации 28 сентября 2020 года N 28;

- Уставом Учреждения.
1.2. Положение о режиме занятий обучающихся (воспитанников) 

муниципальною казенного дошкольного образовательного учреждения 
детского сада № 27 «Ромашка» с. Дунаевка Минераловодского района (далее -

1. Общие положения



Положение) регламентирует режим функционирования Учреждения и 
организацию занятий (далее - непрерывная образовательная деятельность) в 
Учреждении.

1.3. Образовательная программа МКДОУ детского сада № 27 «Ромашка» 
реализуется в соответствии с расписанием образовательной деятельности с 
учетом режима работы Учреждения, а так же режима дня. соответствующего анатомо
физиологическим особенностям воспитанников.

1.4. Настоящее Положение устанавливает продолжительность 
непрерывной образовательной деятельности и максимально допустимый объем 
образовательной нагрузки при организации образовательного процесса с 
учетом требований по организации физического воспитания детей дошкольного 
возраста.

2. Режим функционирования Учреждения
2.1. Учреждение работает по 5-ти дневной рабочей неделе.
2.2. Режим работы Учреждения с 7-00 до 17-30 (10,5 часов).
2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни Учреждение не работает.

3. Режим занятий обучающихся (воспитанников)
3.1. Образовательная программа дошкольного образования может 

реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в детском 
саду.

3.2. Продолжительность образовательной нагрузки составляет:
- 15 мин в младшей группе -  для детей от трех до четырех лет;
- 20 мин в средней группе -  для детей от четырех до пяти лет;
- 25 мин в старшей группе -  для детей от пяти до шести лет;
- 30 мин в подготовительной группе -  для детей от шести до семи

лет.
3.3. Максимально допустимый объем недельной непосредственно 

образовательной деятельности составляет:
- для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет- 10 занятий в 

неделю продолжительностью не более 15 мин.;
- для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет -  10 занятий в 

неделю продолжительностью не более 20 мин;
- для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет -14 занятий в 

неделю продолжительностью не более 25 мин;
- для детей дошкольного возраста от 6 до 8 лет -  16 занятий в 

неделю продолжительностью не более 30 мин.
3.4. Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня 

в младших и средних группах не превышает 2-х (30 и 40 мин. соответственно), 
а в старшей и подготовительной 3-х занятий (45 мин. и 1,5 часа 
соответственно).

3.5. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 
возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 
продолжительность должна составлять не более 25 -  30 минут в день.
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3.6. Перерыв между занятиями составляет не менее 10 мин. В середине 
непосредственно образовательной деятельности статического характера 
проводятся физкультурные минутки

3.7. Занятия, требующие повышенную познавательную активность 
умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину 
дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 
физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.д.

3.8. Непосредственно образовательная деятельность по физическому 
развитию осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю из них 
один раз в неделю на улице.

3.9. В середине учебного года (декабрь) организуются недельные
каникулы, во время которых непосредственно образовательная деятельность не 
проводится. Проводятся викторины, дидактические игры, праздники,
развлечения и т.п.

3.10. В летний период учебные занятия не проводятся. Рекомендуется 
проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и 
др. во время прогулки. 3.11. Непосредственно образовательная деятельность с 
детьми проводится воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и 
физкультурные занятия проводятся в музыкальном -спортивном зале.

4. Режим физического воспитания
4.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно- оздоровительных 

занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, физической 
подготовленности и состояния здоровья детей.

4.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры 
проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели 
метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость 
движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные 
дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале.

5. Заключительные положения
5.1. Настоящее Положение вступает в силу после его утверждения 

приказом заведующего Учреждением и действует до принятия нового.
5.2. В настоящее Положение могут вноситься изменения и дополнения.
5.3. Срок действия настоящего Положения не ограничен.
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