
холодный период года

№ Режимные мероприятия Старшая группа Подготовительная группа

В рем я Д ли тельн ость В рем я Д лительность

1 У тренний  прием , сам остоятельная  Д Д 7.00-8 .00 1ч. 7 .00-8 .00 1ч.

2 У трен няя  гим насти ка 8.00-8.10 10 м ин 8.00-8 .10 10 м ин

3 У тренний  круг, сам остоятельная  Д Д 8.10-8 .30 20 м ин 8.10-8 .30 20  м ин

4 Завтрак 8.30-9 .00 30  м ин 8.30-9 .00 30 мин
5 Занятие 1 9.00-9.25 25 м ин 9 .00-9 .30 30 м ин

6 Д инам ическая  пауза 9.25-9 .40 15 м ин 9.30-9 .40 10 м ин
7 Занятие 2 9.40-10.05 25 м ин 9 .40-10 .10 30 мин
8 С ам остоятельная Д Д 10.05-10.30 25 мин 10.10-10.30 20 мин
9 В торой  завтрак 10.00-10.10 10 м ин 10.00-10.00 10 м ин
10 П рогулка 10.30-12.00 1 ч 20  м ин 10.30-12.00 1 ч 20 м ин

11 П одготовка  к  обеду , обед 12.00-12.30 30 м ин 12.00-12.30 30 м ин

12 Д невной  сон 12.30-15.00 2 ч 30 м ин 12.30-15.00 2 ч 30 м ин
13 С ам остоятельная Д Д / З анятие 3 15.10-15.25 25 м ин 15.10-15.40 30 м ин

14 П олдник 15.30-15.45 15 мин 15.30-15.45 15 мин
15 П рогулка, у х о д  дом ой 15.45-17.30 1 ч 45 м ин 15.45-17.30 1 ч 45м ин

Д лительность одной  деятел ьно сти 25 м ин 30 м ин
П рогулка 3 ч 05 м ин 3 ч 05 м ин
Д вигательная  активность 1 ч 1 ч
Д невной  сон 2 ч 30 м ин 2 ч  30 м ин

теплый период года

№
Режимные мероприятия

Разновозрастная группа «Сказка»
Старшая группа Подготовительная группа

Время в 
режиме дня Длительность

Время в 
режиме дня Длительность

1 У тренний прием, сам остоятельная ДД 7.00-8.00 1ч 7.00-8.00 1ч
2 У тренняя гим настика 8.00-8.10 10 мин 8.00-8.10 10 мин
3 У тренний круг, 8.10-8.30 20 мин 8.10-8.30 20 мин
4 Завтрак 8.30-9.00 30 мин 8.30-9.00 30 мин

5 С овместная деятельность, прогулка 9.00-10.30 1ч 30 мин 9.00-10.30 1ч 30 мин
6 В торой завтрак 10.30-10.40 10 мин 10.30-10.40 10 мин

7 П рогулка 10.40-12.00 1 ч 20 мин 10.40-12.00 1 ч 20 мин

8 О бед 12.00-12.30 30 мин 12.00-12.30 30 мин

9 Д невной сон 12.30-15.00 2 ч 45 мин 12.30-15.00 2 ч 45 мин
10 С ам остоятельная деятельность детей 15.00-15.30 30 мин 15.00-15.30 30 мин
11 П олдник 15.30-15.45 15 мин 15.30-15.45 15 мин
12 П рогулка, уход  дом ой 15.45-17.30 1 ч 45 мин 15.45-17.30 1 ч 45 мин

О бщ ий подсчет: старш ая группа подготовительная группа
О рганизованная детская деятельность 25 мин 30 мин
П рогулка 4 ч 4 ч
Д вигательная активность 1 ч 1 ч
Д лительность дневного сна 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин
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